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[nstytat Zdrowia i l_.wd\.

KONCERT TERAPEUTYCZNY - MISY, GONGI | SPIEW

Niecodzienne wydarzenie w Medica SPA. Koncert, ktory przywroci w Tobie harmonie, ztagodzi stres i uspokoi
emocje. Na wyjatkowa kapiel w dZwiekach zaprasza mezzosopranistka lzabela Kope¢. Artystce towarzyszyc

bedzie Kuba Korycki.

Dwugodzinny wystep duetu |zabeli Kope¢ i Kuby Koryckiego odbedzie sie 8 wrzesnia 2019 r. w Medica Spa Instytut
Zdrowia i Urody w Warszawie. Koncert jest forma relaksacji w kameralnym gronie, przeznaczony dla kilkunastu
ostb (decyduje kolejnosc zgtoszenia). Uczestnicy, siedzac w wygodnych pozycjach, poddaja sie harmonizujgcemu
dziataniu fali dZwiekowej, ktdra usuwa zmeczenie, regeneruje oraz odswieza ciato | umyst. Odpowiednio dobrane,
delikatne | odprezajace tony mis nepalskich i gongdw tybetanskich w potgczeniu z anielskim gtosem, wprowadzg

w stan swoistego pdtsnu, zapewniajac gtebokie odprezenie, harmonizacje oraz wyciszenie.

KUBA KORYCKI

Kuba Korycki - suwerenny

- nauczyciel kundalinijogi,

- 1 Yogen Sol (jego mentorem
J

' Bhajana oraz Baba Virsy).
’ Od wielu lat zajmuje sie
terapig dzwiekiem -
| masazem dZwiekiem mis,
Joga Gongu,
zastosowaniem w terapii dZwieku instrumentow
etnicznych oraz spiewu alikwotowego. Propaguje terapie
dzwiekiem poprzez kursy, wyktady, koncerty. Pasjonat
terapii naturalnych. W swojej praktyce korzysta z wiedzy
jaka oferuje Germariska Nowa Medycyna, ktéra uwaza za
jedno z najwiekszych odkry¢ czasdw wspdétczesnych.

jest Bhai Himat, uczen Yogi

IZABELA KOPEC

Artystka wszechstronna -
z jednej strony sSpiewaczka,
mezzosopranistka,

z drugiej, bizneswoman -
producent ptyt, koncertéw,
tras koncertowych,
teledyskdw oraz licznych
muzycznych wydarzen
medialnych. Organizuje
miedzynarodowe projekty muzyczne takie jak: projekty
tangowe ,Show me your tangao", projekty muzyki
oratoryjnej ,,Stabat Mater" Pergolesiego, czy Rossiniego,
czy autorski projekt ,House Opera Diva" - potaczenie
gtosu operowego z muzyka klubowsa. Muzykoterapeuta,
prowadzi warsztaty interdyscyplinarne.

Jezeli chcesz doswiadczy¢ tego emocjonalnego przezycia Ciata i ducha - serdecznie
zapraszamy!

Termin: 08.09.2019 r, godz. 18:00.

Koszt udziatu w koncercie: 270 zt (wymagana przedptata).
Rezerwacja: Tel. 516 416 883 |ub osobiscie w instytucie Medica SPA (ilos¢ miejsc ograniczona).



