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Ambasador Dobrego Stylu

Kilka stow o organizatorze

Europejskie Forum Przedsiebiorczosci
jest zatozycielem oraz administratorem
Klubu Integraciji Europejskiej — dziata-
jacego od 2001 roku elitarnego Klubu
biznesu zrzeszajacego ponad 200
firm, m.in.: PKO BP Wars SA, Sobinie
Krolewskie, a takze dealerow samo-
chodowych, restauracje, hotele, kan-
celarie prawne i przedstawicieli wielu
innych branz. JesteSmy wydawcg ma-
gazynu ,przedsiebiorcy@eu” i dodat-
kow ,Auto Moto Styl” oraz ,Twarze
Biznesu”. Magazyn dystrybuowany jest
w sieciach Inmedio, Relay i Empik
w nakfadzie 10 000 tys. egzemplarzy.
Jestesmy organizatorem Letniej Galli
Przedsiebiorcow skupiajgcej ok. 1500
przedsiebiorcow, kolacji biznesowych,
porannych kaw z ekspertami, Swig-
tecznej Gali Przedsiebiorcow, kojarzen
ofert gospodarczych i wielu innych wy-
darzen dedykowanych witascicielom
firm. Poza nagrodg Ambasadora Do-
brego Stylu i Gracji, wreczamy tez sta-
tuetki Perty EuroTurystyki, Ambasadora
Przedsiebiorczosci, Lidera Przedsie-
biorczosci oraz Bizona Biznesu. Jako
organizacja i magazyn jestesmy patro-
nami wielu waznych wydarzen, m.in.:
konkursu ,Przedsiebiorstwo Fair Play”
Krajowej Izby Gospodarczej, konkursu
. leraz Polska” czy Forum Ekonomicz-
nego w Krynicy.

4 przedsiebiorcy@eu

Gala Akademii Dobrego Stylu to istniejgce juz od 11 lat Swieto mody, elegan-
cji i savoir-vivre'u. To wydarzenie o ustalonej juz renomie, odbijajace sie silnym
echem zaréwno w ogolnopolskich, jak i lokalnych mediach, tak tradycyjnych,
jak i spotecznosciowych. Organizatorem Gali jest elitarny Klub Integracji Eu-
ropejskiej — dziafajgca od 2001 roku organizacja skupiajgca ponad 200 firm
oraz Agencja Artystyczna ,Laura”, kiorej prezesem jest aktorka Laura tacz.

Gtownym punktem Gal, odbywajgcych sie wiosng i jesienig kazdego roku, jest
wreczenie statuetek Gracji znanym aktorkom i postaciom zycia publicznego,
ktére poza dziatalnoscig artystyczng podejmujg inne aktywnosci: prowadza
wilasny biznes, angazujg sie w akcje charytatywne, a przy tym wyrdzniajg sie
ponadczasowa elegancjg, wyczuciem stylu i wdziekiem.

Do tej pory statuetkg zostaty nagrodzone: Bozena Dykiel, Ewa Btaszczyk, Anna
Jurksztowicz, Beata Tyszkiewicz, Izabela Trojanowska, Laura tgcz, Otylia Je-
drzejczak, Halina Frackowiak, Grazyna Szapotowska, Urszula Dudziak, Jo-
lanta Kwasniewska, Katarzyna Dowbor, Lidia Popiel, Grazyna Wolszczak,
Katarzyna Frank-Niemczycka, Anna Popek, Teresa Rosati, Jolanta Borowiec,
Agnieszka Dygant, Beata Scibakéwna, Roma Gasiorowska, Joanna Race-
wicz, Tamara Gonzalez Perea, Bogna Sworowska, Magdalena Zawadzka,
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Alicja Majewska, Grazyna Torbicka, Dorota Williams, Dorota Gardias, Danuta
Stenka, Magdalena Rozczka, Anna Czartoryska-Niemczycka, Ewa Wisniewska
i Aneta Kreglicka.

Uczestnikami wydarzenia sg przedstawiciele biznesu z kraju i zagranicy, osoby
zarzadzajgce instytucjami i izbami gospodarczymi, przedstawiciele $wiata kul-
tury, sztuki i nauki oraz reprezentanci mediow ogoélnopolskich i stotecznych.
Udziat w Gali to sposéb na nietuzinkowg promocje swojej firmy oraz okazja do
nawigzania wielu cennych kontaktéw biznesowych.

Gala Akademii Dobrego Stylu stuzy réwniez uhonorowaniu tytutem Ambasa-
dora Dobrego Stylu ambitnych, petnych pasji, wyjatkowych osobowosci, lide-
row firm propagujacych dobry styl nie tylko w prowadzeniu wtasnego biznesu,
ale rowniez w kreowaniu wlasnego wizerunku. Ambasadorowie Dobrego Stylu
to osoby, ktére swoim wizerunkiem i zachowaniem pokazujg, ze o dobry styl
w zyciu i w biznesie nie tylko warto, ale i nalezy dbac. Od 2013 roku tytut Am-
basadora Dobrego Stylu uzyskato ponad 50 przedsigbiorcow.

Wydarzeniu towarzyszg atrakcyjne pokazy mody w wykonaniu gwiazd filmu
i sceny w roli modelek oraz wystepy artystyczne, a catos¢ wienczy uroczysty
bankiet. Gala ma takze wymiar charytatywny — dochdd z organizowanej w trak-
cie wydarzenia loterii fantowe] przekazywany jest na wybrang Fundacie.

W tym wydaniu prezentujemy sylwetki 13 przedsiebiorcow, ktorzy w XI edycii
Akademii Dobrego Stylu nagrodzeni zostali tytutem Ambasadora Dobrego
Stylu.

Fot. Sebastian Stasiuk

Doceniajac niezwykta warto$¢ pol-
skich przedsigbiorcow wydawca
ogolnopolskiego magazynu ,przed-
siebiorcy@eu” wyszed! z inicjatywa
wydania specjalnego dodatku, ktory
przyczyni sie do promocji 0sob na-
grodzonych tytutem Ambasadora
Dobrego Stylu. Niniejszy dodatek jest
dystrybuowany w liczbie 400 egzem-
plarzy podczas Gali Akademii Do-
brego Stylu oraz w liczbie 10 tys.
egzemplarzy wraz z magazynem
.przedsiebiorcy@eu” w  sieciach
Empik, Relay i Inmedio w catej Pol-
sce.

Zapraszamy przedsiebiorcow do
udziatu w kolejnych edycjach pro-
jektu Ambasador Dobrego Stylu,
ktéry ma na celu prezentacje tych
ambitnych, petnych pasiji liderdw firm
propagujgcych dobry styl réwniez
w prowadzeniu wlasnego biznesu.
Dla nich redakcja przeznacza dwie
strony na wywiad, zdjecie osoby za-
rzadzajgcej i wizytowke firmy. Kazda
osoba udzielajgca wywiadu odpo-
wiada na te same, przygotowane
przez redakcje pytania. Propozycja
jest dedykowana firmom zarzadza-
nym przez ambitne, wyjatkowe oso-
bowosci, lideréw propagujgcych
dobry styl nie tylko w prowadzeniu
wiasnego biznesu, ale rowniez w kre-
owaniu wtasnego wizerunku.

Zapraszamy do wspotpracy
Barbara Jonczyk

wydawca i redaktor naczelna
Magazynu ,przedsiebiorcy@eu”
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Arna

Co wedtug pani oznacza, ze ma sig dobry styl?

Jako projektantka mody czesto spotykam sie z tym zwro-
tem. Pojecie o dobrym stylu najczesciej wynosimy z domu.
Sa to zasady wpajane nam latami, a osoby i rzeczy, ktorymi
sie otaczamy, wywierajg na nas ogromy wplyw. Tak jak
w powiedzeniu, albo ma sie w sobie ,to cos”, albo nie!
Oczywiscie dobrego stylu mozemy sie rowniez wyuczyc,
przestrzegac go i dojs¢ w tym do perfekcii.

Czy jest ktos, kogo uwaza pani za ikong dobrego stylu?

W Polsce i na $wiecie obserwujemy wiele oséb uchodza-
cych za ikony dobrego stylu. Jedna rzecz to mie¢ dobry
styl w dyplomaciji, a zupetnie innymi regutami rzadzi sie
Swiat ogolnie pojetego show biznesu, gdzie mamy wiele
ikon dobrego stylu! Niektore utrzymuia ten tytut naprawde
dtugo, inne stajg sie nimi sezonowo. Najprostszy do zin-
terpretowania i zastosowania jest styl biznesowy, w ktorym
mamy jasne wytyczne i tatwo sie w nich odnalez¢ kaz-
demu.

0 sohie
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Cich
Ana Cichosz Fashion Designer

W jakich dziedzinach powinien pani zdaniem obowigzywaé
dobry styl?

Przede wszystkim w zachowaniu, bo bardzo nam tego
w obecnych czasach brakuje. Kolejng sprawa jest wyglad,
bo wiadomo, ze jak nas widzg, tak nas pisza. Wyglad jest
bardzo wazny przy wywieraniu pierwszego wrazenia,
potem dochodzi sposob bycia i prowadzenia relaci.

Czy miejsce na dobry styl jest takze w biznesie?

Jako projektantka mody zwracam szczegdlng uwage na
dobry styl w ubiorze, ale wiemy, ze dobry styl to catoksztaft.
To, jak wygladamy, jak sie zachowujemy, co mowimy. Czyli
pefen wizerunek naszej osoby, to, jak widzg nas inni.

Czy jest ktos, od kogo uczyta sig pani dobrego stylu?

Wiele czynnikow w naszym zyciu ma wplyw na to, jacy je-
stesmy, to ksztaftuje nas na cate zycie. Dziecinstwo, szkoty,
do ktérych uczeszczalismy, otoczenie i miejsce zamiesz-
kania. Ja jako dziecko uwielbiatam stucha¢ babci, z ktorg
spedzitam wiele wolnych dni. Byta to osoba z zasadami
i tradycjami, ktora wywarta ogromny wptyw na mnie i na
moje postrzeganie $wiata. Do dzi$ mam ogromny szacu-
nek i zrozumienie dla osob starszych.

Od poczatku drogi projektanckiej zatozycielka brandu ubiera swiadome siebie i swoich potrzeb kobiety.
i Po doswiadczeniach zdobytych w Krakowskich Szkotach Artystycznych, a takze w pracy jako stylistka oraz
i wieloletniej praktyce jako projektantka, Anna Cichosz wyksztalcita styl jako charakterystyczny dla marki au-
i torski miks najwyzszej klasy krawiectwa i odwaznych pomystow artystycznych. Projektantka nie stroni od
¢ ostrych ciec i fuzji faktur, przetamuijac je harmonijng grg stonowanych koloréw. Obecnie prowadzi autor-
skie atelier Wizerunkownia w Warszawie w eleganckiej galerii Plac Unii. Jej kolekcje mozna tez kupic

w partnerskich butikach na terenie Polski.

0Od 2018 r. Anna Cichosz jest projektantkg Pierwszej Damy RR pani Agaty Korhauser-Dudy, wspotpracu-

jac z Kancelarig Prezydenta RP

0 firmie :

Marka Ana Cichosz Fashion Designer oferuje kolekcje haute couture
i prét-a-porte. Obie linie cechuje rzemiosfo na najwyzszym poziomie
oraz luksus, gdyz kolekcje wykonane sg z wysokogatunkowych mate-
riatow i dodatkow. Do tej pory po kolekcje Ana Cichosz siegaly takie
osoby, jak Sylwia Wysocka, Matgorzata Potocka, Ewa Pacuta, Anna
Korcz, Anna Jurksztowicz, Renata Dancewicz, Olga Borys, Kalina Kun-
kiewicz, Ewelina Flinta, Beata Kozidrak, Edyta Gorniak czy $piewaczka
0 miedzynarodowe;j stawie Justyna Reczeniedi. H

B przedsiebiorcy@eu
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T orasz

Co wedfug pani oznacza, ze ma si¢ dobry styl?

Styl to ubrania, ktére mam ochote nosi¢, dobrze sie w nich
czuc¢ i wygladac. To indywidualny sposob tgczenia dodat-
kow, spodni, koszul. To taki sposob przedstawiania sie. Mo-
zesz pokazac, kim jeste$, co robisz, jakie masz zain-
teresowania i do czego aspirujesz. Przez wiasny styl ksztat-
tujesz sposob, w jaki postrzegajg cie inni. Dzieki temu kaz-
dego dnia mozesz byc¢ inny.

Czy jest kto$, kogo uwaza pan za ikone dobrego stylu?
Bardzo lubie dobrze ubranego Davida Beckhama —to chyba
taka angielska elegancja, zawsze ma na sobie dobrze skro-
jony garnitur na miare. Mysle tez, ze sylwetka bytego spor-
towca bardzo mu w tym pomaga. George Clooney to
kwintesencija dobrego smaku jesli chodzi o ubidr. Jest ode
mnie duzo starszy, ale lubie jego styl, szczegdlnie jak poka-
Zuje sie na czerwonym dywanie. Z pan bardzo cenig Anete
Kreglickg. Od czasu, kiedy zostata Miss Swiata w 1989 roku
(to juz 30 lat temu), ma nieprzemijajacy urok osobisty, cu-
downy styl. Zawsze, jak jg widze, wyglada jak milion dolardw,
caly czas pieknie pomimo uptywajgcych lat.

W jakich dziedzinach powinien pana zdaniem ohowigzywaé
dobry styl?

Chyba w kazdej. Osobiscie nie gram w golfa, ale zawsze
widze tam elegancko ubranych sportowcow — te buty, sty-
lowe swetry i torby ze sprzgtem. Ze sportu przychodzi mi
jeszcze na mysl zeglarstwo —tam tez obowigzujg pewne za-
sady dobrego stylu. Chyba dzisiaj kazdy zwraca uwage na
ubidr. Pozostajgc w kregu mojego ulubionego sportu, prosze
ZwrdciC uwage na sportowcow — jak oni wygladaja na are-
nach sportowych podczas zawodow. Dzisiaj ,kupuje” sie
oczami, a te kolorowe stroje i wymysine fryzury bijg po
oczach. W biznesie to juz inna historia — tutaj powinny obo-
wigzywac pewne reguly. Dziwnie sig czufem, pracujac
w duzej miedzynarodowej korporacii, kiedy kolega przycho-
dzit do biura w sandatach i kolorowych koszulach w palmy,
a wszyscy inni byli w strojach biurowych — panie w klasycz-
nych garsonkach, panowie w marynarkach.

0 sohie

Fraszezyk

Czy miejsce na dobry styl jest takze w hiznesie?

Jestem przekonany, ze w biznesie trzeba mie¢ dobry styl. To
nie tylko ubidr, ale tez elegancje dodatki, samochdd albo
jacht. Na przykfad moja przyjaciotka biznesowa poswieca
mnostwo czasu nie na fryzjera i kosmetyczke, ale na chwile
spedzane z koniem. Styl to tez chyba dobre maniery, ktére
pomagajg w prowadzeniu biznesu. To sie rozpoznaje z da-
leka. Przypomina mi sig jedna z ostatnich wizyt u mojego
przyjaciela, z ktérym spotykam sig przy okazji rozmow o biz-
nesie. Wiecej opowiadat mi o swoim otoczeniu, pigknym
ogrodzie, zagranicznych podrozach i przygotowaniach do
rejsu dookota $wiata, niz o samym biznesie. Takich historii
chce sie stuchac. Zawsze, gdy tylko moge, wspolnie zeglu-
jemy po Battyku. Ten czas, kiedy telefony traca zasieg i wi-
dzisz wokat siebie spienione wody i innych zeglarzy, ktorzy
delektuja sie kazdg chwilg spedzong na jachcie, jest abso-
lutnie bezcenny.

Czy jest ktos, od kogo uczyt sie pan dobrego stylu?

To zabawne, bo moja pierwsza mysl to nauczyciel jezyka
polskiego —i byto to bardzo dawno temu. Byt zawsze odpo-
wiednio ubrany, niekoniecznie elegancko, bo miaf bardzo
luzny sposob bycia. Barwne swetry, wzorzyste materiaty,
dziwne kolory garniturow i zawsze elegancko utozone wiosy
— jak na tamte czasy bardzo kolorowy cztowiek. Miat swoj
styl i trudno byto to podrobi¢. Chyba pomagata mu jego
zona, ktéra byta tak samo kolorowa, jak jego ubrania.

Jaki jest pana osobisty styl w zyciu i w hiznesie?

Zwykle zaktadam dzinsy i sneakersy, ale wychodzac na
umaowione spotkanie, zawsze sig przebieram. Wszystko za-
lezy od okazji, godziny i rangi spotkania. Jesli w ciggu dnia,
to zazwyczaj marynarka i oddzielnie spodnie, na pdzne po-
potudnie to juz garnitur i obowigzkowo krawat. Nie zdarzyto
mi sig zatozy¢ obuwia sportowego do garnituru. Uwazam,
ze tak nie wypada sig ubierac, ale rozumiem styl innych ludzi
i go akeeptuje. Zwracam uwage na dodatki, zwtaszcza na
buty — zawsze zartuje sobie, ze po butach mozna pozna¢
cztowieka.

Od zawsze zajmowatem sie sprzedazg i marketingiem dla duzych migdzynarodowych korporacji. Mam wieloletnie do-
i $wiadczenie w obszarach rozwoju sprzedazy B2B i kanafow dystrybuciji w Polsce oraz Unii Europejskiej. Bytem odpo-
wiedzialny za stworzenie nowego dziatu w BASF Polska. Podczas pobytu w Australii studiowatem MBA na uniwersytecie
i w Qeensland. W 2014 roku ukonczytem studia doktoranckie na SGGW w Warszawie. Prywatnie jestem fanem sportow:
i biegam, ptywam, w zimie oczywiscie wybieram deske snowbordowa.

SRV A /AN S
Y 1

0 firmie

Od 2007 roku jestem blisko zwigzany z branzg kosmetyczng, a w 2017 roku zato-
zytem firme OliwierGreen. Wprowadzam nowe marki, buduje sie¢ dystrybucii, przy-
' J 3 gotowuje informacije o rynku kosmetycznym — to troche taka analiza potencijatu
( i tego, co sie dzieje na naszym rynku. W ofercie mamy kilkka marek: Evolve z Lon-

. = dynu —to cudowne, naturaine kosmetyki, Mediterraneum ze stonecznej Grecji i Mer-
OLIWIERC (REEN sea Dead Sea — to bogactwo mineratéw z Morza Martwego. Od niedawna
N sprzedajemy luksusowe perfumy Acqua Delle Langhe. H

¢
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Fot. Agnieszka Kacprzak
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P ot r

Co wedfug pana oznacza, ze ma sig dobry styl?

Mie¢ dobry styl to umie¢ dopasowac sie do obowigzujg-
cych trenddw, pozostajgc w tym wszystkim soba. To nie
jest gonienie za obecng moda i kupowanie wszystkiego,
co jest aktualnie na topie. Nie chodzi o to, by co sezon
wszystko zmieniac, ale raczej by umiejetnie dobierac to,
co do nas pasuje. Nalezy robi¢ to wedtug wiasnego wy-
czucia, by nie zatraci¢ w tym wszystkim swojego charak-
teru. Wazne sg pewnosc¢ siebie i swiadomos¢ swojego
stylu. Poza ubiorem trzeba réwniez zawsze pamietac
0 pewnych zasadach, ktorych przestrzeganie wptywa na
to, jak jestesmy postrzegani przez innych. Dlatego dobry
styl to nie tylko ubidr, ale rowniez to, co sobg reprezentu-
jemy.

Czy jest ktos, kogo uwaza pan za ikong dobrego stylu?

Nie mam w tej kwestii konkretnego autorytetu. Wzoruje sie
na roznych stylach, starajac sie w tym wszystkim zacho-
wac umiar i — co najwazniejsze — zawsze pozostac soba.
Zdarza sie oczywiscie, ze widze osoby, ktorych wyczucie
stylu przypada mi do gustu, ale nie ma dla mnie znaczenia,
czy jest to celebryta, czy przypadkowa osoba spotkana na
ulicy.

0 sohie

Gawor
U eawon

W jakich dziedzinach powinien pana zdaniem obowigzywaé
dobry styl?

Wydaje mi sie, ze w kazdej ma on znaczenie. Catkiem in-
aczej postrzegamy ludzi pracujgcych w przerdznych dzie-
dzinach, jesliich styl pasuje do tego, co robig oraz do nich
samych.

Czy miejsce na dobry styl jest takze w hiznesie?
Oczywiscie, ze tak. Musimy pamigtac o tym, ze prowadzgc
biznes, stajemy sie jego ikong, reprezentujemy swojg firme
i stworzong marke. Oczywiste jest wiec, ze nalezy robi¢ to
wszystko w dobrym stylu.

Czy jest kto$, od kogo uczyt si¢ pan dobrego stylu?

Nie moge powiedzie¢, ze uczytem sie go od konkretne;j,
jednej osoby. Caly czas pracuje na to, by moj dobry styl
byt czyms indywidualnym. Oczywiscie, cziowiek przez cafe
swoje zycie spotyka wielu roznych ludzi, natrafia na wiele
sytuaciji, ktére go zmieniajg i w pewien sposob ksztattuja.

Jaki jest pana osobhisty styl w Zyciu i w biznesie?

Wydaje mi sie, ze roznorodny. Zawsze staram sig dosto-
sowac do sytuacji czy planu dnia. Na co dzien lubig ubie-
ra¢ sie wygodnie. Caly dzien jest dla mnie gonitwa, wiec
jesli nie musze, to nie ,wigze” sie krawatami i eleganckimi
koszulami.

Zatozyciel marki GAWOR. Swojg przygode z branzg galanteryjng rozpoczat w roku 2008, kiedy stworzyt
i pierwszy model torebki. Od tego czasu torebki skdrzane staly sig jego pasja, a wdrazanie nowych roz-
i wigzan — codzienno$cig. Do$wiadczenie nabywat z biegiem czasu. Jest idealnym przyktadem tego, ze aby
i spetnia¢ sie w danej dziedzinie, niekoniecznie trzeba ksztalcic sie w jej kierunku. Doskonale zdaje sobie
sprawe, ze aby zaistniec i pozostac zapamietanym, trzeba ciggle dziatac.

0 firmie

~ D GAWOR to polski producent torebek damskich, toreb meskich

O AN i akcesoriow ze skory naturalnej, dziatajacy na rynku od 2008 roku.
Praca i zaangazowanie daly nam mozliwos¢ stworzenia marki ga-
lanteryjnej oferujgcej produkty najwyzszej jakosci. Projekty wyko-
nywane sg z nalezyta precyzjg przez wyspecjalizowanych
kaletnikow. Klientkom mozemy zagwarantowac profesjonalizm
oraz indywidualne podejscie.

I0 przedsiebiorcy@eu



Ambasador Dobrego Stylu

Fot. tukasz Giersz
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Bedt a

Co wedtug pani oznacza, ze ma si¢ dobry styl?

Dla mnie dobry styl to nie tylko odpowiednie zadbanie
0 swoj wyglad, ubior i wysokg kulture osobistg, z zacho-
waniem adekwatnym do miejsca i kontekstu. Prowadzi¢
firme w dobrym stylu oznacza dla mnie dziata¢ w zgodzie
ze swoimi wewnetrznymi warto$ciami, bez ,$ciezek na
skroty”, dazac do mistrzostwa w tym, co sie robi.

Czy jest ktos, kogo uwaza pani za ikone dobrego stylu?
Takg osobg jest dla mnie Brigitte Bardot, francuska mo-
delka, piosenkarka i aktorka filmowa z lat 50. i 60. XX wieku.
Byfa jedng z najwiekszych gwiazd francuskiego kina, ce-
chowat jg niezwykly kobiecy magnetyzm. Zaszokowata
Swiat, rezygnujac nagle i nieodwotalnie ze swojej wspa-
niatej kariery filmowej, aby w catosci poswieci¢ sie naj-
wazniejszej misji swojego zycia, ktorg byta walka o prawa
zwierzat. Zrobita na tym polu duzo dobrego, biorgc udziat
w licznych kampaniach. Bardzo jg lubie, miedzy innymi
z tego wzgledu, ze tagczy nas wspolna misja i pasja.

W jakich dziedzinach powinien pani zdaniem ohowiazywaé
dobry styl?

Najlepiej, aby dobry styl byt obecny na co dzien w kazdym
aspekcie zycia i biznesu, jednak gdybym miata wybrac
tylko jeden z nich, zapewne byfaby to komunikacja. Tak
bardzo przydataby nam sie umiejetnos¢ komunikowania
swoich myslii potrzeb w sposob jasny, czytelny, kulturalny,
zrozumialy oraz z poszanowaniem innych osob i ich
pogladdw. Jest to niezwykle potrzebne, zwtaszcza w dzi-
siejszych czasach, zarowno w biznesie — w relacji
z partnerami, podwykonawcami, pracownikami i klientami,
jak i w sferze publicznej czy prywatne;.

0 sohie

Coach, trener i przedsiebiorca

Czy miejsce na dobry styl jest takze w hiznesie?
Zdecydowanie tak. Wtasciwe zarzgdzanie ludzmi w swojej
firmie wymaga dobrego stylu przywodztwa, dopasowa-
nego do osobowosci lidera i jego zespotu. Mozna nego-
cjowac, sprzedawac czy obstugiwac Klienta w dobrym stylu,
czyli w sposob etyczny, uczciwy, a przy tym skuteczny.

Czy jest kto$, od kogo uczyta sig pani dobrego stylu?

W kontekscie biznesu jest to Mack Newton, trener men-
talny wielu pokolen mistrzow sportu i biznesu, ktory
W swoim zyciu osiggnat niesamowite wyniki oraz pokonat
wiele bardzo trudnych zyciowych przeszkod. Nauczytam
sie od niego, jak wazne w zyciu sg dyscyplina, sita woli
i przekonan oraz niepoddawanie sie trudnosciom i prze-
ciwnosciom, ktére napotkamy po drodze do swoich celow.
Prywatnie takg osobg byta moja mama, ktéra jako kraw-
cowa zaszczepita we mnie pasje do dobrego stylu i zain-
teresowanie modg. Nauczyta mnie mitosci i szacunku do
siebie oraz tego, jak wazne jest dbanie o swoj wizerunek.

Jaki jest pani osobisty styl w zyciu i w biznesie?

Jestem o0sobg energiczng, otwartg i stawiajgcg przede
wszystkim na dziatanie i rezultaty, zaréwno prywatnie, jak
i zawodowo. Lubie dziata¢ szybko i na duzg skale, sku-
piajac sie na cafosciowe] wizji kazdego projektu, ktory re-
alizuje. Z tych powodow lubie wspotpracowac z osobami
o silnych charakterach, wysokich kompetencjach i pew-
nosci siebie, ktore potrafig utrzymac moje tempo dziata-
nia. Uwielbiam bezposrednig prace z klientami, mozliwos¢
dobrego poznania zarowno ich samych, jak i ich sytuacji.
W zyciu prywatnym stawiam na szczero$c i bezposred-
nios¢. Nie owijam w bawetne i zawsze mowie, co mysle.
Cenig sobie prywatnos¢ i uwielbiam spedzac czas na tonie
natury wraz z moimi zwierzetami.

i Trener, coach, przedsiebiorca z wieloletnim do$wiadczeniem. Beata jest pewnym siebie, charyzmatycz-
¢ nym liderem, kidrego supermoca jest ciggte i wytrwale dziatanie, pomimo przeszkdd i przeciwnogci. Po-
i mysfodawca i CEO firmy Quantumlive. Na co dzien jako trener pracuje z firmami i organizacjami, ktdre
i chcg pozna¢ i wdrozy¢ z sukcesem nowoczesne strategie sprzedazy lub zbudowac zwycigskie zespoly.
i Specjalizuje sig w pracy coachingowej z kobietami, pomagajac im obudzi¢ ich naturalng pewnos$¢ sie-
i bie, tak aby mogly cieszy¢ sie pelnig zycia. Za swoje osiggniecia i catoksztalt pracy zostata wielokrotnie
i nagrodzona takimi wyrdznieniami, jak m.in.: Osobowos¢ Roku 2016, Optymista Roku 2016, Tworca Luk-
i susu 2016 oraz Cziowiek Sukcesu 2018. Z zamitowania pasjonatka jazdy konnej, salsy kubanskiej i zdro-
i wego stylu zycia. Aktywna wolontariuszka w domu dziecka oraz domu opieki nad osobami starszymi.

Mitosniczka zwierzat i aktywny obronca ich praw.

0 firmie

Juz od ponad pieciu lat, z wielkimi sukcesami, Beata jako trener, konsultant
i mentor pomaga organizacjom i osobom prywatnym w btyskawicznym osigga-
niu rezultatow. Pracuje z liderami biznesu, pomagajac w budowaniu zwycieskich
zespotodw i skutecznych sit sprzedazy oraz z osobami prywatnymi, wspierajac je
w odkrywaniu ich zyciowej misji, prawdziwego powotania oraz w budowaniu trwa-

tej pewnosci siebie. Wiecej informacii: BeataGogulska.pl

GOGULSKA
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Ambasador Dobrego Stylu

Barbara

Co wedfug pani oznacza, ze ma sig dobry styl?

Dobry styl to nie tylko umiejetno$¢ dobrania odpowied-
niego ubioru, to réwniez nasza osobowos¢. Sposob, w jaki
sie poruszamy, chodzimy, wystawiamy. Czy potrafimy pod-
kreslic swojg kobiecosc¢ i wdzigk, niekoniecznie przy po-
mocy wystrzatowe] kreacji. Nie zamyka sie w urodzie, ktora
powala mezczyzn. To charakter i co$, co czyni nas wyjat-
kowymi, co przykuwa uwage innych, zapierajgc dech
w piersiach bez wzgledu na nasz numer PESEL.

Czy jest ktos, kogo uwaza pani za ikone dobrego stylu?
Jest bardzo wiele takich kobiet, na pewno moge wymienic¢
Beate Tyszkiewicz, Grazyne Szapotowska, Urszulge Du-
dziak, Jolante Kwasniewska, Lidie Popiel, Anne Popek, Te-
rese Rosati, Jolante Borowiec, Agnieszke Dygant, Grazyne
Torbicka, Dorote Williams, Dorote Gardias, Danute Stenke,
Magdalene Rozczke, Anne Czartoryskg-Niemczycka czy
Anete Kreglicka. Mogtabym wymienic jeszcze wiele na-
zwisk. Wszystkie te panie cechuje nienaganny smak
i klasa. Wyrdznia je rowniez naturalny wdziek, nie pedza na
o$lep za aktualnymi trendami. Majg swoj styl, a ich po-
nadczasowa elegancija nigdy tak naprawde nie wychodzi
Z mody.

W jakich dziedzinach powinien pani zdaniem obowigzywaé
dobry styl?

W kazdej dziedzinie zycia. W domu, w pracy, w szkole,
w urzedzie czy tez w hipermarkecie. Bo dobry styl to nie
tylko wyglad, ale i nasz styl zycia. Sposob, w jaki postrze-
gamy innych ludzi, jak sie do nich zwracamy i jak ich trak-
tujemy, To nasz savoir vivre w codziennych czynnosciach.

Jonczyk

Klub Integracji Europejskiej, Europejskie Forum Przedsighiorczosci

Czy miejsce na dobry styl jest takze w hiznesie?

W biznesie musimy zwréci¢ szczegoing uwage na ubidr,
bo jest on forma naszej autoprezentacji. Musimy dopaso-
wac nasz stroj do charakteru spotkania czy pory dnia. Po-
winnismy wiedzie¢, jak skomponowac baze ubraniowg dla
naszego typu urody i figury, jak dobra¢ odpowiedni kolor
i wiasciwe dodatki. Dobry styl w biznesie to tez nasz stosu-
nek do podwiadnych. Umiejetnos¢ wzbudzenia wsrdd nich
szacunku, ale rowniez dawanie poczucia bezpieczenstwa.
To wieloletnia praca nad samym sobg i swoimi emocjami.

Czy jest ktos, od kogo uczyia sig pani dobrego stylu?

Moja ikong dobrego stylu byfa i jest moja mama, ktora za-
wsze byta bardzo elegancka. Od dziecka jg podziwiatam.
Potrafita rozkocha¢ w sobie mojego tate do tego stopnia,
ze pisat jgj listy mitosne wierszem. Byta szanowana i wzbu-
dzata respekt wsrdd swoich podwiadnych. Dbafa o swoj
wizerunek biznesowy. Nie pamietam, zeby moja mama
byta nieuczesana czy nieumalowana. Nawet teraz, cho¢
ma 84 lata, dba o swoj wyglad, farbuje wtosy, chodzi na
manicure i pedicure. Miata i dotgd ma w sobie to cos, co
jest niepowtarzalne i co sie zapamietuje.

Jaki jest pani osobisty styl w zyciu i w biznesie?

Jestem sobg, ubieram sige w swoim stylu, nie nasladuje ni-
kogo, nie gonig slepo za trendami. Lubie stroje eleganckie
i szpilki. W biznesie dotrzymuije stowa, pomagam, naile je-
stem w stanie pomdc. Staram sie by¢ taka sama jak
w zyciu prywatnym, czyli ciepta, petna optymizmu i wiary
w ludzi.

¢ Zawodowo pomystodawczyni i zatozycielka Klubu Integracji Europejskiej. Wydawca i redaktor naczelna
i magazynu ,przedsiebiorcy.eu”. Wielokrotnie nagradzana, ostatnio przez Stowarzyszenie Wspierania Bez-
i pieczenstwa Narodowego ,Pierécieniem Patrioty” oraz ,Pierécieniem Niepodlegtosci®, a takze ,Super-
i wiktorig” za promocje przedsigbiorczosci i idei spotecznej odpowiedzialnosci biznesu. Laureatka nagrody
i Ambasadorki Przedsiebiorczosci Kobiet”, organizatorka wielu akcji charytatywnych.

i Prywatnie matka dwojga dorostych juz dzieci, Izabeli i Krzysztofa. Kocha przyrode, jazde na rowerze,
i splywy kajakowe. Jej ulubione miasto to Kofobrzeg, a z pisarzy najbardziej ceni Kena Folletta. Najwigk-

szg radoscig sg dla niej niedzielne obiady z dzie¢mi.
Kontakt: tel.: 501243876, e-mail: bjonczyk@efp.biz.pl

europejskiej

klub integracji

L=

0 firmie

Klub Integracji Europejskiej to elitarny klub biznesu promujgcy polska przedsiebiorczose,
skupiajgcy prezesow i osoby zarzgdzajgce firmami. Pomaga w nawigzywaniu relacji po-
miedzy przedsigbiorcami. Organizator wielu wydarzen gospodarczych oraz prestizowych
imprez kulturalnych, takich jak Gala Akademii Dobrego Stylu ,Gracje”, Letnia Gala Przed-
siebiorcéw, Gala Niezwykle Osobowosci, Swigteczna Gala Przedsigbiorcéw, cykle spo- :
tkan dla przedsiebiorcéw: ,Poranna kawa z ekspertem”, ,Kojarzenie ofert gospo-
darczych”, ,Kolacje Biznesowe”. Przyznaje wiasne nagrody, miedzy innymi ,Perly :
Euroturystyki”, ,Ambasador Przedsigbiorczosci”, ,Lider Przedsiebiorczosci”, ,Ambasador

Akademii Dobrego Stylu” czy ,Ambasador Kultury i Sztuki”.
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Ambasador Dobrego Stylu

Krzyszio

Co wedtug pana oznacza, ze ma sig dobry styl?

Mie¢ dobry styl to po prostu by¢ facetem z klasg. Niewat-
pliwie duze znaczenie ma tu wyglad zewnetrzny, szcze-
golnie nienaganny stroj dopasowany do okazji. Inaczej
ubierzemy sie na gale, gdzie obowigzuje stréj wieczorowy,
a inaczej do biura czy na grilla do znajomych. Jednak nie
tylko ubior $wiadczy o dobrym stylu. Wazne sg rowniez nie-
naganne maniery, dobre wychowanie, opanowanie czy po-
czucie humoru. Jednym stowem — najwazniejsza jest
0SObowWOsC.

Czy jest ktos, kogo uwaza pan za ikong dobrego stylu?
David Beckham to jeden z najlepszych pitkarzy w historii
futbolu, mistrz na boisku, a dla mnie bez watpienia réwniez
ikona meskiego stylu. Co prawda miat kilka wpadek, jak
chociazby obszerny frak na swoim wtasnym weselu, ale
jego nienaganne casualowe stylizacje zacieraja je catko-
wicie. Lubie jego minimalizm, czyli dopasowane dzinsy,
biafe T-shirty czy luzne kardigany i tweedowe marynarki.
Beckham okazat sie réwniez mistrzem eleganciji. Udo-
wodnit, ze nie tylko smart casual nie jest mu obcy, ale row-
niez doskonale czuije sie w eleganckich stylizacjach. Moge
tu wspomnie¢ chociazby $lub ksiecia Williama z Kate
Middleton i jego elegancki frak oraz cylinder, ktory tak bar-
dzo przykut uwage mediow.

W jakich dziedzinach powinien pana zdaniem ohowigzywaé
dobry styl?

Dobry styl to nie tylko dobrze dobrana garderoba. To co$
wiece]. To sposob zachowywania sie w codziennych sytu-
acjach, stosunek do ludzi, do matki.

 Jonczyk

Europejskie Forum Przedsighiorczosci, Klub Integracji Europejskiej

Czy miejsce na dobry styl jest takze w biznesie?

Pytanie to zapewne nie dotyczy samej garderoby, cho¢
moim zdaniem ma ona réwniez duze znaczenie w bizne-
sie (np. czarny garnitur zatozony do biura jest nie do przy-
jecia). Dobry styl w pracy to umiejetnos¢ prowadzenia
konstruktywnej rozmowy, a takze wyglad naszego miejsca
pracy. Kawa porozlewana na biurku wsréd sterty rozrzu-
conych papieréw i niedojedzona kanapka nie kojarzg sie
na pewno z dobrym stylem. Zdolnos$¢ fgczenia pracy z zy-
ciem osobistym, niewpychanie swoich problemow w kie-
szenie innych, umiejgtnos¢ zachowania pewnego dys-
tansu to tez dobry styl, kidry powinien zagosci¢ w naszej
codziennosci.

Czy jest kto$, od kogo uczyt si¢ pan dobrego stylu?

Od samego dziecinstwa otaczaly mnie piekne kobiety
— moja babcia, mama i siostra, dla ktérych wyglad, syl-
wetka oraz dobre maniery zawsze byly na pierwszym pla-
nie. Pamietam, jak niejednokrotnie zadawaty mi pytanie:
,CZy w tym dobrze wygladam, czy moze wtozy¢ co$ in-
nego?”. | w zasadzie, chcac nie chcac, stawatem sie eks-
pertem od mody. Mozna rzec, ze jestem takim modowym
samoukiem.

Jaki jest pana osobhisty styl w Zzyciu i w hiznesie?

Mdj styl opiera sie na klasyce mody meskiej, w ktérej
wszystkie elementy sg doskonale skompletowane. Lubie
modne marynarki z waskimi klapami, koszule z niewielkim
kotnierzykiem i waskie krawaty. Stawiam na poszetki i ele-
ganckie zegarki. | tak jak Beckhamowi, smart casual nie
jest mi obcy.

i Prezes Europejskiego Forum Przedsigbiorczosci, administrator Klubu Integracii Europejskiej, organizator
wielu wydarzen gospodarczych i kulturalnych. Prywatnie lubi podroze, fascynujg go inne kultury. Jego
i hobby to sport, przede wszystkim boks. Lubi odpoczywa¢, czytajgc dobre ksigzki, zwtaszcza motywa-
i cyjne. Dr Mateusz Grzesiak jest dla niego ,number one” w Polsce w dziedzinie rozwoju osobistego.

europejskiej

klub integracji

L=
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Europejskie Forum Przedsigbiorczo$ci zajmuije sig organizacjg imprez
dla Czionkéw Klubu Integraciji Europejskiej. Pomaga rozwija¢ ich kom-
petencje menadzerskie poprzez organizowanie szkolen i spotkan

z réznymi ekspertami z tej dziedziny. Jest wydawcg magazynu go-
spodarczego ,przedsiebiorcy@eu” oraz dodatkow , Twarze biznesu”
czy ,Auto Moto Styl”.
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Ambasador Dobrego Stylu

Marc:/n

Co wedtug pana oznacza, ze ma sig dobry styl?

Dobry styl to dla mnie bardziej sposdb zycia i postawa
wobec innych ludzi niz moda czy elegancja. Znacznie
wyzej cenie osoby zachowujgce sie z klasa, ktore poprzez
swojg postawe kreujg indywidualny styl, niz te, ktére noszg
sie modnie, ale nie majg w sobie szacunku czy pokory.
Te cechy to dla mnie prawdziwy wyznacznik dobrego stylu
— nie moda.

Czy jest ktos, kogo uwaza pan za ikong dobrego stylu?
Mam glebokie przekonanie, ze na tytut ikony dobrego stylu
trzeba naprawde bardzo cigzko zapracowac. Jezeli cho-
dzi o biznes, to w tym $wiecie trudno o prawdziwg, nie-
skazitelng ikone. Sg oczywiscie postaci pomnikowe dla
polskiej wolnosci gospodarczej, ale czy mozna je nazwac
ikonami stylu? Szczegdlnie dobrego stylu? Mam watpli-
wOSCi.

W jakich dziedzinach powinien pana zdaniem ohowigzywaé
dobry styl?

W kazdej dziedzinie zycia. | nie mam tu na mysli jakies po-
prawnosci politycznej, ktdra bardzo czesto kryje sie za tym
stwierdzeniem. Zresztg owa poprawnos¢ potrafi zabic in-
terakcje miedzy ludzmi i zarazem ich kreatywnosc. Prze-
ciez w gruncie rzeczy chodzi o wzajemne zrozumienie
i zwykig kulture osobistg, ktdrej ostatnio tak czesto brakuje

Kozerawski

w biznesie, polityce, mediach czy, méwigc szerzej, w prze-
strzeni publicznej.

Czy miejsce na dobry styl jest takze w biznesie?

Z tym stylem w biznesie bywa roznie. Funkcjonujgc w nim
kilkanascie lat widziatem juz wiele. Jak mawia klasyk, ,za-
wsze warto by¢ przyzwoitym”, ale w biznesie czesto
bardziej liczy sie skutecznosc¢ i osigganie celow niz uprzej-
mosé czy wyrozumiatose. Swiat biznesu potrafi byé i bar-
dzo czesto jest bezwzgledny, a wtedy nie ma miejsca na
,dobry styl”. Niestety.

Czy jest ktos, od kogo uczyt si¢ pan dobrego stylu?

Staram sie nie spogladac na innych, choc¢ nie zawsze jest
to tatwe. W biznesie jezeli nie obserwujesz konkurenciji
i otoczenia rynkowego, to przestajesz sie liczy¢. Dlatego
moge nazwac siebie raczej obserwatorem niz uczniem.

Jaki jest pana osobhisty styl w Zzyciu i w hiznesie?

Nie rozgraniczam tych dwaoch sfer zycia. Zaréwno prywat-
nie, jak i w pracy staram sie by¢ uczciwy, szczery i wyro-
zumialy. Szczegdlnie wzgledem ludzi, ktdrzy mnie otaczaja.
Dla mnie to kwestia kluczowa, bo bez tego nie mozna zbu-
dowac normalnych relacji z ludzmi, od ktérych bardzo cze-
sto zalezy powodzenie mojego biznesu.

¢ Kariere zawodowg rozpoczynat w wieku 18 lat w Polskim Doradztwie Finansowym. Pédzniej jako jeden
z pionierow wprowadzat na polski rynek innowacyjne rozwigzania car-sharingu. Jest prezesem wypozy-
i czalni samochoddw Royal Car i twércg serwisu WolneAuto.pl, kieruje spdtkg City Residence oferujgcg wy-
i sokiej jakosci mieszkania w Opocznie. Swojg pasje do podrézowania przekut w biznes, tworzac Luxury
¢ Holiday. Od lat jest mitognikiem kultury japonskiej i planuje wkrétce otworzy¢ tradycyjng restauracje YAKI-

NIKU. Warszawiakom dat sie pozna¢ jako cziowiek o wielkim sercu, rozwieszajgc w zimie ponad 100 zi-

mowych kurtek dla potrzebujgcych dzieci. Prywatnie maz Anity i ojciec dwuletniego Williama, ktérego

uwaza za swoj najwiekszy zyciowy sukces.

0 firmie

Luxury Holiday jest organizatorem turystyki, ktérego gtownym kierunkiem dzia-
tan sg wakacje klubowe. To nowos$¢ na polskim rynku, polegajaca na przygo-
towaniu wymarzonego wypoczynku szytego na miare pod indywidualne
potrzeby. Firma adresuje swojg oferte do klientéw biznesowych i indywidual-
nych. Klubowicze majg zagwarantowana najlepsza obsiuge i najnizsze ceny

ktéry dba o niego na wszystkich etapach planowania i organizacji podrozy.

LU xu RY H o Ll DAY na rynku. Kazdy z klientow posiada indywidualnego, dedykowanego opiekuna,

Z Luxury Holiday mozna polecie¢ dookota $wiata prywatnym odrzutowcem,

zwiedzi¢ bezludne wyspy Pacyfiku, zasmakowac tajemnic Wietnamu czy po-
jecha¢ do Gruzji pod namiot, kosztujac lokalnej kuchni i wysmienitych win.
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Ambasador Dobrego Stylu

érZeqorZ

Co wedtug pana oznacza, ze ma sig dobry styl?

Dobry styl to umiejgtnos¢ budowania swojego wizerunku
tak, zeby byt adekwatny do sytuacji, przy jednoczesnym
zachowaniu swojej osobowosci. To nie tylko ubidr, ale row-
niez dbanie o siebie, to, czym sie otaczamy i sposob za-
chowania. Osoby majgce dobry styl sg doceniane za
wyglad i osobowos¢, ale réwniez za szacunek okazywany
innym.

Czy jest kto$, kogo uwaza pan za ikone dobrego stylu?
Bardzo cenie za styl gentlemanodw srebrnego ekranu, ta-
kich jak Humphrey Bogart czy James Bond. Poza tym jako
ikone wymienitbym rowniez Davida Beckhama, znanego
Ze Swojej eleganciji.

W jakich dziedzinach powinien pana zdaniem obowigzywaé
dobry styl?

Styl to cos, co okresla cztowieka, wiec jesli kto$ ma dobry
styl, to w kazdej dziedzinie. Dbajgc o siebie i swoj ubior
oraz koncentrujgc na odpowiednim zachowaniu, jestesmy
w stanie utrzymac fason 7 dni w tygodniu, 24 godziny na
dobe.

0 sohie

Krychowiak

Czy miejsce na dobry styl jest takze w hiznesie?

W biznesie bardzo wazne jest, zeby $wiadomie budowaé
swoj wizerunek. Kiedy wygladasz elegancko, ludzie jako
takiego cie postrzegajg, widzg w tobie cztowieka sukcesu.
Mysla, ze jestes taki catg dobe, ze tak pracujesz i tak sie za-
chowujesz.

Czy jest ktos, od kogo uczyt si¢ pan dobrego stylu?
Wszystko zaczeto sie po moim transferze do Bordeaux.
Francuzi przyktadajg duzg wage do stylu. Bytem tym na-
prawde zachwycony, wiec sitg rzeczy zaczatem ich nasla-
dowac. Byto to dla mnie wazne w procesie asymilacji
w nowym kraju, klubie, otoczeniu i tak juz zostafo.

Jaki jest pana osobhisty styl w zyciu i w hiznesie?
Klasyczny, czesto elegancki, z twistem w postaci mocnych
koloréw lub odwaznych dodatkéw.

Pitkarz wystepujacy na pozyciji pomocnika w rosyjskim klubie Lokomotiw Moskwa, do ktdrego jest wy-
i pozyczony z francuskiego PSG. Dwukrotny zwyciezca Ligi Europy UEFA, szesc¢dziesigciokrotny Repre-
i zentant Polski. Uczestnik Mistrzostw Europy 2016 i Mistrzostw Swiata 2018. Wiasciciel salonu mody

meskiej Balamonte. Pasjonat mody i fotografii.

0 firmie

Balamonte to salon mody wioskiej dla mezczyzn powstaly z pasji do kla-
sycznej elegancii, ktory swojg dziatalnos$¢ koncentruje na szyciu garnitu-
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row i koszul metodg Made to Measure. Ponadto oferuje kolekcje
gotowych garnituréw, marynarek, spodni i koszul dostepnych w petnej i
gamie rozmiarow. Klienci majg do dyspozyciji szeroki wachlarz tkanin re-
nomowanych dostawcow z Wtoch i Wielkiej Brytanii. Gamitury szyte sg
we wloskiej szwalni Luigi Bianchi Mantova. Wychodzac naprzeciw po-
trzebom Klienta, oferujemy bogaty wybdr dodatkdw, takich jak buty, paski,
jedwabne krawaty, poszetki oraz spinki do mankietow.
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Lavtra Lacz

Co wedtug pani oznacza, ze ma si¢ dobry styl?

Jest to okreslenie trudne do zdefiniowania. Zgadzam sie
z opinig, ze dobrego stylu nie mozna sig nauczy¢, lecz
trzeba sie z tym urodzi¢. Mozna wyszkoli¢ sie jedynie
w pewnych zasadach czy dobrych manierach. Jest to po-
jecie bardzo pojemne — zawiera nie tylko styl ubioru, ale
i aranzaciji catej sylwetki, zawsze zgodnie ze swojg 0sobo-
woscig, aby nikogo nie udawac¢. Moim zdaniem oznacza
to, ze dana osoba posiada umiejetnos¢ wyeksponowania
swojej wyrazistej osobowosci poprzez kreowanie wia-
snego wizerunku. Dobry styl wyptywa z wnetrza cztowieka,
awiec jest to zarowno elegancia, klasa i wyrafinowanie, jak
i Kultura osobista, obycie oraz odpowiednie zachowanie.

Czy jest ktos, kogo uwaza pani za ikone dobrego stylu?
Pierwsza osoba, ktéra przychodzi mi do gfowy, to moja
mama — zdecydowanie ikona stylu w czasach swojej mto-
dosci. Miafa doskonaty gust w kazdej dziedzinie zycia, po-
czawszy od aranzacji wnetrz, a skonczywszy na modzie
i urodzie. Jako ciekawostke moge dodac, ze koto ZMP
(dziewczyny w czerwonych krawatach) przy PWST w War-
szawie wystosowato wniosek do dwczesnego rektora
Leona Schillera o wydalenie mojej mamy z uczelni, gdyz
Lubierata sie w stylu amerykanskim”. Rektor, a jednocze-
$nie dyrektor teatru, nie tylko nie skorzystat z tej sugestii,
ale zaangazowat mame do Teatru Polskiego, gdzie nawet
po skonczeniu szkoly teatralnej przez pewien czas miesz-
kata.

0 sohie

Agencja Artystyczna Laura

W jakich dziedzinach powinien pani zdaniem obowigzywaé
dobry styl?

Tak jak napisatam w poprzedniej wypowiedzi — osoba ma-
jaca dobry gust i styl powinna wykazywac¢ go w kazdej
dziedzinie, nie tylko w sposobie ubierania sie.

Czy miejsce na dobry styl jest takze w hiznesie?
Oczywiscie, osoby na eksponowanych stanowiskach, row-
niez w biznesie, musza szczegdlnie dbac o swoj wizeru-
nek. Powinien by¢ spojny, zgodny z osobowoscia,
stosowny do okazji i okolicznosci. Styl biznesowy to szereg
zasad, do ktorych na pewno nalezy sie stosowac. Powie-
dziatabym, ze wiasnie w tym zawodzie wizerunek oraz
pierwsze wrazenie sg wyjatkowo istotne i moga wplynaé
na sukcesy zawodowe.

Czy jest kto$, od kogo uczyia sig pani dobrego stylu?
Przede wszystkim od mojej mamy — im jestem starsza
i bardziej doswiadczona, tym bardziej doceniam jej dobre
rady i zaluje, ze jako mtoda dziewczyna nie do wszystkich
sie stosowatam. Staram sie robi¢ to teraz, w mysl| zasady,
ze lepiej pozno niz weale.

Jaki jest pani osobisty styl w zyciu i w biznesie?

Na pewno od zawsze klasyka, chetnie z nutkg nowocze-
snosci, nonszalancji i w zgodzie z trendami mody w danym
sezonie. Jestem bardzo otwarta na wszelkie Nowosci
i szybko je przyswajam, ale zawsze bardzo konsekwent-
nie dostosowuije je do swojej sylwetki, wieku, konkretnej
okazji, pory dnia i okolicznosci.

Aktorka, rezyserka, pisarka i wykladowczyni, cztonkini ZAIKS i ZASP. Ukonczyta Panstwowa Wyzsza Szkote
¢ Teatralng w Warszawie oraz jako drugi fakultet wydziat filologii polskiej na Uniwersytecie Warszawskim. Od
czasu ukonczenia Akademii Teatralnej byta aktorkg Teatru Polskiego w Warszawie, gdzie pracowata z wie-

loma wybitnymi rezyserami. Zagrata kilkadziesiat rol w filmach fabularmych i serialach. Od lat prowadzi Teatr
i KARTA’, wramach ktérego rezyseruje sztuki teatralne najwigkszych autordw Swiatowych, dokonujac wia-
i snych adaptacji. Za swa tworczo$¢ aktorska, pisarska i charytatywng otrzymata wiele nagrod, m.in. na-

i grode im. Zbyszka Cybulskiego.

0 firmie

Lauratgcz od lat prowadzi Agencje Artystyczng ,Laura”, ktéra kompleksowo organizuje i pro-
dukuje réznorodne imprezy, poczawszy od etapu opracowania scenariusza, a skonczywszy na
wystepie. Oferta obejmuije zaréwno czesé oficjalng, jak i rozrywkowa w kazdym zakresie. Wy-
darzenie odbywac sie moze w plenerze, restauracji czy teatrze. Laura tacz zarzgdza tez wia-

snym wydawnictwem.
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Co wedtug pana oznacza, ze ma sig dobry styl?

Styl ubioru zostat wykreowany przez cztowieka (od czasow
listka figowego) i kulture, dlaczego nie kultywowac czegos,
co sprawia radosc¢? Miec¢ styl to znaczy potrafi¢ tak dobrac
elementy wizerunku, ze bez stow bedg méwity za nas to, co
chcielibySmy opowiedzie¢ swiatu o nas samych. Mie¢
dobry styl? A kto go ocenia i od kiedy? Jest taki styl ,na
dziada”. Jak ,dziad” bedzie nim na 100%, bedzie sie czut
w tym dobrze, nie bedzie dopasowany kolorystycznie
i nawet nieodpowiednio skrojony, a w reku jako eksklu-
zywny dodatek — reklaméwka z Biedry, to czy bedzie to
dobry styl? Dla niektorych — idealny.

Czy jest ktos, kogo uwaza pan za ikone dobrego stylu?

Sa pewne normy, wartosci i poglady, ktore wyrdzniajg sie
tym, ze sg ponadczasowe. Nie kocha sig ludzi wytgcznie za
to, jak sie ubierajg, tylko raczej w zwigzku z tym, jacy sa,
czym sig kierujg i co nas w nich pocigga. Dopiero potem
— pomimo ze ubidr wida¢ na samym poczatku — utozsa-
miamy wizerunek z dang osobg i zespotem cech. W bo-
haterach filmoéw pocigga mnie walka o idee, odwaga,
mestwo, upor, kidre reprezentujg postaci grane przez
Seana Connery'ego, Pierce'a Brosnana Ilub Rogera
Moore’a. Moja uwage zwrdcili rowniez Humphrey Bogart
i George Clooney.

W jakich dziedzinach powinien pana zdaniem obowiazywaé
dobry styl?

Jedni maja tak, ze wrzucg na siebie byle jakg koszulke
i wygladajg jak milion dolcow. Inni wrzucaja na siebie ciu-
chy za milion dolcow i trzeba siegac po wiadro. Niezalez-
nie od dziedziny nalezy mie¢ dobry styl, ktory wyraza to,

0 sohie

Martyniuk

co mamy w $rodku. Natomiast najwazniejsze, zeby wize-
runek sprawiaf rados¢ nam samym, nawet jak jedynym ob-
serwatorem bedzie kwiatek w naszym mieszkaniu.
Przeciez w samej pidzamie mozna wygladac oléniewajgco,
seksi lub po prostu tadnie.

Czy miejsce na dobry styl jest takze w hiznesie?

Osobiscie kieruje sie kilkoma zasadami. Mam sie czu¢ do-
brze i przebojowo. Im mniej, tym lepiej. Maksymalnie trzy
kolory. Najwieksze powierzchnie wybieram gtadkie. Eks-
trawagancie przejawiam w jednym fikusnym dodatku, kto-
rym mozna zwroci¢ uwage lub przekierowac jg na inne
elementy. Materiat mozliwie najlepszej jakosci, pomimo po-
zornej sztywnosci dajgcy wrazenie migkkosci, w ktérg az
chce sie zatopi¢. Jednokolorowe dodatki. Bizuteria meska
— jedynie wypasiony zegarek (plus obrgczka — opcja dla
zonatych). Reszta przebojowych artefaktow schowana
w zakamarkach materiatu jak asy w rekawach.

Czy jest kto$, od kogo uczyt si¢ pan dobrego stylu?

Na samym poczatku oczywiscie od rodzicow. To na nich
spoczywa odpowiedzialno$¢ za dziecko i jego wyglad. Na-
stepnie przez media i dostep do réznych spotecznosci,
ktore majg wptyw na to, jak postrzegamy samych siebie
i Srodowisko zewnetrzne. Mama kiedys$ mi mowita, ze uro-
dzitem sie w koszuli, wigc wzigtem to sobie mocno do
serca. Obecnie w szafie mam 11 biafych koszul i 4 rézno-
kolorowe, dopasowane do mojego kolorytu.

Jaki jest pana osobisty styl w Zzyciu i w biznesie?
Umiarkowany, dopasowany, gotowy do akcji, intensywny,
przyjemny, elegancki i taki troche ,wow”.

Witasciciel marki REHEALTHY, tworca Programu Profilaktyki Kregostupa sprawnykregoslup.pl, cztonek za-
i rzadu Towarzystwa Osteopatéw Polskich, dyplomowany osteopata i fizjoterapeuta, nauczyciel akade-
micki, jedyny Polak wsrdd 350 naukowcow z cafego $wiata na IBNPRF 2017 w Oslo, laureat nagrody

! Wikioria — Znak Jakosci Przedsigbiorcow.
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Na co dzien szybko i skutecznie leczymy przyczyny roznych dolegliwosci bélowych

w ramach Rehealthy Klinika Zdrowia. Jako eksperci proponujemy innowacyjne roz-

wigzania oparte na holistycznej medycynie osteopatycznej, traktujgcej ciato jako ca-

tos¢. Kierujemy oferte do przedsigbiorstw po to, by zminimalizowa¢ ryzyko zwolnien  :
lekarskich. Do leczenia podchodzimy zadaniowo. Programy leczenia pracownikow
biurowych i przemystowych zorientowane sg na wynik. Naszym celem jest maksy-
malne zoptymalizowanie leczenia czynnosciowych zmian w ciele objawiajgcych sie
bolami kregostupa lub koriczyn, na ktore lekarze przypisujg objawowe produkty che- i
miczne. Postugujemy sie protokotami leczenia, dzigki czemu mozemy mierzy¢ sku-  :
tecznos¢ zabiegéw oraz standaryzowac i poprawiaé interwencje. Cate podejécie
oparte jest na wymaganiach Ewidence Based Medicine, a zabiegi wykonywane sg
przez osoby specjalnie do tego przygotowane. :

REHEALTHY

KLINIKA ZDROWIA
ARKADIUSZ MARTYNIUK
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Co wedtug pana oznacza, ze ma sig dobry styl?

W zyciu kazdego czlowieka sg chwile, kiedy nalezy podjac
prawidtowg decyzje i odpowiedzie¢ sobie na trudne pyta-
nie: w co sie ubrac? Dobry styl powinien obowigzywac za-
rowno na gali, jak i w biurze, w szkole, na basenie czy
w parku. Kazdy z nas powinien mie¢ wtasny styl, bez ko-
piowania, zazdrosnego spogladania na sgsiada. Dobry styl
to taki, ktorego sie nie powstydzisz, bedziesz sie z nim czut
nie tylko dobrze, ale i wygodnie.

Czy jest kto$, kogo uwaza pan za ikone dobrego stylu?
Kobietg z dobrym stylem jest pani Jolanta Kwasniewska,
niezwykle elegancka, zawsze ze szczegdtami dobierajgca
dodatki do swoich kreacji. Posrod mezczyzn James Bond
— filmowa posta¢, w kitorg wcielato sie juz kilku znakomi-
tych aktorow swiatowego formatu. Posrod nich nie sposob
nie wymieni¢ Barry'ego Nelsona czy Timothy’ego Daltona,
jednak niekwestionowanym ,stylowcem” byt odtwarzajgcy
role agenta Pierce Brosnan.

W jakich dziedzinach powinien pana zdaniem ohowigzywaé
dobry styl?

Kazda dziedzina naszego zycia wymaga dobrego stylu,
wiec powinien on zawsze obowigzywac. Kiedy idziesz na
spotkanie biznesowe, na kolacje z przyjaciotmi czy tez
ubierasz sie w odpowiedni stroj do joggingu. Starajmy sie
unikac faux pas typu skarpetki do sandatow czy szpilki na
szlaku gorskim.

Patfaszynski
e

Czy miejsce na dobry styl jest takze w hiznesie?

Dobry styl w biznesie to nie tylko ubidr, to réwniez forma
pisania e-maili, tytutowania listéw, wykonania i wreczania
wizytowki. Dobry styl to rowniez kawa dla kolegi przy
biurku, kiedy sam po nig idziesz. Dobry styl to nie tylko twoj
wyglad na konferencii, ale rowniez twoje zachowanie w ho-
telu, jacuzzi czy restauracji, zwtaszcza kiedy reprezentu-
jesz swoja firme.

Czy jest kto$, od kogo uczyt si¢ pan dobrego stylu?

Bedac wielokrotnie na warsztatach dr. Mateusza Grze-
siaka, zawsze podziwiatem jego styl - nie tylko ubrania, ale
i zachowania. Uwazam, ze jest to osoba, z ktdrej mozna
brac przykfad pod wzgledem ubioru czy relacii.

Jaki jest pana osohisty styl w Zyciu i w hiznesie?

Nie jest mi obcy zaden styl, od dziecka biafa koszula,
mucha i frak towarzyszyty mi podczas tanca. Dzi$ nadal
jestem fanem koszul, dobrych marynarek, a takze smo-
kingu. Pamietam réwniez o dodatkach — dobrana po-
szetka, dobry zegarek i buty. Potrafie tez pogodzi¢
elegancje z ekstrawagancjg — moje muchy do smokingu
sg wyklejone kamieniami Swarovskiego.

¢ Pasjonat tanca i wszystkiego, co z nim zwigzane. Tworca najwiekszych polskich i $wiatowych formatow
i tanecznych, takich jak Mistrzostwa Polski (nieprzerwanie od 2000 r.), Mistrzostwa Swiata (od 2008 ., po-
czatkowo w Hotelu Gotgbiewski w Mikotajkach, od 2017 r. w Hotelu OSSA**** Congress & SPA), w kto-
i rych bierze udziat $rednio 4000 tancerzy z 30 panstw Europy, Azji, Afryki i obu Ameryk. Prezes Zarzadu

¢ Polskiej Federacji Tanca, Prezes Zarzgdu Polskiego Zwigzku Sportowego Cheerleadingu, zatozyciel Aka-
(jemii Tanca Reliese (w 1992). Prywatnie — szczesliwy ojciec Adrianny, 10-krotnej indywidualnej Mistrzyni
i Swiata IDO w jazz dance i modem. Jego artystyczne motto to: ,Pokochaj Taniec, poznaj Jego site, badz

i dla Niego pokorny, baw sig Nim i upajaj Jego magia...”.
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Dziafajgca w 11 miastach Akademia Tarca RELIESE to miejsce stworzone
7 pasja, oferujgce edukacie taneczng na roznych poziomach zaawansowa-
nia. Tworcami sukcesu Akademii sg wspotpracujgcy ze sobg od ponad
15 lat ,taneczni muszkieterowie”. Piotr Pattaszynski wraz z Leszkiem Ci-

AR RELIESE

chockim — Dyrektorem Generalnym Akademii, wiceprezesem Polskiego
Zwiagzku Sportowego Cheerleadingu i cztonkiem Zarzadu Polskiej Federacji
Tanca — od lat wprowadzajg na polski rynek rozrywkowo-edukacyjny inno-

wacje i najwigksze formaty. Wizjoner Piotr i trafiajgcy w punkt strateg Leszek
to mieszanka gwarantujgca sukces i zapewniajgca edukacje taneczng na i
najwyzszym swiatowym poziomie. H
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Co wedtug pana oznacza, ze ma si¢ dobry styl?

Mie¢ dobry styl to znaczy moim zdaniem mie¢ klase, za-
sady, dobry gust i by¢ dobrze wychowanym. Kobieta w do-
brym stylu to dama, mezczyzna to dzentelmen. Dobry styl
w ubiorze — czyli dziedzinie zawodowo mi bliskiej — to ele-
gancja, nienagannosc¢, brak ostentacji, dobra jako$¢ ma-
teriatow i dbato$¢ o detale.

Czy jest ktos, kogo uwaza pan za ikong dobrego stylu?
lkong dobrego stylu moze by¢ dla mnie kazdy, kto sobg
Ow dobry styl prezentuije. | niekoniecznie musi to by¢ osoba
publicznie znana. Moim zdaniem nie trzeba by¢ celebryta,
aby swoim wizerunkiem propagowac dobry styl.

W jakich dziedzinach powinien pana zdaniem obowigzywaé
dobry styl?

Najlepiej by byto, aby ten dobry styl obowigzywat w kazdej
dziedzinie zycia. Takze w sferze publicznej, jak kultura,
przestrzen medialna czy polityka. Dobry styl jest powigzany
z dobrymi obyczajami i przestrzeganie ich niewatpliwie
podnosi jakos¢ zycia i relacji miedzyludzkich, co przeciez
stuzy wszystkim. Za przejaw dobrego stylu uwazam takze
patriotyzm w jego zdrowym, szlachetnym wydaniu. Taki,
ktory sie objawia poprzez podkreslanie tego, co pozy-
tywne, a nie przez agresje.

Adika Collection

Czy miejsce na dobry styl jest takze w hiznesie?
Zdecydowanie tak. Dobry styl winien obowigzywac takze
w biznesie, gdzie powinny sie liczy¢ zasady i wzajemny
szacunek. Rowniez w sferze wspolnego dziatania przed-
siebiorcow na rzecz Polski, nawigzujac do wspomnianego
wczesnie] patriotyzmu. A patriotyzm w biznesie to poczu-
cie, ze jako przedsiebiorcy wspdlnie pracujemy na rozwoj
rodzimej gospodarki. Warto podkreslac to, ze tworzymy
polski produkt i pokazywac, ze jest on wysokiej jakosci
i liczy sie na $wiecie, jest tam ceniony oraz rozpoznawalny.
| w mojej ocenie jest to w bardzo dobrym stylu. Dobry styl
w biznesie to réwniez dobra organizacja pracy, rzetelnosc,
nastawienie na wspolny cel i szacunek dla konkurenciji.

Czy jest ktos, od kogo uczyt si¢ pan dobrego stylu?
Nierzadko spotykam bardzo stylowe osoby. | jezeli moge
sie od nich czegos w sferze stylu nauczy¢, bardzo chetnie
korzystam z takiej mozliwosci. Uwazam, ze warto sie uczy¢
od innych zawsze, kiedy nadarza sie taka okazja. | nie tylko
w kwestii dobrego stylu.

Jaki jest pana osobisty styl w zyciu i w hiznesie?

Daze do tego —i jest to dla mnie wazne — aby byt on jak naj-
lepszy, ale nie mnie oceniac efekty tych staran, bo to tak,
jakby pytac kure o smak rosotu. Wiecej na ten temat moga
zapewne powiedzie¢ osoby, ktdre majg ze mng kontakt
—i zawodowo, i prywatnie.

Tworca oraz prezes marki Adika Colletion, wiceprzewodniczacy Komitetu Bezpieczenstwa Biznesu Kra-
i jowej Izby Gospodarczej, wiceprezes Stowarzyszenia Wspierania Bezpieczenstwa Narodowego, dyrek-
¢ tor Krajowego Stowarzyszenia Ochrony Informaciji Niejawnych. Uhonorowany wieloma nagrodami, migdzy
innymi Pierscieniem Patrioty, Pierécieniem Niepodlegtosci oraz Szablg oficerskg przyznawanymi przez
i Stowarzyszenie Wspierania Bezpieczenstwa Narodowego. Prywatnie maz i ojciec dwojga dzieci, dla kto-
i rego najwazniejszg rzeczg jest dobro ojczyzny, poszanowanie polskiej flagi i godta oraz wychowanie

dzieci na madrych i petnych szacunku do pracy i ludzi.

0 firmie

Adika Collection powstata w 2006 roku z myslg o kobietach cenigcych

Adika

COLLECTION

o Y
Qo jistes pigkna
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wygode i indywidualno$é. Firma ma charakter rodzinny. Kreacje Adika
Collection tworzone sg zgodnie z duchem czasu z najlepszych tkanin,
aich kroje dostosowane sg do aktualnych trendéw. Marke uhonorowano
m.in. Ziotym Manekinem w kategorii Odkrycie Roku na Miedzynarodo-
wych Targach Mody Ptak Fashion City, Nagroda Anny Fendi za | miejsce
na Festiwalu polskich producentow mody oraz Fast Fashion za | miejsce
na Migdzynarodowych Targach Mody Ptak Fashion City V edycja. Firma
jest takze laureatem Mazowieckiego Lauru Przedsiebiorczosci. H
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Co wedfug pani oznacza, ze ma si¢ dobry styl?
Dobry styl to dla mnie dobry sposob na zycie. To nie tylko
str¢j, ale takze dobre samopoczucie, dobre maniery i chec
bycia w towarzystwie podobnych sobie ludzi.

Czy jest ktos, kogo uwaza pani za ikone dobrego stylu?
Dobry styl wcale nie jest konsekwencijg zasobnosci portfela
— czasami trzeba sie urodzi¢ z poczuciem stylu. Grazyna
Torbicka od zawsze byta i bedzie dla mnie ikong dobrego
stylu obecnych czaséw. To kobieta z klasg, wyksztatcona,
zawsze poprawnie i ze smakiem ubrana, umiejgca zacho-
wac sie w kazdej sytuacji, rozmawia¢ ze wszystkimi
i 0 wszystkim. Jednak show biznes to zupetnie cos innego
niz np. etykieta dyplomatyczna, ktéra jest inna dla kazdej
kultury i kraju.

W jakich dziedzinach powinien pani zdaniem ohowigzywaé
dobry styl?

Dobry styl to przede wszystkim dyplomacija, biznes i poli-
tyka. Nie zapominajmy jednak o zyciu. O kanonach, ktére
wpajaly nam nasze babcie i mamy. Dobrze skrojony gar-
nitur czy szykowna garsonka to element, na ktéry zawsze
zwracamy uwage, bez wzgledu na to, gdzie jestesmy. Do-
stosowanie ubioru do danej sytuacii jest oznakg dobrego
smaku i stylu.

Piekart

Czy miejsce na dobry styl jest takze w biznesie?

Moda i styl to dwa zjawiska, ktére pomimo ze funkcjonujg
obok siebie, oznaczajg co$ zupetnie innego. O ile moda
wcigz sie zmienia, o tyle styl jest czyms, co mozna wypra-
cowac. By¢ stylowg znaczy wiedziec, jakimi zasadami kie-
rowac sie przy wyborze ubioru, jak tgczy¢ poszczegoine
elementy garderoby, by stanowity zgrang catos¢ i jak
ol$niewac zaréwno wygladem, jak i osobowoscig. Jakos¢
tkanin czy dobdr dodatkéw zawsze $wiadczg o dobrym
smaku i stylu. Mysle, ze dobre maniery to tez istotny ele-
ment, pomagajacy chociazby w biznesie.

Czy jest ktos, od kogo uczyia si¢ pani dobrego stylu?

Dla mnie takg ikong stylu zawsze pozostanie moja babcia,
ktora bez utozonych wtoséw, odrobiny makijazu czy od-
powiedniego ubioru nie wyszfa nigdy z domu. Dla kidrej
piekny obrus na stole i wykwintna zastawa stanowity ele-
ment dobrego smaku. Kobieta, ktdra na stonce nie wyszta
bez parasolki i rekawiczek z koronki. Mito byto patrze¢ na
to i bra¢ z niej przyktad.

Jaki jest pani osobisty styl w zyciu i w biznesie?
Moj styl w zyciu i biznesie to przede wszystkim i nade
wszystko kobiecos$¢. Ktorg mozna ubrac¢ w zakiet i szpilki
do codziennej pracy, ale tez w suknie balowg i poriczochy
na gale czy dzinsy i adidasy na rower. Wszedzie spotykamy
ludzi biznesu, naszych przyjaciot i znajomych.

i Kobieta w branzy IT od 25 lat. Uwielbia zeglarstwo, szybkie samochody i motocykle, szanty, tyzwy i kre-
i gle. Jako potozna uwielbia kobiety w cigzy, jako lubiaca rosyjski chciataby mieszka¢ w Moskwie, jako bio-
i log lubi koty i pajgki. Jako przedsiebiorca chce, aby klient byt zawsze na pierwszym migjscu. Podziwia ludzi
¢ kreatywnych, z wyobraznig przestrzenna, ktorej sama nie posiada. Hotduje zasadzie, ze jakos¢ nigdy nie
jest dzietem przypadku, a wynikiem pracy wielu oséb. Wierzy, ze gdy mdwi sie prosto z mostu, czego sie

i oczekuje, utatwia sig wszystkim zycie.

0 firmie

Data Point funkcjonuje na rynku informatycznym od 25 lat. Przedsie-
biorstwo specjalizuje sie w obstudze informatycznej firm, administra-

Data Point”

cji serwerami oraz bezpieczenstwie danych. Sprawuije staty nadzoér
informatyczny i serwerowy nad firmami w formie abonamentowe;j. i

Konsultuje i dostarcza rozwigzania informatyczne oraz komputery, ser-

Obstuga Informatyczna. Outsourcing IT.

wery i laptopy. Komplementarnie posiada takze serwis sprzgtowy. Ma

na swoim koncie ponad 100 tys. sprzedanych komputerow, ponad
250 postawionych serwerdw, ponad 80 firm w stalej obstudze oraz
ponad 2000 komputerow w statym nadzorze. H
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Jestyna

Co wedtug pani oznacza, ze ma si¢ dobry styl?

Dobry styl to kwestia wyczucia smaku. Moim zdaniem nie
mozna sie tego wyuczy¢. To co$ nieuchwytnego, co trzeba
czuc¢ i umiec realizowac na kazdej ptaszczyznie zycia.

Czy jest ktos, kogo uwaza pani za ikone dobrego stylu?
Zawsze podziwiafam Beate Tyszkiewicz. Wedfug mnie jej
klasa, sposob wypowiedzi, obycie, dobre maniery, a takze
styl ubioru tworzg doskonatg cafos¢. Mysle, ze dla wielu
0s0b uchodzi ona za ikong dobrego smaku.

W jakich dziedzinach powinien pani zdaniem ohowiazywaé
dobry styl?

W zasadzie dobry styl powinien by¢ istotny w kazdej dzie-
dzinie naszego zycia. Klase nalezy zachowywac¢ w zyciu
prywatnym i zawodowym, zarowno na bankiecie, jak i na
zakupach w dyskoncie. Wyczucie stylu podkresla naszg
0sObowos¢.

Czy miejsce na dobry styl jest takze w biznesie?
Oczywiscie, ze tak. W dobrym stylu powinny by¢ utrzymy-
wane relacje z kontrahentami i klientami. Nalezy zawsze

0 sohie

Amrit Oriental Food, Amrit Express

postepowac fair zardwno w stosunku do siebie, jak i do
drugiej osoby. W biznesie nie powinno by¢ miejsca dla
0sOb nieznajgcych i nieprzestrzegajgcych etykiety, do-
brego smaku i tonu.

Czy jest kto$, od kogo uczyia sig pani dobrego stylu?

Do wielu rzeczy w zyciu dochodzitam sama. Podobnie
w tym przypadku — samo wyczucie dobrego stylu albo sie
ma, albo nie. Nie oznacza to jednak, ze nie nalezy pod-
gladac i uczy¢ sie od innych. To tak jak w wierszu Szym-
borskiej — ,nie bedziemy repetowac zadnej zimy ani lata”.
Trzeba zawsze uczy¢ sie i wytawia¢ to, co najlepsze,
bo ,zaden dzien sie nie powtdrzy”. Ciezko mi wobec
tego wskazac konkretne osoby, od ktérych czerpatam in-
spiracje.

Jaki jest pani osohisty styl w zyciu i w hiznesie?

Staram sie taczy¢ wewnetrzng harmonie z czasem niefa-
twymi wyzwaniami dnia codziennego. Zawsze dgze do
zbalansowania tego, co mozemy nazwac ,luzem”, za po-
mocg elegancji i pragmatyzmu.

Businesswoman, wspotwiascicielka warszawskiej sieci restauraciji Amrit Oriental Food i Amrit Express.
¢ Laureatka wielu branzowych nagrod i wyréznien. Od ponad 11 lat jej dziatania skupione sg nie tylko
¢ wokot prowadzonego biznesu. Angazuije sie w réznego rodzaju akcje charytatywne, na co dzien wspot-
i pracuje z Fundacjg Spetnionych Marzen. Za swoj najwigkszy sukces i dume uwaza dwoch synow. Pry-
i watnie zapalona mito$niczka muzyki i teatréw muzycznych. Czynnie wspiera miode talenty — obecnie

i zespot LeonVoi.

Amrit f@S Oriental

FOOD
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0 firmie
Amrit Oriental Food i Amrit Express to warszawska siec restaura-
cji, ktdra istnieje od ponad 11 lat, przyblizajgc Polakom kuchnie
Bliskiego Wschodu. Tworzac markg, wiasciciele zadbali nie tylko
0 estetyke lokalu, ale tez o zaspokojenie nawet najdelikatnigj-
szych podniebien. A wszystko to w gorgcych rytmach arabskiej
muzyki. Juz od wejscia do restauraciji Amrit Oriantal Food prze-
nosimy sie w swiat basni, a egzotyczno-orientalny arabski klimat
wnetrza pozwala nam wybra¢ sie w odlegte zakatki bliskow-
schodnich krain.
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Co wedfug pani oznacza, ze ma si¢ dobry styl?

W sensie ogoélnym dobry styl to elegancja — zaréwno w wy-
gladzie, jak i w zachowaniu. Zas$ w bliskiej mi zawodowo
sferze mody jest to potgczenie szyku z wysoka jakoscig
wykonania i materiatow oraz z dbatoscig o detale — i te za-
sady wdrazam w swojej pracy. Dobry styl to takze ubior
stosowny do okazji. Nalezy jednak pamigtac, ze kazdy styl
powinien mie¢ cechy indywidualne i by¢ dopasowany do
konkretnej osobowosci. Dlatego moim zdaniem nie ma
potrzeby, aby Slepo podazac za aktualng modg i odwzo-
rowywac W stu procentach jej najnowsze trendy. Wystarczy,
jesli wezmie sie z niej tylko niektore, indywidualnie dopa-
sowane elementy. Jak bowiem mowita Coco Chanel,
,moda przemija, a styl pozostaje”.

Czy jest ktos, kogo uwaza pani za ikone dobrego stylu?
Obecnie to pojecie zaczyna by¢ tak pojemne, zmienne
i naduzywane, ze chyba nieco sie dewaluuje. Zwtaszcza
ze tym mianem okresla sie zaréwno osoby, kiore rzeczy-
wiscie majg nienaganny, stylowy wizerunek, jak i takie,
ktére poprzez swojg popularno$¢ wnoszg do mody krot-
kotrwate trendy, niekoniecznie jednak w dobrym guscie. Sg
oczywiscie ponadczasowe ikony stylu, jak Coco Chanel
czy Jacqueline Kennedy, ale gdybym miafla wymienic¢ ja-
kie$ wspotczesne nazwisko, to musiatabym sie dobrze za-
stanowi¢. Zdarza sie natomiast, ze przy roznych okazjach
—zawodowo i prywatnie — spotykam bardzo stylowe osoby
i wtedy obserwuije je z ogromnag przyjemnoscia.

W jakich dziedzinach powinien pani zdaniem ohowigzywaé
dobry styl?

Uwazam, ze powinien by¢ obecny we wszystkich dziedzi-
nach, w kazdym aspekcie zycia. Zaréwno w kwestiach

y
Swiechowicz
NINA BASCO

zwigzanych z estetyka, jak i z etyka — w codziennym zyciu
i w relacjach miedzyludzkich. Oczywiscie wiadomo, ze
Swiat nie jest doskonaly, wigc réznie z tym dobrym stylem
w praktyce bywa, ale zawsze mozna sie stara¢, aby go
ulepszyc.

Czy miejsce na dobry styl jest takze w hiznesie?

Jak wspominatam, dobry styl powinien obowigzywac¢ we
wszystkich dziedzinach, a zatem i w biznesie. | nie chodzi
mi tylko o dress code — chociaz réwniez jest istotny — ale
takze o0 sposob prowadzenia intereséw. O to, jak sig trak-
tuje klientéw albo kontrahentow. Takze o stosunek do kon-
kurenciji. Dobry styl w biznesie to pewne zasady, fair play.
| wspotpraca (a nawet konkurowanie) z ludzmi, ktorzy to
rozumiejg, przynosi duzo zawodowej satysfakgji.

Czy jest kto$, od kogo uczyta sig pani dobrego stylu?

Ucze sie od kazdego, u kogo éw dobry styl zauwaze, bo
nauki nigdy dosyc. A pozniej te wiedze staram sie przeka-
zywac swoim klientkom poprzez buty, ktére dla nich pro-
jektuje pod szyldem NINA BASCO.

Jaki jest pani osobisty styl w zyciu i w biznesie?

Staram sie, aby byt jak najlepszy. | mam nadzieje, ze mi sig
to udaje, takze w biznesie. Zas w modzie preferuje klasyke
z delikatnym ,pazurkiem”, bo to wtasnie kojarzy mi sie
z dobrym stylem. Prywatnie mam swoje zasady dotyczace
ubioru i bardzo dbam o to, aby byt on dostosowany do
okolicznosci. Na przykfad na spotkania biznesowe nigdy
nie chodze wydekoltowana ani w zbyt krotkich spodnicz-
kach. No i poza okolicznosciami rekreacyjno-sportowymi
trudno mnie zobaczy¢ w innych butach niz na obcasie.

Kreatorka i wiascicielka prestizowej marki obuwniczej NINA BASCO.

0 firmie

NINA BASCO to luksusowa marka dla kobiet cenigcych wysoka jakosc¢, wysu-
blimowany styl, wygode oraz najnowsze trendy. To nowoczesna klasyka w naj-

NIVIN BASCO

lepszym wydaniu. Firma zostata uhonorowana nagrodg WIKTORIA Warszawski
Znak Jakosci 2017 w Ogolnopolskim Plebiscycie Gospodarczym dla Przedsie-
biorcow w kategorii ,Obuwnicza Marka Roku”. W sklepach NINA BASCO za-
opatrujg sig nie tylko tysigce kobiet, lecz takze stylisci i celebryci. W gronie i

! mifosniczek marki znajduja sie m.in.: Aleksandra Szwed, Ewa Bfaszczyk, Laura
tacz, Wiganna Papina, Eliza Gwiazda i Agnieszka Mrozinska.
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T rerna

Co wedfug pani oznacza, ze ma sig dobry styl?

Dobry styl to styl zycia. Jest obecny nie tylko w pracy czy
podczas oficjalnych wyjs¢, ale réwniez w zakamarkach
mojego domu. To relacje z ludzmi, przyjaznie, 0sobowosc,
ktérg kocham zarazac¢ ludzi.

Czy jest kto$, kogo uwaza pani za ikone dobrego stylu?
Wszystko dookota stanowi dla mnie inspiracje. Ludzie,
przyroda i energia, ktérg sie otaczam. Jednak jezeli miata-
bym wskazac¢ jedng osobe, bytby to Karl Lagerfeld. Nie-
samowita klasa, styl i gracja, ktérych mogtaby pozazdrosci
niejedna kobieta.

W jakich dziedzinach powinien pani zdaniem ohowiazywaé
dobry styl?

W kazdej sferze zycia, zawsze i wszedzie. Kobieta z klasg
powinna by¢ damag w kazdej chwili i w kazdym miejscu.
Cytujac Beate Tyszkiewicz, ,dama moze pali¢, przeklina¢
i pic”. Ja stronig od tego typu uzywek, ale nawet damy tego
typu potrafig by¢ petnoetatowymi kobietami w dobrym
stylu.

Thomann
T e

Czy miejsce na dobry styl jest takze w hiznesie?
Dobry styl w biznesie powinien przejawiac sie pewnoscig
siebie, poniewaz jak cie widza, tak cie pisza.

Czy jest ktos, od kogo uczyia sig pani dobrego stylu?
Wyniostam to z domu. Moja mama to byta klasa sama
w sobie. Miata $wietng intuicje, a bez tego kobieta nie po-
radzitaby sobie w dzisiejszym $wiecie. Przekazata mi wiele
wartosci i to, kim jestem dzisiaj, zawdzieczam w duzej mie-
rze wiasnie jej.

Jaki jest pani osobisty styl w zyciu i w biznesie?

Czy to w zyciu, czy w biznesie, moim osobistym stylem jest
bycie sobg. Uwazam sie za dobrg osobg. Kocham ludzi,
kocham siebie. Ciesze sie, ze zostatam Ikong dobrego
stylu, bo nie szata zdobi cztowieka, a na dobry styl sktada
sie wiele czynnikow. Jak charakter, ktory mamy wypisany
na twarz. Jestem dumna, ze ludzie to doceniajg i jedno-
czesnie zaszczycona, ze moge przedstawia¢ swoje po-
glady, widzac uémiech na twarzach innych ludzi.

i Kobieta biznesu, wiascicielka gabinetu kosmetycznego w Niemczech, w zawodzie od ponad 38 lat. Od
i 2005 roku takze promotorka zdrowia przekonana, ze aby by¢ pieknym, trzeba by¢ najpierw zdrowym.
i Kocha to, co robi i wie, ze robi to dobrze, poniewaz ma w swoim gabinecie juz cztery generacje klientek

— babcie, mamy, corki i wnuczki.

= Akuna

Irena Thomann

0 firmie

Akuna to miedzynarodowa firma z branzy wellness, kidra ma na celu

troske o dobro i zdrowie Klienta. Firme cechuje najwyzsza kanadyj-
ska jako$¢, dwukrotnie doceniona Oskarem Serca. Nasze produkty i
wyrozniaja sie wysoka przyswajalnoscia, bogactwem naturalnych eks-
traktow roslinnych i ich innowacyjnymi potgczeniami. Wszystkie sg
przebadane i posiadajg odpowiednie certyfikaty. Stanowig niezasta-
pione uzupetnienie diety kazdego czfowieka, ktory dba o zdrowie

i dfugie zycie.
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Dotacz do elitarnego
klubu biznesu!
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klub integraciji

Kontakt: Barbara Jonczyk, tel. 501 243 876, e-mail bjonczyk@efp.biz.pl _



- ODKUPIENIE WIN -

WINE S SOMM

Plac Czestawa Niemena 1 (Artystyczny Zoliborz)
www.facebook.com/OdkupienieWin Rezerwacje: 22 406 73 40
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..staramy sie bardziej!

TANIE
DLABIZNES

Od 1992 roku oferujemy edukacije taneczng Zadzwon i sprawdz naszq oferte biznes{é}wq:
dla wszystkich grup wiekowych i poziomow B wynagjem sal w Warszawie i Mihsku_ihﬁz.,
zaawansowania. Przez ponad 25 lat,. nasi ® oprawa artystyczna eventow firm%_wych,
tancerze i instruktorzy zdobyli 138 tytutow ®m oprawa artystyczna reklam, i
Mistrzéw Polski i 30 tytutéw Mistrzéw Swiata ® indywidualna nauka fanca, J{
federacji IDO, co pozwolifo nam uplasowac ®  zajecia grupowe dla pracownik(fﬁw firm,
sie na 2. pozycji w klasyfikacji wszechczasow B organizacja imprez Tonecznychf;’
polskich klubow tanecznych. Brzmi ciekawie? ff
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