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MAGICZNE SWIETA ORAZ SWIAT HOLLYWOOD

Zwolnij tempo, zmieri nawyki i przyjed? w tegoroczne Swieta i/lub Sylwestra do Kliniki
Rehabilitacji Columna Medica. Pozwdl sobie na odrobine zapomnienia i obdaruj siebie oraz
swoich najblizszych wyjgtkowym prezentem. Wypocznij w rodzinnej i swigtecznej atmosferze,
w otoczeniu sosnowego lasu, w komfortowych warunkach czterogwiazdkowego hotelu
potgczonego z Centrum Rehabilitacji oraz Strefg Medical Wellness. Dzieki specjalnie
przygotowanej ofercie, kazdy Gos¢ moze spedzi¢ niezapomniane chwile i poczuc niezwykty
klimat Swigt wtasnie u Nas.

E MAGICZNE SWIETA
Spedzi z nami ten wyjatkowy, swigteczny czas!
Zabierz swoich bliskich
. Wspolne kolgdowanie z muzykq na Zzywo,
i 2 aromatyczne dania i rodzinna atmosfera

—
. czekajg na Ciebie!

23.12.2014 - 27.12.2014 ( min. 4 noclegi, 5 dni pobytowe)

Columna Medica zaprasza Paristwa do spedzenia tych szczegdlnych dni w swoich goscinnych,
pachngcych sosnq i swigtecznymi potrawami wnetrzach. Niepowtarzalny klimat tego miejsca
pozwoli Paristwu przezy¢ niezwykte Swieta Bozego Narodzenia a wspdine koledowanie przy
akompaniamencie muzyki na zywo pozwoli poczué¢ magie Swigt.

| KONSULTACIE
Konsultacja fizjoterapeutyczna — raz podczas pobytu.

Il DIAGNOSTYKA

Tréjwymiarowa, statyczna i dynamiczna analiza postawy ciata za pomocg urzgdzenia DIERS
Formetric 4 D — raz podczas pobytu — pozwala na zidentyfikowanie ewentualnych
nieprawidtowosci moggacych niekorzystnie wptywacé a funkcjonowanie kregostupa.

Il ZABIEGI
1. Funkcjonalny trening medyczny pod opieka fizjoterapeuty (20 min.)
—raz podczas pobytu.



2. Funkcjonalny trening medyczny samodzielny — 4 x podczas pobytu (sesja
przedpotudniowa i popotudniowa po 40 min.).
3. Nordic Walking (40 min.) lekcja instruktazowa — raz podczas pobytu.
4. Masaz leczniczy (20 min.) lub masaz relaksacyjny (20 min.)
— dwa razy podczas pobytu.
5. Masaz suchy na tézku wodnym (30 min.) — dwa razy podczas pobytu.
6. Cwiczenia grupowe (30 min.) — raz podczas pobytu.
7. Cwiczenia grupowe w wodzie (30 min.) — dwa razy podczas pobytu.
8. Oktady borowinowe 2 punkty (do 20 min.) — raz podczas pobytu.
9. Seans aromaterapeutyczny (30 min.) z wykorzystaniem naturalnych olejkéw
eterycznych — raz podczas pobytu.
10. Relaksacyjny masaz twarzy, szyi i dekoltu lub manualny drenaz limfatyczny twarzy — raz
podczas pobytu.

IV NOCLEG
Nocleg zgodnie z dokonang rezerwacjg — komfortowe, klimatyzowane pokoje,
standaryzowane na poziomie ****,

V POSItKI
Trzy positki dziennie — $niadanie, obiad z deserem oraz kolacja.

Uroczysta Kolacja Wigilijna przy Swiecach i Swigtecznie udekorowanych stotach,
z tradycyjnymi, aromatycznymi potrawami wigilijnymi.

Specjalne swigteczne menu oraz przepyszne ciasta wtasnego wypieku.

VI STREFA MEDICAL WELLNESS
Nieograniczony czasowo wstep do strefy Medical Wellness:

. basen z systemem hydromasazy i przeciwprgdem
. jacuzzi

. stoneczna tgka — opalizujace solarium

. sauna sucha i parowa

. prysznic wrazen

. pokdj relaksu
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Program swigteczny: (min. 4 noclegi, 5 dni pobytowe)

pokdj 1. osobowy — 1.599 zt/osoba
pokdj 2.0sobowy — 2.999 z1/2 osoby



SWIAT HOLLYWOOD
OFERTA SYLWESTROWA 2014/2015

Gwarantowana wspaniata zabawa
w gwiazdorskiej oprawie!

Muzyka na zywo, konkursy z nagrodami
i wykwintne menu to tylko czeéé atrakeji!

27.12.2014 r. - 01.01.2015 r. ( min. 5 noclegéw, 6 dni pobytowych)

W te wyjgtkowq noc Columna Medica zamieni sie w amerykariskq stolice filmu i przeniesie
swoich Gosci w wytworny swiat Hollywood. Pragniemy, aby nasi Goscie poczuli sie jak
prawdziwe gwiazdy filmowe i przeobrazili sie w swojq ulubionq postac ze swiata filmu.

Proponujemy Panstwu spedzenie Sylwestra w hollywoodzkim stylu.

| KONSULTACIE
Konsultacja fizjoterapeutyczna — raz podczas pobytu.

Il DIAGNOSTYKA

Tréjwymiarowa, statyczna i dynamiczna analiza postawy ciata za pomocg urzgdzenia DIERS
Formetric 4D — raz podczas pobytu — pozwala na zidentyfikowanie ewentualnych
nieprawidtowosci mogacych niekorzystnie wptywac a funkcjonowanie kregostupa.

Il ZABIEGI

1. Funkcjonalny trening medyczny grupowy pod opieka fizjoterapeuty (20 min.)
—raz podczas pobytu.
2. Funkcjonalny trening medyczny samodzielny — 5 x podczas pobytu
(sesja przedpotudniowa i popotudniowa po okoto 40 min.).
3. Nordic Walking (40 min.) zajecia z instruktorem — dwa razy podczas pobytu.
. Oktady borowinowe (do 20 min.) lub krioterapia miejscowa (do 3 min.)
—raz podczas pobytu.
. Masaz suchy na tézku wodnym (30 min.) — raz podczas pobytu.
. Masaz leczniczy (20 min.) lub masaz relaksacyjny (20 min.) — raz podczas pobytu.
. Cwiczenia grupowe (30 min.) — dwa razy podczas pobytu.
. Cwiczenia grupowe w wodzie (30 min.) — dwa razy podczas pobytu.
. Inhalacje olejkowe lub solankowe (do 10 min.) — raz podczas pobytu.
10. Seans aromaterapeutyczny (30 min.) z wykorzystaniem naturalnych olejkow eterycznych
— raz podczas pobytu.
11. Zabieg na ciato z uzyciem specjalistycznej aparatury kosmetycznej
— raz podczas pobytu.
12. Upiekszanie okolicy oczu dla Pan — henna brwi i rzes z regulacjg — raz podczas pobytu.
13. Manualny drenaz limfatyczny twarzy dla Pandw — raz podczas pobytu.
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IV NOCLEG

Nocleg zgodnie z dokonang rezerwacjg — komfortowe, klimatyzowane pokoje,
standaryzowane na poziomie ****,

V POSItKI

Trzy positki dziennie — $niadanie, obiad z deserem oraz kolacja.
Oscarowe menu sylwestrowe przygotowane przez Szefa Kuchni
VI STREFA MEDICAL WELLNESS

Nieograniczony czasowo wstep do strefy Medical Wellness:

basen z systemem hydromasazy i przeciwprgdem
e jacuzzi

e stoneczna fgka — opalizujgce solarium

e saunasuchaiparowa

e prysznic wrazen

e pokdj relaksu

VIl ATRAKCJE W STYLU HOLLYWOOD
1. Taneczno - muzyczna podrdz przez najstynniejsze hity filmowe w wykonaniu zespotu
z muzyka na zywo
2. Rozdanie Oskardéw dla najbardziej oryginalnych filmowych stylizacji
3. Loteria z nagrodg gtdwng - pobytem w Columna Medica

\‘:}_
ot d‘-..

Program sylwestrowy: (min. 5 noclegéw, 6 dni pobytowych)

pokdj 1. osobowy — 2.099 zt/osoba
pokdj 2.0sobowy — 3.999 z1/2 osoby

Jezeli chcecie Panstwo uzyskac wiecej informacji
lub
interesuje Panstwa oferta indywidualna
zachecamy do kontaktu z dziatem sprzedazy Columna Medica

Tel: 43 676 80 00

Mail: kontakt@columnamedica.com

Wiecej na www.ColumnaMedica.com
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