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Ozon jest jednym z najskuteczniejszych $rodkéw dezynfekcyjnych. Juz przy stezeniu ok 13
mikrogram/dm3 wykazuje dziatanie bakteriobdjcze. Uzywajgc wzoru matematycznego do obliczenia
stezenia ozonu dwukrotne wyzsze stezenie uzyskamy juz przy zastosowaniu generatora o mocy 7 g/h
w pomieszczeniu o 100m3 w czasie ok 1 godziny. Dziatanie ozonu jest okoto 50 razy bardziej
skuteczne i 3000 razy szybsze od chloru. Ozon jest gazem draznigcym, powoduje uszkodzenia bton
biologicznych przez reakcje rodnikowe z ich sktadnikami. Po dostaniu sie do komérek moze hamowaé
dziatanie enzymoéw komoérkowych wstrzymujgc oddychanie wewnatrz komdérkowe. Ozonowanie to
jak sie wydaje prosta czynnos$¢, nic bardziej mylnego. W zaleznosci od powodu, z ktérego
wykonujemy zabieg ozonowania odpowiednio dobieramy moc generatora, czas jego dziatania (czas
trwania zabiegu) i odpowiednio dla sytuacji zabezpieczamy ozonowane pomieszczenia. Inaczej
bedziemy postepowad przy neutralizacji zapachéw, inaczej przy dezynfekcji, inaczej przy niszczeniu
owadow, ich larw i jaj. Podsumowujgc kazdy zabieg musi by¢ przemyslany, odpowiednio dobrany dla
osiggniecia swojej skutecznosci. Zabieg ozonowania jest bardzo niebezpieczny dla zdrowia ludzkiego.
W ozonowanym pomieszczeniu nie mogg przebywad ludzie ani zwierzeta. Ozon przy$piesza proces
spalania-w jego obecnosci palno$¢ materiatéw wzrasta 2-3 krotnie niz w przypadku tlenu. Zabronione
jest w jego otoczeniu palenie tytoniu lub stosowanie urzadzen, ktére mogg wywotac iskre/ptomien
oraz wykonywanie zabiegu w s3siedztwie bezposrednim cieczy tatwopalnych. W trakcie badan in
vitro w 1993r. M. Carpendalle stwierdzit, ze ozon w postaci gazu zabija praktycznie wszystkie rodzaje
bakterii Gram-dodatnie i Gram-ujemne, wirusy, grzyby i pierwotniaki. Wedtug danych wielu autorow,
ozon w stezeniach od 1 do 5 mg/l. W ciggu 4-20 min, zabija E. coli, Streptococcus faecalis,
Mycobacterium tuberculosum, Cryptosporidium parvum i in. Poniewaz w warunkach poza
laboratoryjnych osiggniete stezenia ozonu przy zasilaniu gazem otaczajgcego powietrza sg znaczgco
nizsze, dlatego dobranie odpowiednio czasu trwania zabiegu dla swojej skutecznosci jest tu bardzo
istotne.

Ozon hamuje proces powstawania nowych komadrek wirusa. W1989 roku T. Sannen, udowodnit, ze
podczas ozonowania kapsyd wirusa ulega uszkodzeniu.

Do niszczenia bakterii dochodzi poprzez uszkodzenia btony komoérkowej, przede wszystkim
przez utlenienia lipidéw (kwasow ttuszczowych nienasyconych), co prowadzi do utraty zywotnosci lub
mozliwosci rozmnazania sie komorki.

Tabela zaobserwowanych efektow przy okreslonych stezeniach ozonu wszystkie zawarte informacje
oraz dane podane w niniejszym blogu sg informacjami jakie otrzymalismy od producentéw
generatoréw ozonu, oraz firm/gabinetéw swiadczacych ustugi w zakresie ozonoterapii zaréwno w
Polsce jak i za ich posrednictwem np.: w Niemczech.

Zaobserwowany efekt/zjawisko stezenie Ozonu(ppm)
Prog zapachowy dla przecietnego cztowieka 0,005-0,02
Dopuszczalna ekspozycja przez 8 godzin przed pojawieniem sie objawéw 0,1

Dusznos¢, bol gardta, podraznienie nosa i oczu powyzej 0,1
Zaburzenia oddychania, zmniejszone zuzycie tlenu, zmeczenie, bél w klatce 0,5-1,0

piersiowej, suchy kaszel

Podraznienie drég oddechowych, bél gtowy, na wyzszych poziomach 1-10
ekspozycji mozliwa $pigczka, zapalenie ptuc.

Bezposrednie niebezpieczenstwo dla zycia i zdrowia 10

Zabdjcze dla matych zwierzat w ciggu dwéch godzin* 15-20

* z wilasnych doswiadczen -wykonaliSmy dwa zabiegi ozonowania po ok 6 godzin kazdy. Celem
zabiegu byto wykonanie dezynfekcji/dezodoryzacji pomieszczern Pralni Dywandw. Stezenie jakie
zostato uzyskane to ok 2 ppm. Dzien po drugim z zabiegdw stwierdzilismy zgon kilku gryzoni /mysz/.
To doswiadczenie z 2010 roku w bardzo organoleptyczny sposéb uswiadomito nam jak bardzo wazne
jest podjecie daleko idacych srodkow dla zapewnienia bezpieczenstwa osobie wykonujacej zabieg
ozonowania. Informacje w tabeli byty nam przekazane przez producenta generatoréw ozonu i nalezy
je traktowadé bardzo powaznie. Osobiscie majagc na uwadze swoje 10 letnie doswiadczenie w
wykonywaniu zabiegdw ozonowania uwazam tak jak prég zapachowy jest inny u rdéznych oséb
tak szkodliwos$¢ wartosci stezenia ozonu tez moze by¢ inna. | tu mam na mysli, ze niepozgdane
objawy moga wystepowaé ponizej dopuszczalnego stezenia 0,1 ppm, np.: Norma NDS to 0,15
mg/m3, czyli 0,07 ppm. Niezaleznie od norm dla FHU Tokarski zawsze byto i bedzie podczas i po
zabiegach ozonowania zachowanie mozliwie najwiekszego bezpieczenistwa Klienta i pracownika.
Dlatego nalezy scisle stosowac sie do zalecen, jakie zawsze przekazujemy przed i po zakoriczeniu
zabiegu ozonowania. Uzytkowanie pomieszczen poddanych ozonowaniu powinno byé¢ nie wczesniej
jak po 4 -8 godzinach od zakonczenia zabiegu po uprzednim przewietrzeniu pomieszczen. W
przypadku dzieci najlepiej dnia nastepnego nie wczesniej jak po 12 godzinach. Niemowleta i dzieci
majg mniejszg mase ciata, a wdychajg wieksze ilosci powietrza niz dorosli, zwtaszcza przez usta. Dzieci
wdychajg tez powietrze, ktére znajduje sie blizej ziemi.

| jeszcze przepis na domowy srodek dezynfekujgcy tak na wszelki wypadek- pewnie wszyscy go znajg
lub styszeli: 200ml octu + 200 ml alkoholu/wdédki/ nie spirytusu +100ml wody + 15-20 mydta Zmieszaé
i gotowe. Koszt ok 12-15 zt

Waldemar Tokarski

Obecnie we Wtoszech rozwaza sie mozliwosé zastosowania ozonoterapii do walki z koronawirusem.
Terapia odkryta przez doktora z Bergamo Marianno Franzini, ktéry jest prezesem Towarzystwa
Naukowego Terapii Ozonowo-Tlenowe] (Sioot), otrzymata 25 marca zezwolenie od Wyzszego
Instytutu Zdrowia (ISS). Terapia ozonem jest z powodzeniem stosowana w Sars w 2002 roku, co
dobrze wrdzy ciezkiej walce z Covid-19.

OZONOTERAPIA PRZECIWKO CORONAVIRUSOWI? MOWI FRANZINI

Profesor Franzini opisat terapie ozonem i jej mozZliwe korzystne dziatanie przeciwko koronawirusowi
podczas wywiadu udzielonego Il Giorno: ,Terapia ozonem blokuje replikacje wirusa w przypadku
wirusozy - wyjasnia Franzini -. Wystarczy pétgodzinna préba i przekonamy sie, ze dziata ona rowniez
na koronawirusa, ktory nie jest szczegdlnie agresywnym wirusem”.

Franzini wskazat rowniez, Ze aby zastosowac te nowq technike, wystarczy niedrogie urzqdzenie, ktdre
moze by¢ uzywane przez wielu pacjentow, dlatego jego zastosowanie w szpitalach nie bytoby trudne,
nawet z praktycznego punktu widzenia. W produkcje mogtaby byc¢ zaangazowana firma Bergamo,
Multiossigen, z siedzibqg w Gorle, wiodgca firma zajmujgca sie badaniami i zastosowaniem ozonu,
ktora produkuje sprzet sprzedawany na catym Swiecie: dlatego Bergamo zawsze stoi na czele tego
wyzwania.

Wreszcie Franzini zilustrowat, jakie mogq byc¢ kolejne kroki na drodze do zastosowania terapii
ozonowej na wiekszq skale: ,W Lombardii, Piemoncie i Emilii Romagnej jest juz tuzin szpitali, z
ktorymi jestesmy w kontakcie. Jest to terapia, ktora moze przynies¢ natychmiastowe rezultaty i
uwolnié¢ tézka ”.

Oryginalny tekst:

https://www.ilsussidiario.net/news/ozonoterapia-contro-coronavirus-via-libera-delliss-alla-cura-a-
bergamo/2001726
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