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Piotr Sliwinski, krakowski
podréznik i himalaista,

dnia 19 maja 2018,

w trakcie dwunastej podrézy
dookofta swiata, zdobyt
szczyt Mount Everest

Zdobedziesz praktyczng wiedze, ktérg
do osiggania swoich gorskich sukcesow . =
wykorzystuje krakowski podréznik, £
zdobyweca szczytow Korony Ziemi

Dowiesz si¢ skad bierze motywacje 158
i w jaki sposéb wytycza i osigga swoje "~
kolejne mistrzowskie cele

i podczas zdobywania Everestu

Bedziesz mie¢ mozliwo$¢ sprawdzic¢ swojg
kondycje fizyczng w wybranych elementach
treningu wykonywanego przed wyprawa
w Himalaje




1. Podczas prelekcji tematycznych Piotr Sliwiriski opowie o trudach wspinaczki na Everest, m.in.: treningu przygotowujacym go do wyprawy
i warunkow panujacych w gérach. Zdobedziesz praktyczng wiedze, ktérg mozesz wykorzysta¢ do osiggania swoich celéw

2. Podczas panelu tematycznego dotyczacego zywienia i diety, dowiesz sie jak Swiadomie dbac o swoje zdrowie
Prezentacja sprzetu i ubran wraz z mozliwoscia ich przymierzenia, przybliza Ci pierwszy etap adaptacji w gérach

>

Na sciance Avatar poznasz w praktyce elementy techniki wspinaczkowej lub bedziesz mégt je udoskonali¢
pod okiem instruktoréow

Poprawisz swojg zrecznos¢ i uwaznosc podczas wirtualnego treningu i wspinania w Studio VR

Specjalnie dla Ciebie wytworzymy warunki panujace w gdrach. Na swoim organizmie odczujesz dziatanie mrozu i wiatru
W Domu Strachu doswiadczysz emocji leku i strachu, ktére w réznych sytuacjach towarzysza himalaistom

Trening biegowy dookota jeziora Bagry pozwoli sprawdzi¢ Twoja wytrzymatosc¢ i kondycje fizyczna

9. Wyjdziesz ze strefy komfortu podejmujac odwazne wyzwanie morsowania w zimnej wodzie

® N o v

10. Nagroda za wtozony w sportowe wyzwania trud i wysitek, bedzie regeneracja organizmu w salonach tajskiego masazu Chaiyo
11. Zwiedzanie ciekawych miejsc w Krakowie zainspiruje Cie do odkrywania nieznanego $wiata

12. Odkryjesz nowe smaki regionalnej kuchni podczas obiadéw w restauracji na krakowskim Rynku

13. Wspolnie spedzimy wieczory w lokalu podrézniczym shisha-pub ,Buszek’, przy dyskusjach o gérach i podrézach

14. Zakwaterowanie zaplanowane jest w hostelu sprzyjajacym integracji. Poczujesz sie jak w goérskim Campie!

Wymienione aktywnosci sg dobrowolne, dla oséb poczatkujacych lub doswiadczonych
Harmonogram punktéw programu moze ulec niewielkiej zmianie

Cena biletu: 1950 z} Cena zawiera: . .
- transport po Krakowie w celu realizacji programu
(erttO z VAT) - wejscia na wszystkie atrakcje z programu

- obiady w restauracji przy hotelu 4-gwiazdkowym
- shisha, yerba mate i orientalne herbaty w trakcie wieczornych spotkan
- jeden nocleg ze $niadaniem w hostelu w dniu 9 grudnia

Mozliwos¢ wystawienia faktury VAT

Liczba uczestnikéw ograniczona (15-20 os6b) OPcje za doptata:
- nocleg w dniu 7i 9 grudnia

- nocleg w hotelach 3, 4i 5 gwiazdek ze znizka (www. donimirski.com, www.he.pl)

Kontakt: Barbara Wrzos, 607 305 173, studio@graphito.pl



PIOTR SLIWINSKI - krakowski podréznik

W latach 2006-18 odbyt 12 wypraw dookota swia-
ta, podczas ktérych odwiedzit ponad 100 krajéw.
W latach 2009-18 zdoby# 8 szczytéw Korony Ziemi:
Mt. Everest 8848 m —Tybet, Carstensz 4884 m - In-
donesia, Denali 6194 m - Alaska, Elbrus 5642 m —
Rosja, Kosciuszko 2228 m - Australia, Aconcagua
6962 m — Argentyna, Kilimanjaro 5895 m - Tanzania,
Mont Blanc 4810 m - Francja. Brat udziat w marato-
nach i biegach. Najwieksze osiggniecie biegowe to
zajecie drugiego miejsca w Kosciuszko Half Maraton
w Australii. W ramach projektu ,Traktoriada” w swo-
ja 11 wyprawe dookota swiata wyruszyt z Marcinem
Obatkiem traktorem. Pasjonat motocykli i paralot-
niarstwam z licencja pilota kategorii L wykonywat
loty we Wtoszech, Nowej Zelandii, Australii, Indonez;ji
i Nepalu. Grat zawodowo w szachy i ¢wiczyt karate.
Absolwent Politechniki Krakowskiej, specjalizacja
Teoria Konstrukgji Inzynierskich. Juz w trakcie stu-
diow rozpoczat whasng dziatalno$¢ gospodarcza.
W nastepnych latach rozwijat szereg firm, w kto-
rych byt udziatowcem i wspétwtascicielem. Obec-
nie jest wiascicielem i Prezesem Zarzadu w trzech
spoétkach kapitatowych: Starbuzz sp. z 0.0., Buszek
sp. z 0.0., Anubis sp. z 0.0. Doradca Zarzadu oraz
udziatowiec w spétce Advert Invest Sp.z 0.0. Miesz-
kat kilka lat w okolicach Nowego Jorku, w Finlan-
dii pracowat w Elektrownii Atomowej Olkiluoto.
W Hiszpanii nadzorowat powstawanie oddziatu
amerykanskiej Firmy Produkcyjnej w Madrycie.
0Od 2011 wyktadowca Akademii Leona Kozminskie-
go w Warszawie na kierunku Psychologia Biznesu
dla Manageréw. Mentor w programie mentorskim
na Politechnice Krakowskiej. Laureat Ztotej Ksiegi
Wychowankow PK. Angazuje sie takze spotecznie
jako wolontariusz. Fundacja Prometeusz uhonoro-
wata go Ztotym Medalem za catoksztatt dziatalnosci.
Ambasador Fundacji Kilometry Dobra.

Polska wyprawa na Mount Everest Jack & Peter
7 summits expedition, ktora odbyta sie w kwiet-
niu i maju 2018 r., zakonczyta sie sukcesem — szczyt
zostat zdobyty 19 maja. W wyprawie wzieli udziat:
Jacek Jasniewski, Piotr Sliwinski i Piotr Jasniew-
ski. Poza oczywistym celem, jakim byto zdobycie
szczytu, chcieli oni uczci¢ 40-lecie wyboru Karola
Woijtyly na papieza, pierwsze wejscie Polki - Wan-
dy Rutkiewicz na najwyzszy szczyt Ziemi oraz setng
rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

Trasa wyprawy na Mount Everest przebiegata po6t-
nocno-wschodnig grania przez Tybet. Piotr Sliwin-
ski jako jedyny z zespotu wspiat sie szczyt Czo-
molungmy, a sukces ten zbiegt sie z dniem jego
36. urodzin. Dopiero podczas zejscia ze szczytu
Piotr doswiadczyt kilku niebezpiecznych sytuacji:

v
!

niedotlenienia organizmu i obrzeku mézgu. Na
wysokosci okoto 8000 m n.p.m. przezyt tzw.,biwak
$mierci” - samotnie spedzit noc w ekstremalnych
warunkach: skrajnie niskiej temperaturze, bez
namiotu, spiwora i zadnego sprzetu obozowego.
Mimo tych trudnosci udato mu sie bezpiecznie do-
trze¢ do obozu.

Piotr Sliwiriski swoje coraz bardziej ambitne wy-
zwania poprzedza dobrym przygotowaniem. Przed
wyprawa na Mount Everest wzigt udziat w przedsie-
wzieciu sportowo-naukowym pod nazwa ,Projekt
VR Oswajamy Mréz". Razem z Valerjanem Romano-
vskim, kolarzem ekstremalnym, spedzili 100 godzin
w arktycznym mrozie (co najmniej -50 stopni Cel-
sjusza) wytworzonym w laboratorium Politechni-
ki Krakowskie;.




