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Szanowni Panstwo!!!

Dzigkujemy za wybér Biura Podrézy FRAJDA i zaufanie, jakim Panistwo nas obdarzacie. Jako do$wiadczeni eksperci i dlugoletni =
~organizatorzy wypoczynku dla dzieci i mtodziezy, juz po raz 18-ty zapraszamy do zaplanowania letnich wakacji z FRAJDA.
Nasze propozycje na sezon Lato 2017 to wypoczynek w Borach Tucholskich. Kazdy znajdzie co$ dla siebie i swoich pociech oraz
rodziny czy przyjaciol.

: ... Ze wzgledu na zréznicowane preferencje naszych mtodych klientow, w tym roku przygotowali§my: « oboz sportéw wodnych
.« pilkarski « windsurfingowy « tenisowo-windsurfingowy e zeglarski « survivalowy z elementami strzelectwa « ob6z dla diabetykéw
i dzieci z dietg bezglutenowa.

W naszej ofercie na sezon wakacyjny Lato 2017 mamy do zaoferowania réwniez obozy dla grup zorganizowanych (min. 15 oséb

w danej kategorii wiekowej 7-9 lat, 10-12 lat oraz 13-16 lat): « 0bdz rekreacyjny o strzelecki s sportéw walki « Frajdowy oboz

" talentéw « konny « akademia gier i zabaw dla najmfodszych « akademia tarica, mody i urody « 0béz kajakowo-rowerowy » ob6z
 artystyczno-plenerowy.

Zapraszamy rowniez rodziny do wspdlnego wypoczynku i skorzystania z oferty Biura Podrézy FRAJDA, jakim sg wczasy rodzinne
z elementami Zeglarstwa, tenisa ziemnego, survivalu, windsurfingu oraz wypoczynku za granica (nowos¢).

JAK WYPOCZYWAC - TO TYLKO Z FRAJDA !!!
ZAPRASZAMY !!!

siGNAL iDuna ()

CERTYFIKAT
_—

Ubezpieczenie OC Za$wiadczenie o wpisie Centralny Rejestr
Organizatora Turystyki do Rejestu Organizatoréw Zezwolen
SIGNAL IDUNA i Posrednikéw Turystyki AN
Polisa nr M 2004432

Korzystamy tylko z autokaréw wysokiej klasy turystycznej, wyposazonych w klimatyzacje, DVD, barek, Wi-Fi, WC,
nosnik pradu 220 V; kanat satelitarny w przypadku imprez grupy VIP itp.




OMOCUERRNBATVAREZE RWACUE:

Rabat 50zt dla statych klientow - pobyt na trzech obozach z FRAJDA pod rzad: ZIMA 2016 - LATO 2016 - ZIMA 2017
Rabat 50zt dla rodzenstwa - 50zt dla kazego dziecka

Rabat FIRST MINUTE 100zt przy dokonaniu pelnej wplaty oraz dostarczeniu wypelnionej Umowy - Zgloszenia do 15.04.2017 r.
Rabat FIRST MINUTE 50z} przy dokonaniu pelnej wplaty oraz dostarczeniu wypelnionej Umowy - Zgloszenia do 30.04.2017 r.

ZABIERZ PACZKE NA WAKACIJE - dzieci, ktére zachecg swoich przyjaciél - nowe osoby na wyjazd z FRAJDA w sezonie LATO 2017
otrzymaja od nas rabat w wysokosci:

- za 2 osoby - 5% warto$ci obozu,
- za 4 osoby - 10% wartosci obdzu,
- za 6 0s0Ob - 20% wartos$ci obdzu,
- za 8 0s6b - 30% wartos$ci obdzu,

a oprocz tego dodatkowo rozlosujemy gléwna nagrode - rower gorski !!!

PAKIET RODZINNY - wyjedZ z Biurem Podrézy FRAJDA na wczasy, a otrzymasz specjalny rabat na ob6z dla dziecka !!!
) Y Y ] BECJ LY

» warto$¢ imprezy ponizej 1500z} - 50z} rabatu na oboz

« warto$¢ imprezy: 1501zt - 5000z1 - 10% rabatu na obdz POLSKA LUB ZAGRANIC

« warto$¢ imprezy: 5001zt - 8000z - 20% rabatu na obdz

INFORMUJEMY, I1Z SKORZYSTAC MOZNA TYLKO Z JEDNEGO PRZYSEUGUJACEGO RABATU. ¥ e

1. Zgtoszenie telefoniczne:
tel./fax: 22 621-81-82
tel. kom.: 600-55-15-15, 787-77-31-31

2. Zgloszenie e-mailowe (nalezy poda¢ imie i nazwisko dziecka, date urodzenia, rodzaj, termin i miejsce obozu,
tel. kontaktowy i e-mail do Rodzicéw): e-mail: frajda@frajda-sport.com.pl

3. Wypelnienie formularza na stronie internetowej www.frajda-sport.com.pl.

Podstawg rezerwacji jest wplata zaliczki w terminie 3 dni od daty dokonania rezerwacji oraz przestanie w terminie 14 dni droga pocztowa
szczegdlowo wypelnionej, przez prawnych Opiekunéw, pielegniarke i lekarza Umowy - Zgloszenia (wymagany oryginat). Pozostaly
kwote nalezy wptaci¢ do 12.06.2017 r. Istnieje mozliwo$¢ ubezpieczenia kosztow imprezy tursystycznej na wypadek choroby dziecka lub

zdarzenia losowego (platne w dniu wplaty zaliczki - 5% wartosci imprezy). D@EE@ Am nag

Mamy przyjemnos$¢ poinformowag, ze z dniem 01.09.2017 roku rozpoczyna swoja dziatalno$¢ Klub Rekreacyjno - Sportowy FRAJDA.

. Otwarcie Klubu spowodowane jest licznymi telefonami i sugestiami z Panstwa strony oraz mtodych i najmtodszych uczestnikéw naszych

obozéw by méc kontynuowac zajecia sportowe rowniez w czasie roku szkolnego. W Klubie Frajda odbywac sie beda nastepujace zajecia:

« Pilkarska Akademia FRAJDA - PAF dla chtocpéw urodzonych w 2007 / 2008 / 2009 / 2010 / 2011 / 2012 r. Zajecia
; prowadzi¢ bedzie trener pitki noznej Pawet Stacho. Honorowy patronat objeta Reprezentacja Polski Orléw Gérskiego pod
kierownictwem Pana Lestawa Cmikiewicza i Pana Ryszarda Milewskiego.

Zajecia odbywac si¢ beda trzy razy w tygodniu pod okiem wykwalifikowanej kadry trenerskiej.
Zapisy ruszaja juz od 01 czerwca 2017 r. Szczegoly dotyczace zaje¢ uzyskajg Panstwo w siedzibie
Biura Podrézy FRAJDA oraz na stronie internetowej Biura (1 czerwca 2017 r.)
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OBOZY BIURA PODROZY FRAJDA maja charakter sportowo - rekreacyjny. Program
obozéw zostat tak ulozony, aby zapewni¢ dzieciom odpowiednia dawke wysitku fizycznego,
dostosowanego do mozliwoéci, sprawnosci fizycznej i wieku.

ZAJECIA PROGRAMOWE: umozliwiaja dzieciom aktywny wypoczynek, ale maja
takze charakter edukacyjny. Oprocz zaje¢ praktycznych, organizowane sa rowniez zajecia
teoretyczne w formie wykladow i pogadanek (w zaleznosci od wieku dzieci) m.in.:
z zeglarstwa, windsurfingu, kajakarstwa, przepiséw ruchu drogowego czy pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.

GRUPY OBOZOWE: Podzial na grupy obozowe
dokonywany jest pod wzgledem wieku (szkola podstawowa: klasa 1-3, 4-6 i gimnazjum)
lub posiadanych umiejetnoéci (dotyczy obozéw profilowanych). Grupy obozowe liczg 12
- 15 uczestnikow. Dla najmlodszych, w trosce o profesjonalng opieke zapewniamy dwoch
instruktoréw - wychowawcéw na grupe !!!

KADRA: Nad bezpieczenstwem dzieci czuwac bedzie starannie dobrana i wysoko
kwalifikowana kadra instruktorsko - pedagogiczna. Trzon kadry stanowig absolwenci AWF
z wyksztalceniem pedagogicznym oraz osoby posiadajace uprawnienia do prowadzenia zajeé
sportowo - rekreacyjnych oraz zajec profilowanych.

OPIEKA MEDYCZNA: Przez caly dzien i noc na terenie obozu do dyspozycji dzieci pozostaje pielegniarka dyplomowana. Dzieci,
ktérym lekarz zalecit przyjmowanie lekéw (np. alergicy), powinny by¢ wyposazone w tenze lek (z doktadnym opisem dawkowania).
Podpisany lek jeszcze przed odjazdem autokaru nalezy przekazaé pielegniarce.
ODPOCZYNEK: Bardzo duzg uwage zwracamy na odpoczynek po zajeciach programowych.
W ciagu dnia dzieci odpoczywaja podczas ciszy poobiedniej (1,5h), natomiast cisza nocna
trwa od godz. 22°° do 8°°. Odpoczynek poobiedni i cisza nocna w wymienionych wyzej
godzinach obowigzuja wszystkich uczestnikéw obozu, niezaleznie od wieku.

WYZYWIENIE: Trzy posilki dziennie + deser zapewniaja restauracje i stotowki osrodkéw.
Kazde z dzieci moze natozy¢ sobie taka porcje, na jaka ma ochote. Oczywiscie, niejadkéw
mamy na oku i dbamy o to, zeby zawsze byli najedzeni !!!

ZAKWATEROWANIE: Korzystamy tylko ze sprawdzonych obiektow hotelowych, zapewniajacych
komfortowe warunki pobytu. Wszystkie pokoje lub domki posiadaja peten wezet sanitarny.
Dodatkowo, dzieci do 9 roku zycia kwaterowane sg tuz obok wychowawcow !!!

TRANSPORT: ze wzgledu na bezpieczenstwo podczas podrézy wspotpracujemy tylko
z przewoznikami, ktérzy oferujg autokary spelniajagce wymagania zawarte w przepisach
przewozu osob i zasadach ruchu drogowego.

URZAD KONTROLUJACY: Od poczatku dziatalnosci Biura kazdy oboz zgtaszany byt
do Kuratorium Oswiaty jako organu nadzorujacego, a takze do Sanepidu. Tak bedzie tez
i w tym roku. Z satysfakcja informujemy, ze nigdy nie bylo zadnych zastrzezen, co do ich
przebiegu. Wrecz przeciwnie, niejednokrotnie spotykali§my si¢ z uznaniem za rzetelno$é
w przygotowaniu obozéw i z pochwalg za wspaniala atmosfere na nich panujaca!

CENA: Koszt obozu zawiera wszystkie oplaty zwiazane z transportem, zakwaterowaniem,
wyzywieniem, opieka kadry instruktorsko - pedagogicznej oraz medycznej, ubezpieczeniem
NNW (10.000 z}) i programem.

Uczestnicy nie ponosza juz zadnych dodatkowych kosztéw obozu !!!

By ZEBRANIE PRZEDOBOZOWE: W celu oméwienia szczegotow wyjazdu oraz poznania odpowiedzi na najbardziej nurtujace
pytania, na poczatku czerwca zaprosimy Panistwa na zebranie przedobozowe

- informacje na stronie internetowej www.frajda-sport.com.pl

www:frajdazsport’‘com'pliilitel?/fax¢221621:8,1-8 2[Mtelkom™600:55-15:1/5%787-77-31:3 |



'1‘ Na skra]u malowniczej miejscowosci Pieczyska, tuz nad przepu;knym Zalewem Koronowsku‘n w otoczeniu prastarych kompleksow

 lesnych kazdy znajdzie co$ dla siebie. Czyste powietrze, blisko$¢ przyrody i wspaniala, piaszczysta plaza stwarzaja warunki ,]
. doniezapomnianego wypoczynku, rekreacji i rozrywki. Zapraszamy do osrodka Osrodka Rekreacyjno-Wypoczynkowego POLONEZ. » ¢
i Obozy dla kazdego malego i duzego: Obozy dla grup zorganizowanych: t
Oboz sportéw wodnych 7 Oboz rekreacyjny 15 i‘;’ i
| Obéz pitkarski 8 Oboz strzelecki 16
- Oboz windsurfingowy 9 Oboz sportéw walki 17
‘.| Oboz tenisowo-windsurfingowy 10 Frajdowy Oboz Talentow 18
Oboz zeglarski 11 Obéz konny 19
- Oboz survivalowy 12 Akademia gier i zabaw dla najmlodszych..........cccocvvucururuene 20
Oboz dla diabetykow i dzieci z dietg bezglutenowa NOWOSC 1!!..13  Akademia tarica, mody i urody 21 §
| Wezasy rodzinne NOWOSC !!! 14 Oboz kajakowo-rowerowy. 20
Oboz artystyczno-plenerowy 23 . ;

ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE

Osrodek Wypoczynkowy ,,POLONEZ” potozony w wyjatkowo malowniczym i atrakcyjnym
miejscu, w Pieczyskach nad Zalewem Koronowskim, oddalonym zaledwie 30 km od Bydgoszczy.
Idealne miejsce dla 0sob szukajacych aktywnych form wypoczynku jak i ludzi, ktérzy cenig spokdj.
Bogate kompleksy le$ne otaczajace wody sa rajem dla grzybiarzy, a liczne szlaki turystyczne
zachecaja do uprawiania turystyki pieszej i rowerowej. Zalew Koronowski to przede wszystkim
centrum zeglarstwa, w sezonie letnim organizowane sg tu liczne regaty oraz rejsy. Uczestnicy obozéw
zakwaterowani bedg w pokojach 3-4-5-osobowych, z tazienkami oraz pelnym wezlem sanitarnym.
Ponadto w pokoje wyposazone sg w: TV, radio, telefon oraz internet Wi-Fi.

T ——

Na terenie obiektu znajduja sie: stolowka, restauracja, kawiarnia, sauna, sitownia, bilard, stoty
do p ing-ponga, pitkarzyki stolowe, dartsy, sale: sportowo-rekreacyjne, dyskotekowe, konferencyjne
i kinowe oraz wlasna plaza, port wraz ze sprzetem wodnym - zZagléwki, kajaki, rowery wodne,
fodzie wiostowe. Na terenie Osrodka Wypoczynkowego Polonez znajdujg si¢ réwniez obiekty
rekreacyjne m.in.: park linowy, boiska do: pitki noznej, siatkowej, badmintona, stanowiska tucznicze,
tor przeszkod. Obiekt jest ogrodzony i catodobowo strzezony i monitorowany.

Wyzywienie zapewnia restauracja O$rodka, serwujaca tradycyjne dania kuchni polskiej. Sniadania
ikolacje w formie stotu szwedzkiego, obiady podawane na pétmiskach. Zaspokoimy gusta nawet
najbardziej wybrednych smakoszy, przy okazji zapewniajac fachowa obstuge i rodzinng atmosfere.

WAZNE INFORMACJE

Kadra: nad bezpieczenistwem dzieci czuwa¢ bedzie starannie dobrana i wysoko kwalifikowana
kadra instruktorsko-pedagogiczna: absolwenci AWF z wyksztalceniem pedagogicznym oraz osoby
posiadajace uprawnienia do prowadzenia zaje¢ sportowo - rekreacyjnych i profilowanych.

‘Warunki rezerwacji: wstepnej rezerwacji nalezy dokonac telefonicznie lub drogg internetows.

Podstawg rezerwacji jest wplata zaliczki w wysokosci 800 zt w terminie 3 dni od daty dokonania

| rezerwacji oraz szczegblowe wypelnienie Umowy - Zgloszenia i ztozenie oryginalu umowy
w siedzibie biura w terminie 14 dni. Pozostala kwote nalezy wplaci¢ do: 12.06.2017 r.

Istnieje mozliwo$¢ ubezpieczenia kosztéw imprezy turystycznej

na wypadek choroby dziecka lub losowego zdarzenia, ]

platne w dniu wplaty zaliczki POLEOANNZ BB 3

(5% wartosci imprezy = zwrot 100% niewykorzystanych swiadcze).

Cena zawiera: noclegi, wyzywienie, ubezpieczenie NNW transport, opieke kadry =%

instruktorsko - pedagogicznej, opieke medyczng oraz program obozu.

gl Ognisko dla Rodzicéw: odbedzie sie w Osrodku Wypoczynkowym Polonez nad Zalewem Koronowskim: 4
Turnus: 1.) 01.07.2017 . 2.) 15.07.2017 r. 3.) 29.07.2017 r. 4.) 12.08.2017 1.

o

__\/,\

TRAIDA

Organizator nie zapewnia noclegu rodzicom!!!

www.owpelonez.plilobejrzyjosrodek:!!!

www.frajda-sport.com.pl tel./fax22/621-81-82' tel. kom. 600-55-15-15, 787-77-31-31




www.frajda-sport.com.pl

Wiszystkich wielbicieli aktywme i ciekawie spt;dzanego czasu zapraszamy do Bor6w Tucholskich. Pod okiem mtowmkow iinstruktoréw
poprawimy techniki plywackie. Swoje umiejetnosci sprawdzimy podczas zajec z zeglarstwa, windsurfingu czy kajakarstwa. Pogramy
W tenisa, postrzelamy z luku, rozegramy turnieje w pitke siatkowa koszykowa i nozna, a przy ognisku i pieczonej kietbasce pospiewamy

FRAJDOWE piosenki.

St s s T

PROGRAM OBOZU:

« Zeglarstwo - podstawy i nauka zeglowania:
- Zajecia teoretyczne: budowa jachtu, takielunek,
wiatry, wezly
- Zajecia praktyczne: rejsy Omegami i Orionami pod okiem
doswiadczonych sternikéw (wachty 4 - 5 osobowe)
Dla odwaznych - zeglowanie f6dkami typu Optymist -
niesamowita FR AJDA i niezapomniane przezycie - i Ty zostan
zeglarzem !!!

Windsurfing - nauka Zeglowania (zwroty, manewrowanie),
zajecia odbywad si¢ beda z instruktorem w grupach

7 osobowych (wszystkim dzieciom zapewniamy pianki
windsurfingowe i kapoki)

Kajakarstwo - nauka i doskonalenie wiostowania, wykonywanie
manewrdw, niezapomniany catodniowy mini sptyw kajakowy
Plywanie - nauka i doskonalenie ptywania, podstawy
ratownictwa wodnego: udzielanie pierwszej pomocy, podstawy
bezpieczenstwa kapieli, zajecia z ratownikiem WOPR -
mozliwos¢ uzyskania karty ptywackiej

« Tenis ziemny - nauka i doskonalenie w stopniu podstawowym,
gry singlowe

Obéz odbedzie si¢ przy minimalnej liczbie uczestnikéw 10 osob

« Sporty walki - umiejetnos¢ zachowania sie w trudnych sytuacjach
« Pierwsza pomoc przedmedyczna - mini kurs udzielania
pierwszej pomocy w naglych przypadkach NOWOSC !!!
« Lucznictwo - nauka wyznaczania celu i obchodzenia si¢
ze sprzetem, mini turniej strzelecki o ,,Strzale Robin Hooda”

Aerobic - ¢wiczenia przy muzyce ksztattujace prawidlowa
postawe i sylwetke

Gry i zabawy - podchody, pitka siatkowa, koszykowa, nozna,
kampa, badminton, mini golf, tenis stofowy, bilard i wiele
innych

Wycieczka autokarowa catodniowa

Inne atrakgje - przejazdzka quadem, skuterem wodnym,
przejazdzka w kole za motoréwka, triatlon, wycieczki piesze,
dyskoteki, karaoke, cymbergaj, pikarzyki stotowe, dartsy,
ognisko z kietbaskami

Ognisko dla Rodzicow *

Nagrody - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kazdy
uczestnik wyjezdza z pamigtkowym upominkiem !!!

OW POLONEZ - OPIS OSRODKA STR. 6
www.owpolonez.pl

w danej kategorii wiekowej (szkota podstawowa: klasy 1-3, 4-6 i gimnazjum).

Istnieje mozliwos¢ ubezpieczenia kosztéw imprezy turystycznej (str. 6).

* Ognisko dla Rodzicow: 01.07; 05.07; 29.07; 12.08.2017 r.
Zebranie przedobozowe dla rodzicow: informacje na stronie internetowej

www.frajda-sport.com.pl

TURNUSY:
1.26.06 - 09.07 (14 dni)
2.09.07 - 22.07 (14 dni)
3.22.07 - 04.08 (14 dni)
4.04.08 - 17.08 (14 dni)

tel./fax{22/621-81-82

Koszt obozu:

1790 z}

Io$¢ miejsc ograniczona !!!

POLECAMY BBE
Ubezpieczenie NNW.
Opieka medyczna 24 h.
Transport: autokar klasy LUX.

tel. kom. 600-55-15-15, 787-77-31-31



Wszystkich pilkarzy urodzonych w 2007 r. i mlodszych zapraszamy do wziecia
udzialu w obozie pitkarskim. Pod okiem najlepszych instruktoréw i treneréw,
/1 niczym mistrzowie $wiata, poprawimy swoja technike i taktyke gry. Popracujemy nad

- kondycja i gra zespotows, a takie nauczymy sie trikéw znanych tylko zawodowcom.

o Gaiii & T o L r~

PROGRAM OBOZU:

POLEGAIN7IEE

PILKA NOZNA:
« Przygotowanie ogélnorozwojowe « Mecze kontrolne « Wdrozenie do systematycznego
« Przygotowanie kondycyjne « Mecz ,Mistrzéw Pifkarskich” uprawiania pitki noznej ;
« Nauka i doskonalenie techniki « Doskonalenie poznanych elementéw « Ksztaltowanie charakteru w dazeniu
« Nauka i doskonalenie taktyki poprzez gry i zabawy do osiggniecia wyniku
« Zajecia teoretyczne z zakresu przepiséw ~ * Umiejetnos¢ doboru wlasciwego sprzgtu — © Zasady fair play
gry w pitke nozng pitkarskiego (pitka, buty, ochraniacze) « Analiza zapisu wideo

BLOK ZAJEC REKREACYJNYCH:

« Plywanie - zajecia w wodzie i kapiele pod okiem « Wycieczka autokarowa calodniowa
ratownika WOPR « Inne atrakcje - przejazdzka w kole za motoréwka, skuterem
« Aerobik - ¢wiczenia wykonywane w rytm muzyki ksztattujace wodnym, quadem, triatlon, rejs zaglowka, kajakarstwo,
prawidiowa postawe, wytrzymatosé, skoczno$é, gibkos¢ i site wycieczki piesze, dyskoteki, karaoke, ognisko z kietbaskami
« Pierwsza pomoc przedmedyczna - mini kurs pierwszej « Ognisko dla Rodzicow *
pomocy, zasady postepowania w nagtych przlyl‘)adkach, bedac « Nagrody - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kazdy
uczestnikiem wypadkéw i nie tylko NOWOSC !!! uczestnik wyjezdza z pamigtkowym upominkiem !!!
«» Gryizabawy - podchody, pitka siatkowa, koszykowa, nozna,
kampa, badminton, tenis stofowy i ziemny, bilard, mini golf, 0.W. POLONEZ - OPIS OSRODKA STR. 6
tucznictwo i wiele innych www.owpolonez.pl
Oboz odbedzie sie przy minimalnej liczbie uczestnikéw 10 osob
w danej kategorii wiekowej (szkota podstawowa: klasy 1-3). Ubezpieczenie NNW.
Istnieje mozliwos$¢ ubezpieczenia kosztéw imprezy turystycznej (str. 6). Opieka medyczna 24 h.
g * Ognisko dla Rodzicéw: 01.07; 15.07; 29.07; 12.08.2017r. Transport: autokar klasy LUX.

Zebranie przedobozowe dla rodzicow: informacje na stronie internetowej
www.frajda-sport.com.pl

TURNUSY: , ZERE
1.26.06-09.07 (14dni) 5% Koszt obozu:

_22. i) &%
im0 1690 24

4.04.08 - 17.08 (14 dni)

Ilo$¢ miejsc ograniczona !!!

_
8 -FEAjDA www.frajda-sport.com.pl tel./fax22/621-81-82' tel. kom. 600-55-15-15, 787-77-31-31




Jestescie gotowi na windsurfingowe szalenstwo??? Jesli tak, to dobrze
trafiliscie. Juz teraz zapraszamy do sprébowania swoich sil na desce
z zaglem, do walki z sitami natury, aby wykorzysta¢ je do FRAJDOWEGO
szalenistwa na obozie windsurfingowym. Deska, zagiel i wiatr polaczone
w jedna calos¢ to cos, co kreci wszystkich. A teraz czekamy na Was, bysmy
wspolnie mogli sprosta¢ temu wyzwaniu.

b T T ity Y vy

ZAJECIA PRAKTYCZNE (3-4 godziny dziennie):
I. OSWOJENIE ZE SPRZETEM I SRODOWISKIEM:

POLECAIENE

« Z pednikiem na ladzie: stawianie pednika, pozycja podstawowa
w potwietrze, praca zagla na wietrze
Na desce bez pednika, na wodzie: rozpoznanie wypornosci deski

BLOK ZAJEC REKREACYJNYCH:

« Plywanie, gry i zabawy - podchody, aerobik, pitka
siatkowa, koszykowa, nozna, kampa, badminton

i akceptacji rownowagi, wpadanie

do wody, wejécie na deske, holowanie deski SEncetatgelqUid s iordadh et el

przejazdzka w kole za motoréwka, skuterem wodnym,
mini golf, triatlon wycieczki piesze, tucznictwo,
dyskoteki, karaoke, tenis stotowy i ziemny, bilard, mini
golf, mini kurs pierwszej pomocy przedmedycznej
NOWOSC !, ognisko z kietbaskami

« Ognisko dla Rodzicow *

Na desce z pednikiem: stawianie pednika,
pozycja podstawowa w potwietrze

Samoasekuracja i samoratownictwo: ptywanie i nurkowanie
w kamizelce asekuracyjnej, nurkowanie

pod deske i pednik, samoasekuracja podczas wpadania

do wody, zachowanie w sytuacjach awaryjnych i trudnych

« Nagrody - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe
- kazdy uczestnik wyjezdza z pamigtkowym

II. POZIOM PODSTAWOWY (SIEA WIATRU DO 3 B):
upominkiem !!!

« Sterowanie deska przy wyluzowanym pedniku
« Start z potwiatru
« Sterowanie - ostrzenie, odpadanie

0.W. POLONEZ - OPIS OSRODKA STR. 6

: www.owpolonez.pl
« Zeglowanie kursami - p6twiatr, bajdewind,

baksztag, fordewind Ubezpieczenie NNW.
« Zwrot na wiatr i z wiatrem - uproszczony Opieka medyczna 24 h.

¥ Transport: autokar klasy LUX.
III. POZIOM SREDNI

(SIEA WIATRU DO 4B WEACZNIE):
« Start z réznych kursow

« Elementy przyspieszajace zeglowanie

« Zeglowanie w §lizgu na halsie

« Zwrot z wiatrem i na wiatr, stop - hals

Oboz odbedzie sie przy minimalnej liczbie uczestnikéw 10 os6b
w danej kategorii wiekowej (szkota podstawowa: klasy 1-3, 4-6, gimnazjum i liceum). 4
Istnieje mozliwo$¢ ubezpieczenia kosztéw imprezy turystycznej (str. 6).
* Ognisko dla Rodzicow: 01.07; 15.07; 29.07; 12.08.2017 r.
Zebranie przedobozowe dla rodzicow: informacje na stronie internetowej
www.frajda-sport.com.pl
IV. POZIOM ZAAWANSOWANY
(SILA WIATRU 5 B I WIECEJ):
» Start z wody
« Zwrot z wiatrem w $lizgu
« Zeglowanie na zafalowanym akwenie

S

TURNUSY:

1. 26.06 - 09.07 (14 dni)

: Koszt obozu:
2. 09.07 - 22.07 (14 dni)

1980 z}

Ilo$¢ miejsc ograniczona !!!

3.22.07 - 04.08 (14 dni)
4.04.08 - 17.08 (14 dni)



g il e S Ay

Zapraszamy do wziecia udzialu wszystkie dzieci, ktérym gra w tenisa sprawia wielka FRAJDE, a ponadto pragna doskonali

swoje

umiejetnosci plywania na desce windsurfingowej. Wspanialy osrodek, pigkne krajobrazy, czysty Zalew Koronowski oraz zajecia

rekreacyjne zapewnig moc atrakgji i wspanialych wspomnien.

ZAJECIA PRAKTYCZNE (2-3 godziny dziennie):

« Gry i zabawy oswajajace z pitka i rakietg (chwyt rakiety,
prawidlowa postawa, sposoby poruszania si¢ po korcie)

» Nauka i doskonalenie podstawowych uderzen (technika
serwisu, bekhendu, forhendu)

« Doskonalenie poznanych elementéw w formie gry
» Mini turniej tenisa ziemnego

WINDSURFING:

ZAJECIA PRAKTYCZNE (2-3 godziny dziennie):

« Oswojenie ze sprzetem i srodowiskiem wodnym, zapoznanie sie

z zasadami bezpieczenstwa

« Cwiczenia z pednikiem na ladzie (stawianie pednika, pozycja

podstawowa na potwietrze, praca zagla na wietrze)

» Cwiczenia na wodzie bez pednika (wypornos¢ deski, wpadanie

do wody, wejécie na deske holowanie deski)
- Cwiczenia na wodzie z pednikiem (stawianie pednika

TENIS:
ZAJECIA TEORETYCZNE:
« Przepisy gry w tenisa ziemnego

%, i
o,

%

« Zasady organizacji zawodow i turniejow
« Budowa rakiety i dobor sprzetu tenisowego

« Wyklady i oméwienie zapisu wideo
« Analiza gier turniejowych tenisa ziemnego

« Sterowanie deska przy wyluzowanym pedniku,

start z pélwiatru, sterowanie (ostrzenie, odpadanie)
« Zeglowanie kursami - potwiatr, bejdewind, baksztag, fordewind
« Opanowanie manewréw - zwrot na wiatr i z wiatrem

ZAJECIA TEORETYCZNE:
«+ Budowa deski, osprzet, zasady bezpiecznego zeglowania
« Podstawowe manewry, wiatry i wezly Zeglarskie

z zawietrznej i nawietrznej, pozycja podstawowa w pStwietrze)

BLOK ZAJEC REKREACYJNYCH:

« Plywanie, gry i zabawy - podchody; aerobik, pitka siatkowa,

koszykowa, nozna, kampa, badminton itp.
» Wycieczka autokarowa calodniowa

« Inne atrakcje - rejs zaglowka, kajakarstwo, przejazdzka quadem

iw kole za motoréwka, skuterem wodnym, tenis stofowy

« Pierwsza pomoc przedmedyczna - mini kurs pierwszej pomocy,
zasady postepowania w naglych przypadkach NOWOSC !!!

« Ognisko dla Rodzicow *

« Nagrody - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kazdy
uczestnik wyjezdza z pamigtkowym upominkiem !!!

i ziemny, wycieczki piesze, triatlon, dyskoteki, karaoke, bilard,

mini golf, tucznictwo, ognisko z kietbaskami

Obéz odbedzie si¢ przy minimalnej liczbie uczestnikéw 10 osob
w danej kategorii wiekowej (szkota podstawowa: klasy 1-3, 4-6, gimnazjum i liceu).

O.W. POLONEZ - OPIS OSRODKA STR. 6
www.owpolonez.pl

Istnieje mozliwo$¢ ubezpieczenia kosztéw imprezy turystycznej (str. 6).

* Ognisko dla Rodzicow: 01.07; 15.07; 29.07;12.08.2017r.
Zebranie przedobozowe dla rodzicéw: informacje na stronie internetowej

www.frajda-sport.com.pl

TURNUSY:

Ubezpieczenie NNW.
Opieka medyczna 24 h.
Transport: autokar klasy LUX.

=g goui

Koszt obozu:

1. 26.06 - 09.07 (14 dni)

2.09.07 - 22.07 (14 dni)

3.22.07 - 04.08 (14 dni)
4.04.08 - 17.08 (14 dni)

www.frajda-sport.com.pl

1980 z1

Tloé¢ miejsc ograniczona 111

tel./fax(22/621-81-82" tel. kom. 600-55-15-15,787-77-31-31



Wiszystkie dzieci i mlodziez, ktore chcialyby rozpoczac¢ swa wielka przygode z zeglarstwem, a takze pasjonatéw wiatru w zaglach,

zapraszamy na oboz zeglarski. Bedziemy uczy¢ si¢ i doskonali¢ jak bezpiecznie i prawidlowo zeglowad. Poznamy zwyczaje i obrzedy

zeglarskie. Niecodzienne zajecia, noc spedzona na pokladzie jachtu przy blasku ksiezyca oraz zeglowanie do woli pod okiem

najlepszych instruktoréw, to cos, na co warto czekac od zeszlorocznych wakacji.
: T 3 T

‘ PROGRAM DLA POCZATKUJACYCH:
/... ZAJECIA PRAKTYCZNE (3-4 godziny dziennie): + Regaty zeglarskie ébe

« Zapoznanie z portem, przystanig i zasadami bezpieczenstwa « Nocleg na jachcie (§piwor uczestnika) %
« Odejscie od pomostu, nauka taklowania todzi R ST o
« Kurs pétwiatr, baksztag, fordewind JE 1

« Budowa jachtu, osprzet &&

« Utrzymywanie i zmiana kursu; zwrot przez sztag i przez rufe, g
« Wezly, wiatry

manewr ,,czlowiek za burtg”

« Samodzielne zeglowanie p6twiatrem lewego i prawego halsu, AN

halsowanie « Podstawy taktyki regatowej, przepisy regatowe
« Zasady bezpiecznego Zeglowania

PROGRAM DLA ZAAWANSOWANYCH:

ZAJECIA PRAKTYCZNE (3-4 godziny dziennie): « Prace bosmaniskie
» Manewrowanie jachtem pod zaglami (zwrot przez sztag, zwrot « Calodniowy rejs z noclegiem na todzi ($piw6r uczestnika)
przez rufe, czlowiek za burtg)
+ Manewrowanie jachtem na silniku ZAJECIA TEORETYCZNE:
« Dowodzenie i kierowanie zalogg « Rodzaje i budowa jachtéw
« Manewrowanie w porcie z wykorzystaniem o Przepisy i zasady zeglowania
cum i szpringéw « Meteorologia, nawigacja, locja
+ Nauka zasad organizowania regat zeglarskich « Przygotowanie jachtu do sezonu, prace bosmanskie
+ Mini regaty zeglarskie « Zabezpieczenie i konserwacja jachtu po sezonie
BLOK ZAJEC REKREACYJNYCH:
« Plywanie, gry i zabawy - podchody, aerobik, pitka siatkowa, « Ognisko dla Rodzicow * ?
koszykowa, nozna, kampa, badminton « Nagrody - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kazdy
« Inne atrakgje - quady, kajakarstwo, dla chetnych przejazdzka uczestnik wyjezdza z pamigtkowym upominkiem !!!
w kole za motoréwka, skuterem wodnym, mini golf, triatlon
wycieczki piesze, tucznictwo, dyskoteki, karaoke, tenis 0.W. POLONEZ - OPIS OSRODKA STR. 6

stotowy i ziemny, bilard, mini golf, mini kurs pierwszej pomocy
przedmedycznej NOWOSC 11!, ognisko z kielbaskami
Oboz odbedzie sie przy minimalnej liczbie uczestnikéw 10 os6b Ubezpieczenic NNW.
w danej kategorii wiekowej (szkota podstawowa: klasy 1-3, 4-6, gimnazjum i liceum).

www.owpolonez.pl

Opieka medyczna 24 h.
Istnieje mozliwo$¢ ubezpieczenia kosztéw imprezy turystycznej (str. 6). Transport: autokar klasy LUX.

* Ognisko dla Rodzicow: 01.07; 15.07; 29.07; 12.08.2017r.
Zebranie przedobozowe dla rodzicéw: informacje na stronie internetowej.
www.frajda-sport.com.pl - ' ’

TURNUSY: : Koszt obozu:
1. 26.06 - 09.07 (14 dni)

2.09.07 - 22.07 (14 dni) 1 980 Zl

3.22.07 - 04.08 (14 dni) oo .
4.04.08 - 17.08 (14 dni) Tos¢ miejsc ograniczona 111

www.frajda-sport.com.pl’ tel./;tax 22621-81-82 tel. kom. 600-55-15-15, 787-77-31-31



elementaml strzelectwa

Osoby ciekawe $wiata i dzikiej przyrody zapraszamy na FRAJDOWE obozy survivalowe. Dowiemy si¢ jak zbud

¢ szalas i rozpali

ognisko, a z jeziora ztowi¢ smaczng rybke. Staniemy si¢ odwazniejsi i bardziej samodzielni. Pod okiem instruktoréw poplywamy

W jeziorze, postrzelamy z lukéw i pokonamy terenowe przeciwnosci. Otaczajaca nas okolica odkryje swe tajemnice - tym, co beda jej

ciekawi. Obcujac z przyroda p

PROGRAM OBOZU:

« Survival - zglebianie tajemnic zwigzanych z survivalem, nauka

radzenia sobie w trudnych warunkach i nieprzewidzianych
sytuacjach, nauka rozpalania ogniska, przyrzadzania positkow
- kuchnia Robinsona. Przed nami budowa tratwy, szatasu,
sposoby maskowania, budowa latawca, obozowego sztandaru
inoce spedzone w namiocie (§piwor uczestnika obozu),
warty nocne.

» Wedkarstwo - przygotowanie do potowu, zapoznanie
ze sprzetem, podstawowe zasady wedkarstwa (rodzaje ryb,
przynety, rzucanie sptawika), poranne wedkowanie itp.

« Zajecia terenowe - eskapady nad jezioro i do lasu,
podchody, zajecia z mapa i kompasem, okreslanie kierunkow
geograficznych i czasu stonecznego, szyfrowanie wiadomosci

« Strzelanie z lukéw i wiatréwki - nauka wyznaczania celu
i obchodzenia sie ze sprzetem i bronig, mini turniej strzelecki
do celu nieruchomego i w ruchu
« Zawody sportowe - ¢wiczenia sprawnosciowe
i wytrzymalo$ciowe, triatlon, ,,Test Komandosa”
i wiele innych
« Kajakarstwo - nauka i doskonalenie wiostowania,
wykonywanie manewréw, mini splyw kajakowy
oraz zawody o ,,Mistrza obozu - Prawdziwego Twardziela”
« Pierwsza pomoc przedmedyczna - mini kurs pierwszej
pomocy przedmecycznej NOWOSC !!!

POLEGAIN? B8

BLOK ZAJEC REKREACYJNYCH:

« Plywanie - zajecia w wodzie pod opieka ratownika WOPR

« Aerobik - wykonywane w rytm muzyki ¢wiczenia ksztattujace

postawe, wytrzymato$¢, skocznos¢, zwinnosc i site

« Gryizabawy - pilka siatkowa, koszykowa, nozna, kampa,
badminton, mini golf, tenis ziemny i stolowy, bilard, dartsy,
przejazdzka quadem, przejazdzka w kole za motoréwka

» Wycieczka autokarowa calodniowa

« Inne atrakcje - przejazdzka quadem, rejs Zaglowka, rejs tratwa
wykonang podczas obozu, wycieczki piesze, dyskoteki, karaoke,
ognisko z kietbaskami

« Ognisko dla Rodzicow *

« Nagrody - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kazdy
uczestnik wyjezdza z pamiatkowym upominkiem !!!

ZAKWATEROWANIE:
Uczestnicy obozu survivalowego zakwaterowani beda w namiotach 4-6 osobowych na terenie O.W. POLONEZ.
Uczestnicy muszg posiada¢ wlasny materac 1-osobowy, $piwor, wlasne menaszki, scyzoryk oraz latarke.

Obéz odbedzie sie przy minimalnej liczbie uczestnikéw 10 oséb
w danej kategorii wiekowej (szkota podstawowa: klasy 1-3, 4-6 i gimnazjum).
Istnieje mozliwo$¢ ubezpieczenia kosztéw imprezy turystycznej (str. 6).
* Ognisko dla Rodzicow: 01.07; 15.07; 29.07; 12.08.2017r.
Zebranie przedobozowe dla rodzicéw: informacje na stronie mtemetowej

www.frajda-sport.com.pl

0.W. POLONEZ - OPIS OSRODKA STR. 6
www.owpolonoez.pl

Ubezpieczenie NNW.
Opieka medyczna 24 h.
Transport: autokar klasy LUX.

TURNUSY:

Koszt obozu w Hotelu:

1680 z1

To$¢ miejsc ograniczona !!!

Pod namiotem:

1400 z1

Tlos¢ miejsc ograniczona !!!

1.26.06 - 09.07 (14 dni)
2.09.07 - 22.07 (14 dni)
3.22.07 - 04.08 (14 dni)

4.04.08 - 17.08 (14 dni)

www.frajda-sport.com.pl, tel./tax 22 621-81-82| tel. kom. 600-55-15-15,787-77-31-31




Zapraszamy dzieci i mlodziez do udzialu w oboz1e, ktorego program jest przygotowany specjalnie dla dxabetykow Przew1dywane
zajecia rekreacyjno-sportowe beda sie opiera¢ na ¢wiczeniach aerobowych o $redniej intensywnosci. Pod okiem instruktoréw
poplywamy w jeziorze, Zagléwka, kajakiem oraz skuterem wodnym. Przemierzajac lasy Boréw Tucholskich weZzmiemy udzial
w zajeciach aerobiku oraz tenisa, a takze w grach integracyjnych, nie zapominajac o kontroli glikemii podczas aktywnosci fizycznej.
Na obozie opieke nad dzie¢mi sprawowa¢ bedzie wykwalifikowana kadra: pielegniarka, psycholog, wychowawcy i instruktorzy.
W programie nie zabraknie takze zaje¢ edukacyjnych dotyczacych insulinoterapii, diety oraz zasad samokontroli w cukrzycy
(samodzielne radzenie sobie w réznych, codziennych sytuacjach). Zapewniamy odpowiednia dobrang zbilansowang diete cukrzycowa.

ey - T iy s s it T e B G e ek e Uty e o ™ "

BLOK ZAJEC REKREACYJNYCH:

« Plywanie - zajecia i kapiele w jeziorze pod opieka ratownika « Mini golf - gra w stopniu podstawowym
it WOPR « Gry i zabawy - podchody, kampa, tenis stotowy, bilard itp.
A “ "« Plazowanie - gry i zabawy integracyjne na plazy « Pierwsza pomoc przedmedyczna - mini kurs udzielania

« Kajakarstwo - nauka wiostfowania i manewréw, rejsy pierwszej pomocy w naglych przypadkach (NOWOSC !!!)
po jeziorze Dadaj » Wycieczka autokarowa calodniowa

« Zeglarstwo - podstawy zeglowania, rejs 1odka typu Orion « Inne atrakcje - przejazdzka quadem, przejazdika w kole za
i Omega motoréwka, skuterem wodnym, le$ne zajecia survivalowe,

« Aerobic - ¢wiczenia ogdlnorozwojowe przy muzyce wycieczki piesze, dyskoteki, karaoke, ognisko z kietbaskami

« Pilka siatkowa - nauka gry i przepiséw, gra szkolna « Ognisko dla Rodzicéw z rodzinnym programem rekreacyjno

« Pilka koszykowa - nauka gry i przepiséw, gra szkolna - sportowym

« Pitka nozna - nauka gry i przepiséw, gra szkolna « Nagrody - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kazdy

« Tenis ziemny - podstawowe elementy techniki, gra singlowa uczestnik wyjezdza z pamiatkowym upominkiem !!!

« Badminton - nauka gry i przepisow, gra singlowa i deblowa

Dzieci chore na cukrzyce beda mialy zapewniong zbilansowang diete wedlug wskazan lekarza prowadzacego, aby nie dopusci¢ do
wahan poziomu glukozy, ktéra bedzie regularnie badana. Z kolei uczestnikom chorujacym na celiakie lub majacym nietolerancje
glutenu zapewnimy diete bezglutenowa wedlug zalecen lekarza. Wszystkie zalecenia i informacje o stanie zdrowia dziecka oraz
przestrzegania diety prosimy o przekazanie w osobnym dokumencie zalaczonym do wypelnionej karty kwalifikacyjnej.

Koszt obozu:
TURNUSY:

1.26.06 - 09.07 (14dni) &2 1860 Zl

2.09.07 - 22.07 (14 dni)
3.22.07 - 04.08 (14 dni)
4.04.08 - 17.08 (14 dni)

Tlo$¢ miejsc ograniczona 111

p—
www.frajda-sport.com.pl’ tel./fax22/621-81-82' tel. kom. 600-55-15-15, 787-77-31-31 FEAJDA 1 3




Wszystklch zmgczonych zg;elklem miasta, spragnionych spokoju, bliskosci natury, rodzinnego odpoczynku i sportowych wrazen
zapraszamy nad malowniczy Zalew Koronowski w samym sercu Boréw Tucholskich. Kilka dni w O.W. Polonez sprawia, ze Pafistwo
i Panistwa Pociechy wrdcicie do rzeczywisto$ci odprezeni i w pelni zrealaksowani. Jak wypoczynek to tylko z FRAJDA !I!!

y ? a2 i i s ¢

TURNUSY:

1.26-06 - 02-07 (7 dni) 5. 22-07 - 28-07 (7 dni)
2.03-07-09-07 (7dni) 6. 29-07 - 04-08 (7 dni)
3.09-07-15-07 (7dni) 7. 04-08 - 10-08 (7 dni)
4.16-07-22-07 (7dni)  8.11-08 - 17-08 (7 dni)

Zapewniamy:

« 6 noclegéw - pokoje 2-3-4-5 osobowe, pokoje typu studio (Internet wi-fi,
TV-SAT) wszystkie z tazienkami i Koszt promocyj ny pakietu:
« wyzywienie ($niadanie, obiad + deser, kolacja), turnus rozpoczyna si¢ ! 0d 650 z1 / os.
obiadem, a koriczy $niadaniem ostatniego dnia
« 1h/ dziennie korzystania ze sprzetu rekreacyjnego !
« do dyspozycji gosci obiekty sportowo-rekreacyjne (sitownia, ping-pong, tor
przeszkod, boisko do pitki noznej, siatkowej, badmintona, plac zabaw dla
dzieci)
« hotel oferuje mozliwo$¢ skorzystania z instruktora (za dodatkowg oplata) Pokdj 5 os. - 650 zt /os. Pokéj 2 os. - 890 zt /os.
Pokdj 4 os. - 680 zt /os. Pokdj 3 os. - 780 zt /os.
Pakiet nie obejmuje transportu
WCZASY RODZINNE Z ELEMENTAMI ZEGLARSTWA (1,5h dziennie):
Zajecia praktyczne: zapoznanie z portem, przystanig i zasadami bezpieczenstwa, odejscie
od pomostu, nauka taklowania todzi, kurs potwiatr, baksztag, fordewind, utrzymywanie
i zmiana kursu, zwrot przez sztag i przez rufe, manewr ,czlowiek za burtg’, samodzielne
zeglowanie p6twiatrem lewego i prawego halsu, halsowanie, dowodzenie i kierowanie

dzieci do lat 3 - gratis , y

dzieci 3-15 lat - 20% rabatu przy dwéch o
pelnoplatnych osobach dorostych :
Koszt skierowania dla Rodziny: s

'Zalogq, prace bosmariskie.' Zajecia teoretyczne: budowa +349 zt od OSOby
jachtu, osprzet, wezly, wiatry, podstawowe manewry, "

: Y / ; ) platne prz rezerwaql
podstawy taktyki regatowej, zasady bezpiecznego zeglowania. min. 3 osoby

WCZASY RODZINNE Z ELEMENTAMI TENISA ZIEMNEGO (1,5h dziennie):
Zajecia praktyczne: gry i zabawy oswajajace z pitka i rakieta (chwyt rakiety, prawidtowa
postawa, sposoby poruszania si¢ po korcie), nauka i doskonalenie podstawowych uderzen
(technika serwisu, bekhendu, forhendu), doskonalenie poznanych elementéw w formie gry,
turniej tenisa ziemnego, ¢wiczenia koordynacyjne, poprawa gibkosci, sity, wytrzymatosci
. iszybkosci. Zajecia teoretyczne: przepisy gry w tenisa ziemnego, budowa rakiety i dobér
+349 21 od osoby sprzetu t?nifa ziemego, anat]iza za}p%su‘wideo.

L Koszt kazdej nastepnej godziny zaje¢ z instruktorem:

P atr;g};lrzgr ;:éel;]waq H 1 osoba - 80z 2 osoby- 100zt 3 osoby - 120 z

WCZASY RODZINNE Z ELEMENTAMI SURVIVALU (1,5h dziennie):

Survival - zglebianie tajemnic zwigzanych z survivalem, nauka radzenia sobie w trudnych
warunkach i nieprzewidzianych sytuacjach, nauka rozpalania ogniska, tor przeszkod,
wedkarstwo - przygotowanie do polowu, zapoznanie ze sprzetem, podstawowe zasady
wedkarstwa (rodzaje ryb, przynety, rzucanie sptawika), patroszenie i przyrzadzanie
zlow1,onyf:h r?lb, zajgf:la w terenie: za]e;aa. z mapg i kompasem, +299 71 od os Oby
okreslanie kierunkéw geograficznych i czasu stonecznego,

5 L 2 platne przy rezerwacji
strzelanie z lukow i wiatrowki. min. 3 osoby

5,07 3.) 29.07 4.) 12.08.2017r.

ZAPRASZAMY !!!

Istnieje mozliwo$¢ ubezpieczenia kosztéw imprezy turystycznej na wypadek choroby
lub losowego zdarzenia, platne w dniu wptaty zaliczki
(5% wartoéci imprezy = zwrot 100% niewykorzystanych §wiadczen).

www.frajda-sport.com.pl’ tel./fax22/621-81-82' tel. kom. 600-55-15-15, 787-77-31-31



- 15 osob w, kategoru wuekowej i
s 7 9 lat, .10-12 Iat, 13-16“£t«~.
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Zapraszamy wszystkich mlodych i najmlodszycg do wziecia udzialu w obozie rekreacyjnym. Pouczymy sie ptywa¢ na desce
windsurfingowej oraz zeglowa¢ jachtem po jeziorze. Pieszo przemierza¢ bedziemy mazurskie lasy i pagorki, a ptywajac kajakiem
podglada¢ piekng przyrode. Zalew Koronowski z czysta woda zacheca¢ nas bedzie do kapieli, a wspaniale obiekty sportowo -
rekreacy)ne osrodka zapewnig moc rozrywek i atrakql, ktore pozostang na dlugo w naszej pamieci.

2 e e i s aac T

PROGRAM OBOZU
Plywanie - zajecia i kapiele w jeziorze pod opieka ratownika WOPR

.

.

Plazowanie - gry i zabawy integracyjne na plazy

Kajakarstwo - nauka wiostowania i manewréw, rejsy po jeziorze Dadaj

Zeglarstwo - podstawy zeglowania, rejs I6dka typu Orion i Omega
Aerobic - ¢wiczenia ogélnorozwojowe przy muzyce
Pilka siatkowa - nauka gry i przepisow, gra szkolna %

Pilka koszykowa - nauka gry i przepisow, gra szkolna

« Pilka nozna - nauka gry i przepiséw, gra szkolna (C)
« Tenis ziemny - podstawowe elementy techniki, gra singlowa %
« Badminton - nauka gry i przepisow, gra singlowa i deblowa 00

Mini golf - gra w stopniu podstawowym

Gry i zabawy - podchody, kampa, tenis stofowy, bilard itp.

Pierwsza pomoc przedmedyczna - mini kurs udzielania pierwszej pomocy w nagtych
przypadkach zakoriczony Certyfikatem Ratownika Medycznego FRAJDY NOWOSC !!!
Wycieczka autokarowa calodniowa

.

Inne atrakcje - przejazdzka quadem, skuterem wodnym, przejazdzka w kole za motoréwka,
lesne zajecia survivalowe, wycieczki piesze, dyskoteki, karaoke, ognisko z kietbaskami

Ognisko dla Rodzicow *

Nagrody - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kazdy uczestnik wyjezdza z pamigtkowym
upominkiem !!!
0.W. POLONEZ - OPIS OSRODKA STR. 6
www.owpolonez.pl
Ubezpieczenie NNW.
Opieka medyczna 24 h.
Transport: autokar klasy LUX.

Oboz odbedzie sie przy minimalnej liczbie uczestnikéw 15 os6b
w danej kategorii wiekowej (szkota podstawowa: klasy 1-3, 4-6 i gimnazjum).
Istnieje mozliwo$¢ ubezpieczenia kosztéw imprezy turystycznej (str. 6).
* Ognisko dla Rodzicéw: 01.07; 15.07; 29.07; 12.08.2017r.
Zebranie przedobozowe dla rodzicow: informacje na stronie internetowej
wwwfrajda sport com.pl

YA

TURNUSY: : Koszt Obozu:
1.26.06 - 09.07 (14 dni) ¥

2.09.07 - 22.07 (14 dni) 1680 Zl

3.22.07 - 04.08 (14 dni) s .
4. 04.08 - 17.08 (14 dni) ; Tlo$¢ miejsc ograniczona 111

__\/ )
www.frajda-sport.com.pl tel./fax22/621-81-82' tel. kom. 600-55-15-15, 787-77-31-31 FEAJDA



Kazdy chlopiec od najmlodszych lat postuguje si¢ imitajca broni strzelajac do celu, bawiac si¢ w strzelanki. Zapr ystkie 3
dziewczeta i chlopcow do wziecia udziatu w obozie strzeleckim, pierwszy raz organizowanym przez Biuro Podrézy FRAJDA. Podczas
obozu ksztaltowaé bedziemy charakter, wytrwato$¢, cierpliwos¢ i wspolzawodnictwo sportowe. Odpowiedzialnosé, zdyscyphnowame,

opanowanie, samokontrole i rozwage podczas postugiwania si¢ bronia. Ten wyjatkowy oboz na dlugo zostanie w pamieci kazdeg e
uczestnika !!! Po obozie uczestnicy moga kontynuowac przygode ze strzelaniem w zaprzyjaznionym klubie CWKS LEGIA 3
PROGRAM OBOZU
» Zapoznanie z przepisami BHP - pionowego nacisku kosci policzkowej na gorna czes¢ broni
« Zapoznanie si¢ z rodzajami i budowg broni - trzymania w postawie kreczacej
» Nauka trzymania broni jako podstawa sztuki strzelani - prostopadlego $ciagania jezyczka spustowego
« Nauka prawidlowego $ciagania jezyczka spustowego » Nauka techniki zmniejszajacej rozrzut w pionie
« Nauka szybkiego celowania w ograniczonym czasie - ogélne rozluznienie miesni
« Przyjecie prawidlowej postawy strzeleckiej z pistoletu - trzymanie broni z jednolita sila
ikarabinu - koncentracja na wybranych przyrzadach celowniczych
» Umiejetnos¢ analizy rozrzutu broni i czynnikéw - zachowanie niezmiennego rozkroku w postawie stojacej
wplywajacych na celnos¢ - plynne $ciaganie jezyczka spustowego
- trzymanie lokcia lewej r¢ki pod bronig « Zawody strzeleckie w duchu Fair Play

- jednakowego trzymania broni na dioni

ZAJECIA PROWADZONE BEDA PRZY UZYCIU BRONI PNEUMATYCZNE]

BLOK ZAJEC REKREACYJNYCH:

« Plywanie - zajecia w wodzie pod opieka ratownika WOPR « Inne atrakcje - przejazdzka quadem, rejs Zaglowka, rejs tratwa
« Aerobik - wykonywane w rytm muzyki éwiczenia ksztaltujace wykonang podczas obozu, wycieczki piesze, dyskoteki, karaoke,
: postawe, wytrzymatos¢, skoczno$é, zwinnosc i site ognisko z kietbaskami
« Gry izabawy - pitka siatkowa, koszykowa, nozna, kampa, « Ognisko dla Rodzicow *
badminton, mini golf, tenis ziemny i stolowy, bilard, dartsy, « Nagrody - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kazdy
przejazdzka quadem, przejazdzka w kole za motoréwka uczestnik wyjezdza z pamigtkowym upominkiem !!!

o Wycieczka autokarowa calodniowa

0.W. POLONEZ - OPIS OSRODKA STR. 6
www.owpolonez.pl

* Oboz odbedzie sie przy minimalnej liczbie uczestnikéw 15 0s6b

w danej kategorii wiekowej (szkota podstawowa: klasy 1-3, 4-6 i gimnazjum).
Istnieje mozliwo$¢ ubezpieczenia kosztéw imprezy turystycznej (str. 6). D@EE@ﬂm Y]
* Ognisko dla Rodzicéw: 01.07; 15.07; 29.07; 12.08.2017r. Ubezpieczenie NNW.
Zebranie przedobozowe dla rodzicow: mformaqe na strome
internetowej www.frajda-sport.com.pl v

Opieka medyczna 24 h.
Transport: autokar klasy LUX.
TURNUSY: . - - e
1.26.06 - 09.07 (14 dni) Koszt obozu:
2.09.07 - 22.07 (14 dni)
3.22.07-04.08 (14 dnd) 1 680 Zl

4.04.08 - 17.08 (14 dni)

Ilo$¢ miejsc ograniczona !!!

www.frajda-sport.com.pl tel./fax22/621-81-82' tel. kom. 600-55-15-15, 787-77-31-31



min. 15 oséb ' w kategoru W|ekowej
L 70 Iat,,10-12 lat,,13-16, Iatm

Umiejetnosci obrony przed napastnikiem oraz metody unikania zagrozenia przydadza si¢ chyba kazdemu. Zajecia pod nadzorem :
instruktora rozwing nie tylko zwinno$¢ i koordynacje ruchoway, ale takze doskonalenie uksztaltuja osobowos¢ mlodego
Frajdowicza. Zapraszamy, wiec wszystkie dzieci w wieku 7-12 lat do zabawy we wschodnich wojownikow!

7 ” : ez T —— il
PROGRAM OBOZU:

Zapoznanie z podstawami wschodnich sztuk walki

Nauka koncentragji i utrzymania réwnowagi wewnetrznej
Cwiczenia usprawniajace szybkos¢, zwinnos¢ i koordynacje ruchowa
Przygotowanie kondycyjne

Elementy samoobrony - techniki obrony przed atakiem

Metody uwalniania z uchwytéw

Nauka padéw

Podstawowe kopnigcia, uniki, poruszanie i przejécia

Uderzenia i kopniecia w tarcze

Aeroboxing - ¢wiczenia wykonywane w rytm muzyki

Podstawy akrobatyki - dla odwaznych trudniejsze figury!!!
Przyblizenie kultury dalekiego wschodu - poznanie etyki i prezentacji wartosci
wschodnich wojownikéw

Pokazy i treningi pod nadzorem instruktorow

BLOK ZAJEC REKREACY)NYCH:
Plywanie - zajecia w wodzie pod okiem ratownika WOPR
Gry i zabawy - podchody, aerobik, pilka siatkowa, koszykowa, nozna, kampa, badminton
Wycieczka autokarowa
Inne atrakcje - Quady - nowos¢!!!, kajakarstwo, dla chetnych przejazdzka w kole za
motor6éwka, skuterem wodnym, tenis ziemny, wycieczki piesze, triathlon, dyskoteki, karaoke,
tenis stotowy, bilard, mini golf, kregle, ognisko z kiefbaskami, ognisko dla Rodzicow (str. 20)
Zawody sportowe z nagrodami - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe, kazdy uczestnik
wyjezdza z pamigtkowym upominkiem!!!

Pierwsza pomoc przedmedyczna - mini kurs pierwszej pomocy przedmecycznej NOWOSC
0.W. POLONEZ - OPIS OSRODKA STR. 6
www.owpolonez.pl

Ubezpieczenie NNW.
Opieka medyczna 24 h.

Transport: autokar klasy LUX.

Oboz odbedzie si¢ przy minimalnej liczbie uczestnikéw 15 oséb
w danej kategorii wiekowej (szkota podstawowa: klasy 1-3, 4-6 i gimnazjum).

i bt S,

Istnieje mozliwo$¢ ubezpieczenia kosztéw imprezy turystycznej (str. 6).
* Ognisko dla Rodzicow: 01.07; 15.07; 29.07; 12.08.2017r.
Zebranie przedobozowe dla rodzicéw: informacje na stronie internetowej
www.frajda-sport.com.pl

TURNUSY: : ,
1.26.06 - 09.07 (14 dni) ¥ Koszt obozu:

-22. i)
o saow 4 and 1680 z}

4. 04.08 - 17.08 (14 dni) Tlos¢ miejsc ograniczona 11

www.frajda-sport.com.pl’ tel./fax22/621-81-82



2P 14 dn

B dame JERTON il o
Ash O_béz dla’'grup zorganizowanych
St min’15 oséb’w kategorii wiekowej
#7:9 lat,10-12lat, 13-16 lat| .

y Was na zupelnie nowy i pelen atrakcji ob6z, inny niz wszystkie
- Frajdowy Obo6z Talentéw. Jest to ob6z organizowany na Wasza prosbe
byscie mogli rozwijac¢ wszystkie swoje zainteresowania i talenty zaréwno
aktorskie, muzyczne, taneczne i wokalne, nie zapominajac o rekreacji,
sporcie oraz rywalizacji w duchu FAIR PLAY w kazdej z w/w dziedzin.
FRAJDOWY OBOZ TALENTOW jest dla kazdego malego i duzego, trzeba sie
tylko odwazy¢ pojecha¢ z nami, a my pomozemy Wam stac si¢ Gwiazdami.

= r - oz

PROGRAM OBOZU:

AKTORSTWO SPIEW TANIEC INSTRUMENTY  ZAJECIA ARTYSTYCZNE

« improwizacja « emisja glosu « hip hop « gitara « dekoracje '
« praca z tekstem « doskonalenie « taniec nowoczesny « pianino o wizaz

« partnerowanie techniki o jazz « keyboard « zajecia teoretyczne

« praca przed kamera « tony niskie « street dance ;

« zadania aktorskie iwysokie f
. dykcja W programie przewidziane jest spotkanie ze znanym aktorem, muzykiem, tancerzem, choreografem, wizazysta,

artysta i celebryta oraz ludzmi kina, teatru, sztuki, telewizji i $wiata show-biznesu. Kazdy z Was nagra swéj utwor,
wecieli si¢ w role bohatera scenariusza, zagra na instrumencie, zatanczy i zrobi swoj wlasny show. Bedziemy was
naucza¢ zachowania przed publicznoscia, kamery i aparatem fotograficznym. Celem tego obozu jest poznanie sztuki
tworzenia musicalu, pisania stow piosenki, muzyki oraz utworzenie grupy artystycznej na wzor filmu Camp Rock.

BLOK ZAJEC REKREACYJNYCH

« Plywanie, gry i zabawy - podchody, aerobik, pitka siatkowa, « Pierwsza pomoc przedmedyczna - mini kurs pierwszej pomocy,
koszykowa, nozna, kampa, badminton itp. zasady postepowania w naglych przypadkach NOWOSC !!!
« Wycieczka autokarowa calodniowa « Ognisko dla Rodzicow *

« Inne atrakcje - rejs zagléwka, kajakarstwo, przejazdzka quadem « Nagrody - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kazdy

iw kole za motoréwka, skuterem wodnym, tenis stofowy uczestnik wyjezdza z pamigtkowym upominkiem !!!

iziemny, wycieczki piesze, triatlon, dyskoteki, karaoke, bilard,

mini golf, tucznictwo, ognisko z kietbaskami 0.W. POLONEZ - OPIS OSRODKA STR. 6
Oboz odbedzie sie przy minimalnej liczbie uczestnikéw 15 os6b www.owpolonez.pl

w danej kategorii wiekowej (szkota podstawowa: klasy 1-3, 4-6 i gimnazjum).
Istnieje mozliwo$¢ ubezpieczenia kosztow imprezy turystycznej (str. 6). POLEGALINY BIE
* Ognisko dla Rodzicow: 01.07; 15.07; 29.07; 12.08.2017r. Ubezpieczenie NNW.
. Zebranie przedobozowe dla rodzicow: informacje na stronie internetowej Opieka medyczna 24 h.

www.frajda-sport.com.pl Transport: autokar klasy LUX.

TURNUSY:

1. 26.06 - 09.07 (14 d“f) ] Koszt obozu:
2.09.07 - 22.07 (14 dni)

3.22.07 - 04.08 (14 dni) 1 9 80 Zl

4.04.08 - 17.08 (14 dni)

Tlo$¢ miejsc ograniczona 111

www.frajda-sport.com.pl tel./fax22/621-81-82' tel. kom. 600-55-15-15, 787-77-31-31




Milosnikow czterech kopyt i przyszlych jez’dz’céw, zapraszamy
do spedzenia FRAJDOWEGO wypoczynku na obozie konnym. Pod
okiem doswiadczonych instruktoréw nauczymy si¢ zasad obchodzenia
z koniem i przede wszystkim jazdy wierzchem. Konno galopem
z Frajdowym tupotem m

TR - o - T -
PROGRAM OBOZU: -
KONIE (45-90 minut dziennie):

» Wyklady « Przejscia w chodach konia: zatrzymanie, ruszanie, skrecanie

« Wprowadzenie do pracy w stajni, zapoznanie « Doskonalenie r6znych rodzajow ktusa
z zasadami BHP (ktus anglezowy, ¢wiczebny, potsiad)

... * Zasady behawioru, pielegnadji i higieny koni « Cavaletti oraz wstep do powozenia
AT « Nauka siodtania (préby prowadzenia zaprzegu)

« Nauka jazdy na lonzy: rozgrzewka, step, « Jazda w terenie - dla zaawansowanych
wstep do anglezowania i nie tylko « Zawody w panowaniu nad koniem, pokonanie

« Doskonalenie anglezowania, nauka uzywania wodzy mini toru przeszkod

« Nauka jazdy na placu Uczestnicy obozu na zajecia beda dowozeni busem.

BLOK ZAJEC REKREACYJNYCH:

« Plywanie - zajecia w wodzie i kapiele pod okiem ratownika « Inne atrakgje - przejazdzka quadem i przejazdzka w kole
‘WOPR za motoréwka, skuterem wodnym, rejs Zaglowka, kajakarstwo,

« Pierwsza pomoc przedmedyczna - mini kurs pierwszej wycieczki piesze, dyskoteki, karaoke, ognisko z kietbaskami
pomocy, zasady postepowania w nagtych przypadkach, bedac « Ognisko dla Rodzicow *
uczestnikiem Wypad.kéw inie ty]k() NOWOSC !!! . Nagrody = dyplomy, medale, nagrody TZeCczowe - kazdy

« Aerobik - ¢wiczenia wykonywane w rytm muzyki ksztaltujace uczestnik wyjezdza z pamigtkowym upominkiem !!!

prawidlowg postawe, wytrzymatosé, skoczno$é, gibkos¢ i site
« Gryizabawy - podchody, pilka siatkowa, koszykowa, nozna,
kampa, badminton tenis stolowy i ziemny, bilard, mini golf,
tucznictwo i wiele innych
« Wycieczka autokarowa calodniowa

a5k 0.W. POLONEZ - OPIS OSRODKA STR. 6
Obdz odbedzie si¢ przy minimalnej liczbie uczestnikéw 15 osob

UWAGA: Kazdy uczestnik musi posiada¢ wlasny stréj do jazdy
konnej (sztywne obuwie siegajace za kostke, wygodne spodnie
bez szwéw od wewnetrznej strony ud, dopasowany toczek).
Uczestnicy obozu na zajecia beda dowozeni busem.

w danej kategorii wiekowej (szkola podstawowa: klasy 1-3, 4-6 i gimnazjum). www.owpolonez.p 1
Istnieje mozliwo$¢ ubezpieczenia kosztéw imprezy turystycznej (str. 6). POLEEALIN? 888 g
* Ognisko dla Rodzicow: 01.07; 15.07; 29.07; 12.08.2017r. Ubezpieczenie NNW, 5
Zebranie przedobozowe dla rodzicow: informacje na stronie internetowej Opieka medyczna 24 h.

wyww.frajda-sport.com.pl Transport: autokar klasy LUX.

TURNUSY:

1.26.06 - 09.07 (14 dni) & Koszt obozu:

S i 3 2100 zk

4. 04.08 - 17.08 (14 dni) Tlos¢ miejsc ograniczona !l

www.frajda-sport.com.pl’ tel./fax22/621-81-82' tel. kom. 600-55-15-15, 787-77-31-31



Oboz dla grup zo}gamzowanych
e mm 15 osqb M?kategoru W|ekowej akade

5-7;lat/ 7" ey
R polecany/c

tucholskich laséw i czystego Zalewu Koronowskiego, pod opieka doswiadczonej kadry i wérod rowiesnikow przeniesiemy
4 sie w nieznane krainy i przezyjemy niezapomniane chwile. To tutaj zmienimy si¢ w tropicieli przygéd, poszukamy kryjéwki
!"'“% krasnoludkéw, przemierzymy lesne $ciezki i pozeglujemy jak prawdziwi piraci . Akademia pelna gier i zabaw pozwoli nam spedzié
| milo czas, 0 jakim od dawna marzylismy !!! TRI DI DI 222 TRI DI DA !!! TAK SIE BAWI 222 FRAJDAAA !!!

w Sitn A o Gt v T it S o . s o e T R e

PROGRAM OBOZU:

« Zajecia sportowo - rekreacyjne - bedziemy uczy¢ si¢ gra¢  Magiczny ogréd - poznanie nazewnictwa kwiatéw;, drzew
w pitke siatkows, koszykows, nozng, tenisa ziemnego, iroélin, stworzenie wlasnego Zielnika oraz sadzenie roslin i ich
badmintona, kampe, mini golfa oraz dwa ognie, pokonamy tor pielegnacja
przeszkod i powalczymy o medal w ,,Mojej Pierwszej Wielkiej « ABC kazdego porzadnego Frajdowego obozowicza
Olimpiadzie” - ,tanicowala igla z nitkq” przyszywamy guziki i wigzemy

« W ,,Krainie Lesnych Ludkéw” - péjdziemy na smerfo - jagody, sznurowadta, ,,mniam mniam” - czyli jak zachowa¢ sie przy
poszukamy ukrytych skarbéw i domkoéw krasnoludkéw oraz stole, przed nami FRAJDOWY konkurs czystosci
le$nych skrzatow « Dzien Piosenki - nauka obozowych piosenek, karaoke -

« Wyprawa na dziki zachéd - przed nami przygody i zajecia $piewac kazdy moze
w wiosce indianskiej, budowa szalaséw, polowanie na rumaka « Basnie, bajki i bajeczki - wieczorne czytanie, zagadki, quizy
(wizyta w stajni, przejazdzka w siodle), nauka maskowania, i konkursy

zbieranie amuletéw, konkurs o tytut ,Wodza Indian”

Wycieczka autokarowa calodniowa
Inne atrakcje - ptywanie w jeziorze pod okiem ratownika

Piraci z Karaibow - okretem pelnym piratow wyruszymy

w daleki rejs po ,Morzu Karaibskim', poznamy historie WOPR, zawody, przejazdzka quadem, skuterem wodnym,
legendarnych wielkich marynarzy, poszukamy sztabek zlota przejazdzka w kole za motoréwka, wycieczki piesze, dyskoteki,
na wyspie skarbow, urzadzimy bal piratéw ogniska z kietbaskami

Warsztaty artystyczne - rysowanie, malowanie, zabawy
w wycinanki, origami i papierowe rzezby, a takze lepienie

Ognisko dla Rodzicow *

Nagrody - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe, kazdy

zmasy solnej uczestnik wyjezdza z pamiatkowym upominkiem !!!
« Dzien Magii - ,hokus pokus” poznamy magiczne zaklecia,
moze nauczymy sie lata¢ na miotle, czarowa¢ i spetnia¢ 0.W. POLONEZ - OPIS OSRODKA STR. 6
marzenia
www.owpolonez.pl
Obéz odbedzie si¢ przy minimalnej liczbie uczestnikéw 15 osob
w danej kategorii wiekowej (przedszkole oraz szkota podstawowa klasa 1). RPEOLEEAINZ AR
Istnieje mozliwo$¢ ubezpieczenia kosztéw imprezy turystycznej (str. 6).
*Ognisko dla Rodzicow: 01.07; 15.07; 29.07; 12.08.2017r. Ubezpieczenie NNW.
Zebranie przedobozowe dla rodzicéw: mformac;e na strome 1nternetowe) Opieka medyczna 24 h.

www.frajda-sport.com.pl e Transport autokar klasy LUX.

TURNUSY: ,
1.26.06-09.07 (14 dni) & Koszt obozuo

22 )
o oate14dnd 1680 z1

4.04.08-17.08 (14dni) =1 Tlogé miejsc ograniczona !!!

www.frajda-sport.com.pl tel./fax22/621-81-82' tel. kom. 600-55-15-15, 787-77-31-31
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e Oboz dla grup zorgamzowanych
mm. 15 0s6b w kategoru W|ekowej

10-12Iat lub 13-16|at~«."
% § '/"

heiaate Lok

Wszystklch ktorzy kochajg rusza¢ sie w rytm muzykl ichca doskonahc
swoja technike taneczna, a jednoczesnie marza o karierze w wielkim
$wiecie tafica, mody i urody zapraszamy na jedyny w swoim rodzaju
oboz. Na obozie tym nauczycie sie, ze taniec to przede wszystkim $wietna
zabawa, w ktorej odnalez¢ moze sie kazdy. Specjalisci od mody i makijazu
naucza was, jak prezentowa¢ sie picknie na wybiegu oraz poruszac sie

z gracja i wdziekiem. Nauka i przyp ienie zasad savoire vivre'u p la
% czué su; pewnie w kazdej sytuacji oraz w $wietle blyskéw fleszy i kamer.
E SR i L
PROGRAM OBOZU:
TANIEC: MODA I URODA:
« El ty tarica nowoc: 20 i hip - hopu « Zasady prawidlowego i zdrowego odzywania si¢
i « Elementy disco dance i pop « Podstawy kosmetyki - domowe sposoby dbania o urode,

« Uklady solowe i formacyjne wyklady o pielegnacji skory twarzy i nie tylko

» Wprowadzenie do technik klasyczno - jazzowych « Savoir vivre u wspolczesnej nastolatki

« Sztuka improwizacji i swobodnego wyrazu tanecznego * Zajecia fitness i sitownia

« Figury cheerleaders « Choreografia - zasady poruszania si¢ po wybiegu;

» Cwiczenia koordynacyjne i rozluzniajace utrzymywania prawidlowej postawy ciata

« Aerobik - cwiczenia przy muzyce « Warsztaty stylowej nastolatki - jak ubierac si¢ z klasa

« Stretching « Zajecia z autoprezentacji i kreowania wizerunku

« Udzial w sesji fotograficznej - taneczna sesja + ABC urody - jaka ,porg roku” jestes?

« Turniej tarica: indywidualnego, duety i formacje * Warsztaty makijaiu imanicure

« Konkurs na najpi¢kniej tamorfoze
BLOK ZAJEC REKREACYJNYCH: « Na zakonczenie pokaz mody z udzialem uczestniczek

« Kapiele w jeziorze pod 01.<iem ratown?ika WQPR A + Wycieczka autokarowa calodniowa

7 Gryji zabawynaplazy, rmgo, badllnmt(?n, frisheeitp. « Inne atrakgje - przejazdzka quadem i przejazdzka

+ Gry i zabawy - podchody, pitka nozna, siatkowa, koszykowa, w kole za motoréwka, skuterem wodnym, dyskoteki, karaoke,
bilard, tenis ziemny i stotowy, Kampa itp. ogniska z kielbaskami

. Kaiakfirstwo - n;?uka i doskonAalenie' wiosilowania, rejsy « Ognisko dla Rodzicow *
po jeziorze Dadajw odlAegl ?SCI bezpiecznej do brzegu « Nagrody - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe kazdy uczestnik

+ Rejs zaglowka typu Orion i Omega wyjezdza z pamigtkowym upominkiem i nie tylko !!!

« Pierwsza pomoc przedmedyczna - mini kurs pierwszej A :
pomocy, zasady postepowania w naglych przypadkach, bedac O.W. POLONEZ - OPIS OSRODKA STR. 6
uczestnﬂ/{iem wypefd.k('ﬁw inie W.]kf) NOWQSC '!!! = , WWW. OWPOIOIICZ.pl

d Ob?lf ct)dbf;(.i'zm'sif przy(mgl;nalns; tllczble ?Zestn;kgwrv 1'5 osol') ) Ubezpieczenic NNW.
w danej kategorii wiekowej (szkola podstawowa: klasy 4-6 i gimnazjum). Obieks idedeting o4

Istnieje mozliwos$¢ ubezpieczenia kosztéw imprezy turystycznej (str. 6).
* Ognisko dla Rodzicow: 01.07; 15.07; 29.07; 12.08.2017r.
Zebranie przedobozowe dla rodzicow: -
informacje na stronie internetowej ';
www.frajda-sport.com.pl

Transport: autokar klasy LUX.

e

TURNUSY:

: Koszt obozu:
1.26.06 - 09.07 (14 dni)

2.09.07 - 22.07 (14 dni) 1 990 Zl

3.22.07 - 04.08 (14 dni) oS¢ miei
404,08 - 17.08 (14 dni) ; 0SC miejsc ograniczona !!

__\/ '
www.frajda-sport.com.pl’ tel./fax22/621-81-82 tel. kom. 600-55-15-15,787-77-31-31 -FEAJDA 21



1 Zapraszamy do wziecia udzialu w obozie kajakowo - rowerowym wszystkie dzieci i mlodziez, ktorym plywanie kajakiem sprawia

. wielka FRAJDE, a ponadto pragna jezdzi¢ rowerem po tucholskich szlakach. Ciekawy program, piekne krajobrazy oraz czysty Zalew

_ Koronowski zapewnia moc atrakgji i wspaniale wspomnienia.

- BLOK ZAJEC Z KAJAKARSTWA:

ZAJECIA TEORETYCZNE:

« Zasady bezpieczenstwa

» Budowa kajaku

« Technika wiostowania

« Podstawowe manewry

« Zasady ptywania kajakiem pojedynczo i w parach
«» Podstawowe przepisy zawodow kajakarskich

« Zasady organizacji sptywéw kajakowych

ZAJECIA PRAKTYCZNE:

« Zapoznanie z przystanig oraz zasadami bezpieczenstwa podczas
zajeé, pierwsza pomoc przedmedyczna

« Technika wsiadania i wysiadania z kajaku

« Technika wiostowania i wykonywania manewréw

« Technika szybkiego zatrzymania kajaku oraz szybkiej zmiany
kierunku plynigcia

« Technika wykonywania manewru ratunkowego w sytuacji
»cztowiek za burty”

» Wycieczki, zawody, catodniowy sptyw kajakowy

BLOK ZAJEC ROWEROWYCH:

ZAJECIA TEORETYCZNE:

« Przepisy ruchu drogowego, zasady bezpieczenistwa w ruchu
rowerowym

« Budowa roweru, osprzet rowerowy i jego prawidfowe
zastosowanie

« Technika jazdy po drogach utwardzonych, technika jazdy
terenowej

« Podstawowe zasady sprawdzania stanu technicznego roweru
po zakoniczonej jezdzie

ZAJECIA PRAKTYCZNE (SPRZET UCZESTNIKA):

« Zasady bezpieczenstwa podczas wycieczek rowerowych

« Zasady prawidlowego przygotowania roweru do jazdy,
wycieczki rowerowe - jazda po drogach utwardzonych oraz
jazda terenowa

« Zawody rowerowe: jazda slalomem na czas, pokonywanie toru
przeszkod

« Zasady konserwacji oraz sprawdzenie stanu technicznego
roweru po zakonczonej jezdzie

BLOK ZAJEC REKREACYJNYCH:

« Plywanie - zajecia w wodzie i kapiele pod okiem ratownika
WOPR

« Aerobik - wykonywane w rytm muzyki ¢wiczenia ksztattujace
prawidlows postawe, wytrzymatos¢, skoczno$é gibkos¢ i site

« Gryizabawy - podchody, pilka siatkowa, koszykowa, nozna,
tenis ziemny, tenis stofowy kampa, badminton, mini golf, bilard,
tucznictwo i wiele innych

« Wycieczka autokarowa calodniowa

Rowery: uczestnicy obozu zabieraja swoje rowery. Prosimy, aby

sprzet byt sprawdzony i perfekcyjnie przygotowany do sezonu,

a na czas transportu wlasciwie zabezpieczony.

Oboz odbedzie sie przy minimalnej liczbie uczestnikéw 15 oséb

w danej kategorii wiekowej (szkota podstawowa: klasy 4-6

i gimnazjum).
e POELEGEATNY 6l

Istnieje mozliwo$¢ ubezpieczenia kosztoéw imprezy turystycznej (str. 6).

*Ognisko dla Rodzicow: 01.07;.15.07; 29.07; 12.08.2017r.
Zebranie przedobozowe dla rodzicow: informacje :
na stronie internetowej www.frajda-sport.com.pl

« Inne atrakgje - przejazdzka quadem, przejazdzka w kole
za motoréwka, skuterem wodnym, triatlon, rejs Zaglowka,
kajakarstwo, wycieczki piesze, dyskoteki, karaoke, ognisko
z kietbaskami
« Zajecia z pierwszej pomocy przedmedycznej NOWOSC !!!
« Ognisko dla Rodzicow *
« Nagrody - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kazdy
uczestnik wyjezdza z pamigtkowym upominkiem !!!
O.W. POLONEZ - OPIS OSRODKA STR. 6
www.owpolonez.pl
Ubezpieczenie NNW.
Opieka medyczna 24 h. §°
Transport: autokar klasy LUX.

TURNUSY:
1.26.06 - 09.07 (14 dni)

Koszt obozu:

2.09.07 - 22.07 (14 dni)

3.22.07 - 04.08 (14 dni)
4.04.08 - 17.08 (14 dni)

www.frajda-sport.com.pl

tel./fax(22/621-81-82

1780 z1

Ilos¢ miejsc ograniczona !!!

tel. kom. 600-55-1

15, 787-77-31-31



Oboz dla grup zorgamzowanych .
mm. 15 0s6b w kategoru W|ekowej %
‘/7 9 lat:lub 10-12 Iat Ry

malarskie, nauczymy sie robi¢ wspaniale figurki z masy solnej i papierowe maski, a to wszystko w pieknej, mazurskiej scenerii.
Jako mlodzi artysci bedziemy mieli okazje rozwija¢ swoje talenty w wielu réznych dziedzinach: muzyce, taficu, malarstwie i innych
ciekawych technikach.

PROGRAM OBOZU:
« Nauka rysunku - szkice oféwkiem, weglem, kredkami, « Krotki kurs historii sztuki i architektury
pastelami, piérkiem i tuszem « Tworzenie bizuterii

» Wyklady - perspektywa malarska - zasady kompozycji, dobor - Spotkanie z ludowymi artystami %G @

kolordw i $wiatta, mieszanie farb « Warsztaty muzyczne G%
« Akwarele - martwa natura i pejzaz « Warsztaty teatralne ggg
« Plenery malarskie « Nauka taica
» Rzezba i wyréb figurek i nie tylko z masy solnej « Uroczysty wernisaz prac pod koniec obozu
« Tworzenie masek z papieru . i
« Origami - wschodnia sztuka tworzenia figurek z papieru

BLOK ZA]EC REKREACYJNYCH:

» Plywanie - zajecia w wodzie i kapiele pod okiem ratownika
WOPR ==

« Aerobik - wykonywane w rytm muzyki ¢wiczenia ksztaltujace « Inne atrakcje - przejazdzka quadem, skuterem wodnym,

prawidlowg postawe, wytrzymalos¢, skocznos¢ gibkos¢ i site przejazdzka w kole za motoréwka, triatlon, rejs zaglowka,
« Gry i zabawy - podchody, pilka siatkowa, koszykowa, nozna, kajakarstwo, wycieczki piesze, dyskoteki, karaoke, ognisko
tenis ziemny, tenis stolowy kampa, badminton, mini golf, bilard, z kietbaskami
tucznictwo i wiele innych « Ognisko dla Rodzicéw *
« Pierwsza pomoc przedmedyczna - mini kurs pierwszej « Nagrody - dyplomy, medale, nagrody rzeczowe - kazdy
pomocy przedmecycznej NOWOSC !!! uczestnik wyjezdza z pamigtkowym upominkiem !!!

» Wycieczka autokarowa calodniowa

0.W. POLONEZ - OPIS OSRODKA STR. 6
Oboz odbedzie si¢ przy minimalnej liczbie uczestnikéw 15 osob www.owpolonez.pl
w danej kategorii wiekowej (szkota podstawowa: klasy 1-3, 4-6).
¢ Istnieje mozliwoé¢ ubezpieczenia kosztéw imprezy turystycznej (str. 6). Ubezpieczenie NNW.
*Ognisko dla Rodzicow: 01.07; 15.07; 29.07; 12.08.2017r.
Zebranie przedobozowe dla rodzicow: informacje na stronie
internetowej www.frajda-sport.com.pl

Opieka medyczna 24 h.
Transport: autokar klasy LUX.

TURNUSY: Koszt obozu:

1.26.06 - 09.07 (14 dni)

2.09.07 - 22.07 (14 dni) 1 8 50 Zl
3.22.07 - 04.08 (14 dni)
4.04.08 - 17.08 (14 dni)

Tlo$¢ miejsc ograniczona 111

www.frajda-sport.com.pl tel./fax22/621-81-82' tel. kom. 600-55-15-15, 787-77-31-31
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y z wielka przyj ia poi ywal, ze na Panistwa prosbe, oferta Biura Podro6zy Frajda zostala poszerzona o wezasy,
wycieczki i imprezy zagraniczne, zaréwno w Europie, jak i na calym Swiecie. Nasze Biuro posiada oferty wyjazdéw zorganizowanych
z przelotem, transferem, zakwaterowaniem, wyzywieniem oraz ubezpieczeniem w bardzo atrakcyjnych cenach. Jestesmy zaréwno

| organizatorem, jak i posrednikiem pomie¢dzy Parnistwem, a najwi¢kszymi Touroperatorami dzialajacymi na terenie Polski i nie tylko.
- Dzigki temu mamy mozliwo$¢ przedstawienia Panstwu pelnej i réznorodnej oferty wypoczynku we wszystkich zakatkach $wiata.

yr: TR e Rl bt S O S i S b > T = =TT acaly VT

Nie traé czasu na poszukiwania i poréwnywanie cen!!!
My zrobimy to za Ciebie z wielkg FRAJDA! Przeiyj z nami niezapomniane chwilel
Dodatkowo, przy dokonaniu zakupu imprezy zagranicznej w Biurze Podréiy FRAJDA
otrzymajg Pafistwo znitke na dowolnie wybrany obéz (letni lub zimowy) dla dziecka!

KENIA - juz od 3900 zt / 0s.*
Panstwo polozone we wschodniej Afryce - to prawdziwy raj dla mito$nikéw egzotycznej przygody. Wybrzeze
. Kenii jest idealnym miejscem na wypoczynek po emocjonujacym safari lub po prostu beztroski relaks. Kusi nie
tylko turkusowy kolor najcieplejszego na $wiecie Oceanu Indyjskiego (jego temperatura wynosi 24-31°), ale takze
niesamowite bogactwo raf koralowych, ktére mozna podziwia¢ z bliska.

MAROKO - juz od 1949 z1 / 0s.*

Kraj ten oferuje prawdziwg réznorodno$¢ krajobrazows od wysokogérskiej scenerii po rozlegle pustynie, glebokie

doliny i wawozy. Podr6z do tego miejsca to spotkanie z prawdziwie basniowym $wiatem.
BULGARIA - juz od 999 71 / 0s.*

Miejsce, gdzie spotka si¢ kultura bafkariska, stowianska i arabska. Do tego ztociste plaze, zaciszne

zatoki i klimatyczne knajpki. Bulgarskie wybrzeze to przede wszystkim szybko rozwijajace si¢, nowoczesne kurorty,
takie jak Stoneczny Brzeg i Zlote Piaski, tetnigce zyciem przez caty dobe, $ciagaja coraz wiecej turystow z Europy.

CHORWACJA -juz od 1480 zl / 0s.*
Chorwagja, lezaca na styku srodkowe;j i §rédziemnomorskiej Europy, dzieli si¢ na trzy regiony: g
Dalmacje, zatoke Kvarner i Istrig. Kazdy z regionéw oferuje turystom wszystko to, co jest niezbedne do
niezapomnianego urlopu. To prawdziwy raj dla turystow. Na wybrzezu Adriatyku czekaja kurorty ze zwirowymi
lub kamienistymi plazami i przejrzysta, turkusowa woda.

EGIPT - juz od 1580 zt / 0s.*
Kraj nieopisanej réznorodnosci i zadziwiajacych kontrastow, pierwszy na swiecie cel wypraw turystycznych. Przycigga
fascynujgcymi zabytkami starozytnoéci i zachwyca pigknymi dzielami natury. Prawdziwy raj dla wielbicieli storica,

7 jak rowniez tropicieli pigkna, bogatej historii i niezapomnianych wakacyjnych wrazen.

GRECJA - juz 0d 1099 z1 / 0s.*
Zawsze pogodne niebo, przepyszne jedzenie, antyczne zabytki, stoneczne plaze - nigdzie nie
wypoczywa sie tak dobrze, jak w Gregji. Kolebka zachodniej cywilizacji i raj dla turystéw. Bogactwo wspaniatych
zabytkow, malownicze plaze, kapiel w cieptym morzu oraz wyborna kuchnia §rédziemnomorska w potaczeniu

z dobrg infrastrukturg i swobodng atmosferg to gwarancja udanych wakacji.

HISZPANIA - juz od 1450 z1 / 0s.*
" Pickne plaze, lasy, imponujace szczyty gérskie, przepyszna kuchnia, spokojne i urokliwe nadmorskie zakatki, ale
[ takze gwarne i tetnigce Zyciem miasta petne zabytkéw i atrakeji. Hiszpania to nie tylko kraj flamenco, korridy czy

uroczyscie obchodzonych fiest. To takze niezwykle miejsce z krajobrazem zréznicowanym znacznie bardziej niz
w innych panstwach europejskich.
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WEOCHY - juz od 1640 21/ 0s.*

Wyjatkowy, zréznicowany krajobraz, stoneczne plaze i niepowtarzalna atmosfera nadajg temu panistwu A :
dodatkowego piekna i uroku. Sympatyczni, pogodni i towarzyscy Wlosi potrafia docenia¢ uroki

, zycia, s3 otwarci na turystow; uwielbiaja jedzenie, sport i kibicowanie.

~ TURCJA - juz od 1229 zt / @s*

- Kraj czterech morz, bezkresnych plaz, osniezonych szczytéw gor Taurus, a takze antycznych

zabytkéw i bogatej historii. Kulturowy tygiel i pogranicze dwoch $wiatéw. Kraj ten zachwyca unikatowymi cudami

przyrody - wapiennymi tarasami w Pamukkale, niezwyklym ksigzycowym krajobrazem Kapadocji oraz bogatg

historia widoczng w Efezie, najlepiej zachowanym starozytnym mieécie na calym wybrzezu Morza Srédziemnego.




Pawel Stacho
‘Wiasciciel Biura Podro6zy Frajda

To on wraz ze swoim Zespotem jest Organizatorem i kierownikiem obozéw. Nauczyciel Dyplomowany z ukoriczonym
kursem Zarzadzania O$wiata, trener pitki noznej, ratownik WOPR, instruktor: zeglarstwa PZZ, motorowodny, plywania,
strzelectwa sportowego, gimnastyki, lekkiej atletyki, gimnastyki korekcyjnej, gier i zabaw ruchowych, narciarstwa zjazdowego.
W razie potrzeby stuzy swoim wieloletnim do§wiadczeniem i pomoca wychowawcom - instruktorom oraz ’

czuwa nad prawidlowym przebiegiem i realizacja obozéw.

Michal Wadas
Absolwent APS, na kierunku resocjalizacji. Instruktor pilki noznej, strzelectwa, survivalu, prowadzi
zajecia z rowerdw, strzelectwa i gier zespotowych. Na co dzieri pracuje w Domu Dziecka.

Pelni funkgje kierownika obozu.
Aleksandra Dobies

Absolwentka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. Dawny uczestnik obozéw Frajdy, obecnie
wychowawca grup najmlodszych. Prowadzi takze gry i zabawy zespotowe oraz zajecia artystyczno -

ruchowe i plenerowe. et 2
Maciej Lukasiewicz

Absolwent AWF. Ratownik WOPR, instruktor: windsurfingu, zeglarstwa, ptywania, gimnastyki,
gier i zabaw ruchowych, snowboardu. Prowadzi zajecia z windsurfingu i zeglarstwa. Petni funkcje
kierownika obozu. Pracuje jako nauczyciel wychowania fizycznego w szkole podstawowej i gimnazjum.

Agnieszka Kajzer

Absolwentka AWF. Instruktor gier i zabaw, fitness oraz narciarstwa zjazdowego. Frajdowy
wychowawca - instruktor. Prowadzi zajecia artystyczno - ruchowe, takie jak taniec, aerobik,
gimnastyke, gry i zabawy. Na co dzien pracuje w Biurze Podrézy Frajda oraz klubach fitness.

Krystian Flisek
Absolwent AWF. Milosnik i instruktor pitki noznej, kajakarstwa oraz snowboardu. Pelni funkgje kierownika

obozu. Na co dzien pracuje w ognisku pracy pozaszkolnej prowadzac zajecia z dzie¢mi i mlodziez.

Aleksandra Michalik

Przedszkolanka - wychowawca i opiekun dzieci najmiodszych ,Matka Polka”. Udziela sie

w wolontariacie oraz PCK. Instruktor fitness oraz gier i zabaw ruchowych. Wielka milosniczka
gimnastyki sportowej, na obozie pelni funkcje wychowawcy-instruktora. Na co dzien pracuje z dzie¢mi.

Adrian Leks

Absolwent AWF. Instruktor: tenisa ziemnego, windsurfingu, zeglarstwa, ptywania, kajakarstwa, gier
izabaw ruchowych, narciarstwa oraz ratownik WOPR. Jest odpowiedzialny za prawidlowe szkolenie
i przebieg zaje¢ zaréwno na ladzie jak i wodzie. Pelni funkcje wychowawcy - instruktora.

Karolina Fidyt-Leks
Absolwentka AWF. Ratownik WOPR, instruktor: tenisa ziemnego, tafica, snowboardu, gimnastyki, gier
i zabaw ruchowych, plywania, gimnastyki korekcyjnej, gier i zabaw terenowych. Na co dzien pracuje
z dzie¢mi, prowadzi zajecia w klubach fitness oraz pelni funkcje instruktora na obozach FRAJDY.
Jaroslaw Jedral
Absolwent AWF. Instruktor kolarstwa gérskiego i trekkingowego, pitki noznej, pitki koszykowej,
kajakarstwa i narciarstwa zjazdowego. Frajdowy wychowawca - instruktor. Na co dzier pracuje
z dzie¢mi w szkole podstawowej i gimnazjum oraz klubach sportowych.

Miroslawa Trzaskoma 0 P I E K(A M E DYC Z N A m::]

Dyplomowana pielegniarka. Na co dzien pracuje i opiekuje sie dzie¢mi

w szkole podstawowej. Opieka Medyczna. Janina Bulicz

Dyplomowana pielegniarka. Na co dzien pracuje i opiekuje si¢ dzie¢mi
w szkole sportowej podstawowej i gimnazjum. Opieka Medyczna.

www.frajda-sport.com.pl’ tel./fax{22{621-81-82" tel.. kom.(600-55-1
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Od poczatku organizacji wypoczynku dla dzieci i mlodziezy Biuro Podrozy Frajda dysponuje wlasnym sprzetem rekreacyjno-
sportowym i asekuracyjnym, udostepnianym w calosci naszym mlodym obozowiczom BEZPLATNIE. Kazdego roku ilo$¢, rodzaj
i typ sprzetu jest regularnie powiekszana, na ktory obecnie skladaja sie:

‘W SEZONIE LETNIM:

« 2 7agléwki typu Omega

« 2 zagléwki typu Orion

10 16dek typu Optymist

Skuter wodny 280 KM

2 todzie motorowe z silnikiem 40 KM i 50KM
3 todzie wiostowe z silnikiem 4 KM i 5 KM
oraz silnikiem elektrycznym

1 ponton z silnikiem 15 KM

20 kajakéw dwuosobowych
40 desek windsurfingowych + pedniki
(o roznej powierzchni zagli)

100 pianek windsurfingowych - zapewniajacych dzieciom
cieplo podczas zajeé

150 kamizelek ratunkowych - zawsze uzywanych podczas zajegé
w wodzie, instruktorzy prowadzacy zajecia ze sportéw wodnych
s3 dodatkowo ratownikami WOPR, przez co zapewniamy
dzieciom maksimum bezpieczefistwa

sprzet ratunkowy - 2 bojki ratunkowe SP1, 2 rzutki ratunkowe,
bojki do wyznaczania kapieliska 20 sztuk,

8 kot ratunkowych, apteczki pierwszej pomocy

2 QUADY - nowos¢ !!!

koto do ciggniecia za motoréwka

krétkofalowki - zapewniajace lacznoé¢ miedzy kadrg
instruktorsko - pedagogiczng

60 rakiet tenisowych + 100 pileczek tenisowych -

do zajec z tenisa ziemnego

20 rakietek do tenisa stofowego + 50 pifeczek - do zajec z tenisa
stotowego

pitki siatkowe, koszykowe, nozne - do zaje¢ z zespotowych gier
sportowych

pitki gumowe (do zabaw w wodzie), 5 ring,

kota hula - hop itp.

12 kijéw do unihokeja + bramki - do gry rekreacyjnej

w unihokeja

bramki do pitki noznej

pitkarzyki $wietlicowe duze

sprzet Hi-Fi z naglo$nieniem do karaoke

150 koszulek znacznikéw zapewniajacych uczestnikom
bezpieczenstwo podczas zajec z roweréw

« tuki 8 szt., 4 tarcze, 32 strzaly
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DODATKOWO W SEZONIE ZIMOWYM:

« 40 desek snowboardowych z butami, rozmiary dla kazdego
dziecka, do nauki snowboardu na obozie sportéw zimowych

« 40 tyczek i bramek narciarskich

« 15 bramek snowboardowych

« 30 sanek - do zaje¢ z saneczkarstwa i 30 sanek ,,jabluszek”

-_—

TRAIDA

www:frajdazsport’‘com'plilitel?/fax¢22[621:8,1-82

jtellkom(600:5521 5215 47,8 7o 7723451



£ rzydow Iozje
Mobozulsportéwiwodnych

Godz. Grupa Temat zajeé
1 grupa Gimnastyka
2 grupa Plywanie
3 grupa Tenis ziemny
8:05
4 grupa Aerobik
5 grupa Plywanie
6 grupa Jogging
1 grupa Zeglarstwo
2 grupa Kajaki
3 grupa Windsurfing
10:00
4 grupa Rowery
5 grupa Kapiel w jeziorze
6 grupa Gry i zabawy ruchowe przy k'ad OWY, m m
1 grupa Gry i zabawy ruchowe
2 grupa Zeglarstwo 8:00 Apel poranny
3 grupa Kajaki
16:00 8:05 - 8:40 Zajecia poranne
4 grupa Windsurfing
5 grupa Rowery 8:40 - 9:00 Mycie i sprzatanie
6 grupa Kapiel w jeziorze 9:00 - 9:30 Sniadanie
20:00 1,2,3,4,5,6 grupa Wyklad z zeglarstwa 9:30 - 10:00 Przygotowanie do zaje¢

10:00 - 13:30 Zajecia programowe w grupach

Kurs]pierwszejlpomocyj 1330 - 1400 Obiad

przedmedycznej

NatobozachiERAJDYA 1400- 1545 il

15:45 - 16:00 Podwieczorek

16:00 - 18:30 Zajecia programowe w grupach

19:00 - 19:30 Kolacja

20:00 - 21:30 Zajecia programowe w grupach
(quizy, gry i zabawy, dyskoteki,
ogniska, wyklady)

21:30 - 22:00 Toaleta wieczorna

22:00 - 8:00 Cisza nocna




' Imprezy szkolne ciesza sie coraz to wieksza popularnoscia. Stwarzaja wspaniate warunki do poznania zakatkéw naszego kraju, na

| poza szkolnymi klasami, a takze integracj¢ grupy. Dobrze przygotowana oferta ma ogromny wplyw na wszechstronny rozwdj naszy
mlodych Klientéw. Proponujemy wycieczki szkolne oraz biale i zielone szkoly. Zach¢camy do zapoznania si¢ z przyktadowymi

i propozycjami wyjazdow, a takze do przekazania ich Nauczycielom i innym Rodzicom.
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WYCIECZKI JEDNODNIOWE (OD 97Z%./ OS.)
« TORUNSKIE PIERNIKI
« TWIERDZA MODLIN

+ Z GOSCINA U JANA KOCHANOWSKIEGO

» SKARBY JASNE] GORY

- GORY SWIETOKRZYSKIE O?
« NA WYSOKIE] SKARPIE WISLANE] ?&

« TAJEMNICE POLSKIE] WSI

« DZIEN REKREACJI NAD ZALEWEM ZEGRZYNSKIM

« PUSZCZA KAMPINOSKA ?) W\
+ LESZNO - ZELAZOWA WOLA - BROCHOW ﬁo N \6 oo

WYCIECZKI DWUDNIOWE I TRZYDNIOWE (OD 266 Z%./ OS.)

« PUSZCZA BIALOWIESKA (Nowe Berezowo - Hajnéwka - Biatowieza)

« KRAKOW I OKOLICE (Krakéw - Wieliczka - Ojcéw)

« WROCLAW I ZIEMIA KEODZKA (Wroctaw - Kudowa Zdrdj - Duszniki Zdr¢j - Klodzko)

« KARKONOSZE (Szklarska Poreba - Chojnik - Karpacz - Cieplice Zdr6j)

« BESKID SLASKO - ZYWIECKI (Wista - Barania Géra - Cieszyn)

« SZLAK PIASTOWSKI (Kruszwica - Gniezno - Poznan - Wenecja - Biskupin)

+ GORY SWIETOKRZYSKIE (Bartkowo - Checiny - Tokarnia - Kielce - Battéw - Ujazd - Opatow)

ZIELONE SZKOLY (OD 499 Z%./ OS.)

+ TROJMIASTO (Grunwald - Malbork - Sopot - Gdarisk - Gdynia - Pelplin - Gniew)

« WARMIA I MAZURY (Grunwald - Reszel - Gietrzwald - Giertoz - Olsztyn - Lidzbark
Warminski - Pienigzno)

« TATRY (Zakopane - wedréwka po Tatrach - Krakow)

« PIENINY I BESKID SADECKI (Czorsztyn - Niedzica - Piwniczna - Krynica - Szczawnica -
‘Waw6z Homole)

« BIESZCZADY (Sanok - Ustrzyki Gérne - Smolniki - Ustrzyki Dolne - Solina - Lesko)

Programy wszystkich imprez dostepne s3 na zyczenie.

Doktadna cena uzalezniona jest od szczeg6towego programu, iloéci uczestnikéw, ich wieku,
terminu imprezy oraz daty jej rezerwacji.Kazdg imprez¢ mozna zmodyfikowa¢ zgodnie

z Panstwa mozliwosciami i Zyczeniami!!!

Ceny imprezy zostata skalkulowana dla grupy 40-45 0s6b ptacacych, zawierajg wszystkie
oplaty zwigzane z programem: transport, nocleg, wyzywienie, przewodnika, pilota -
kierownika grupy, bilety, ubezpieczenie NNW oraz bezptatne miejsca dla opiekunéw grupy
(1 osoba kadry / 15 uczestnikéw ptacacych).

Doktadng kalkulacj¢ otrzymacie Panstwo bezptatnie !!!

R ¥ r
i Sam zaplanuy swo;q wyaeczkn;
ZldonaSIkoIaocharaherzemheacyyno-sportowymwdowolnymme)scudesca
| Sami mozecie zaplanowa¢ swoja wycieczke oraz wybrac zajecia i ich liczbe w zaleznosci od terminu wycieczki. Proponujemy
nastepujace bloki zaje: sportowo - rekreacyjne na wodzie, artystyczne, sportowo - rekreacyjne na ladzie, edukacyjno - integracyjne,
wieczorne oraz wyktady - zajecia twérczego rozwoju. 3 dni ‘ 4 dni ‘ 5dni
Szczegoly dotyczace planowania Zielonej Szkoly otrzymaja 388 71/ os. ‘ 488 7t/ os. ‘ 568 2/ os.
Panistwo w siedzibie Biura Podrézy FRAJDA.

Cennik zostat skalkulowany dla grupy 41-45 os6b

——\/r
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Biuro Podrozy

FRATDAYE




Pawel Stacho - whasciciel Biura Podrozy FRAJDA, absolwent Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie, wieloletni nauczyciel oraz trener pitki noznej. Przygode
z pitka nozng rozpoczat jako mlodzik w druzynie Stali Mielec. Jego talent i cigzka
praca zostaly zauwazone przez trenera Kadry Polski junioréw - otrzymuje
powolanie do Reprezentacji Polski - marzenie kazdego mlodego pitkarza w kraju.
Juz jako senior byl przez wiele sezonéw zawodnikiem Legii Warszawa, jednej
z najlepszych druzyn w Polsce. Dobrze zapowiadajaca si¢ kariere sportowa
przerwata jednak powazna kontuzja, ktéra spowodowata wycofanie sie ze sportu
wyczynowego. Obecnie czynny zawodowo nauczyciel dyplomowany wychowania
fizycznego, nie rozstat sie z pitka nozng — prowadzi zajecia dla dzieci i mtodziezy
w warszawskich klubach oraz szkotach. Swietny wychowawca i organizator, tworzy
biuro podrozy, ktére doskonale zna potrzeby i wymagania swoich Klientow,
a obecnie Klub Rekreacyjno - Sportowy FRAJDA dla mtodych i najmlodszych.

Biuro Podrézy FRAJDA dla dzieci i mlodziezy zostato zatozone w 1998 r. Od poczatku swojej dziatalnosci
za gtéwny cel postawiliSmy sobie organizacje aktywnego wypoczynku poprzez sport, rekreacje i turystyke.
Specjalizujemy sie w organizowaniu obozéw letnich sportowo-rekreacyjnych,
obozoéw zimowych narciarsko-snowboardowych, wycieczek szkolnych, AIDA’
biatych i zielonych szkét, imprez na zyczenie oraz profilowanych obozéw ..E.E PODROZY
o specjalizacji sportowej, zaréwno dla dzieci, jak i dorostych oraz wczaséw
rodzinnych. Od 2016 r. Biuro Podr6zy FRAJDA poszerzylo swoja oferte
o turystyke zagraniczng m.in. Hiszpania, Grecja, Wlochy, Egipt, Turcja,

Maroko, Chorwacja, Afryka, Brazylia itp. Zapraszamy do wypoczynku
Lato 2016 z FRAJDA!!! '

Zapewniamy wysoka jako$¢ naszych ustug. Cechuje nas profesjonalizm
i solidno$¢. Dbamy o dobro naszych Klientéw, dlatego kazda oferte przygotowujemy bardzo dokladnie.
Doktadamy wszelkich staran, aby nasza oferta z roku na rok byla bardziej atrakcyjna. Dzigki rzetelnosci
i ciezkiej pracy zyskali$my olbrzymia sympatie i uznanie wéréd Dzieci, Rodzicéw, Nauczycieli i instytucji
w kraju i za granica.

W nadchodzacym sezonie wakacyjnym zapraszamy do Osrodka Wypoczynkowego POLONEZ - Centrum
Wypoczynkowo - Rekreacyjnego, usytuowanego w samym sercu Boréw Tucholskich, nad przepieknym
Zalewem Koronowskim. www.owpolonez.pl

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom Naszych Klientéw proponujemy kompleksowa obstuge
w zakresie: obozéw, kolonii, wycieczek szkolnych, zielonych i biatych szkdt, zaje¢ sportowo-rekreacyjnych,
wczaséw zaréwno w kraju jak i za granica, konferencji, wesel, bankietow, wyjazdéw integracyjnych,
imprez okoliczno$ciowych.

ZAPRASZAMY
Szanownych Panistwa do zapoznania sie z naszg oferta
oraz do przedstawienia jej wszystkim, ktdrzy nas jeszcze nie znaja !!!

Biuro Podrézy Frajda Pawel Stacho

 ul. Okopowa 25A

”/ ®
C 01-059 Warszawa
@ é D tel.: 22 621 81 82
tel.: 600-55-15-15; 787-77-31-31
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— | e-mail: frajda@frajda-sport.com.pl
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