Witamina C - filar odpornosci

WZMOCNLU SIE!
Zapotrzebowanie na witamine C zwieksza sie u oséb starszych, w przypadkach
przeziebien i infekcji oraz okresach wzmozonego stresu.

Doskonale wzmacnia odpornos¢
Dzieki wysokiej zawartosci witaminy C, ktéra wzmacnia i oczyszcza, co skraca
czas przeziebien i zapobiega powaznym chorobom.

Pomaga pokona¢ stres
Dzieki witaminie C, ktdra uczestniczy w produkcji hormondw antystresowych.

Stanowi profilaktyke choréb nowotworowych
Dzieki zawartosci bardzo silnego antyutleniacza, jakim jest kwas askorbinowy,
ktory pomaga organizmowi walczy¢ z rakotwdrczymi wolnymi rodnikami.

Pomaga dbac o wzrok
Dzieki zawartosci kwasu askorbinowego, ktéry stosowany profilaktycznie moze
zapobiegac za¢mie i innym chorobom narzadu wzroku.

Stanowi profilaktyke choréb uktadu krazenia
Dzieki antyoksydacyjnym wtasciwosciom witaminy C, ktdra pomaga obnizy¢
ci$nienie krwi i poziom ztego cholesterolu, a takze wzmocnic¢ sciany naczyn

krwionosnych.

Istnieje 13 podstawowych witamin, ktérych nasz Wspiera walke z alergia
organizm potrizebuje do prawidlowego wzrostu, o, S . . o
funkcjonowania i utrzymania zdrowych tkanek. Dzieki wtasciwosciom witaminy C, ktéra pomaga zmniejszac infekcje drog

Wiekszoéé ludzi nie zdaje sobie sprawy, jak pows-
zechna jest rola witaminy C w utrzymaniu i przy-
wréceniu optymalnego stanu organizmu. na astme.

oddechowych oraz skurcze oskrzeli, co jest szczegdlnie wazne u 0séb chorych

.

SKUTECZNOSC POTWIERDZONA BADANIAMI
Amerykanscy eksperci z centrum badawczego National Institutes of Health w stanie Maryland, USA udowodnili, ze witamina C

podawana w bardzo wysokich dawkach moze skutecznie zabija¢ komérki nowotworowe.
Zdaniem eksperta...

Dzieki temu, ze AkuC ma ptynnq postac, wchtanianie witaminy C odbywa sie juz w przetyku, a kwasy zotgdkowe nie eliminujq jej
tak, jak ma to miejsce w przypadku tradycyjnych pastylek. - lek. med. Iwona Jakubczak

Witamine C w pfynie firmy Akuna stosuje od samego poczqtku, kiedy wprowadzona zostata na rynek polski. Nie wyobrazam
sobie, ze mogtabym jej nie mie¢ w lodowce — to profilaktyka dla catej mojej rodziny. A nowa formuta jest jeszcze bardziej
wydajna. -Jolanta Frackowicz, Cieszyn

ZALECENIA | PRZECIWWSKAZANIA

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia: dorosli 7,5 ml dziennie.
Spozywac w trakcie positku lub w butelce wody pijgc w ciggu dnia. Nie nalezy przekracza¢ porcji zalecanej do spozycia w ciggu
dnia.

PRZECIWWSKAZANIA: Nie uzywac w przypadku uczulenia na jakikolwiek sktadnik produktu.



