


Celem mistrzostw jest propagowanie wśród Polaków 
rozwoju umysłowego. Podczas mistrzostw uczestnicy 
próbują swoich sił w pięciu dyscyplinach pamięciowych: 

• Zapamiętywanie listy słów 

• Zapamiętywanie ciągu cyfr 

• Zapamiętywanie słówek  
fikcyjnego języka obcego 

• Zapamiętywanie sekwencji  
kolorów ze słuchu 

• Zapamiętywanie fikcyjnych 
dat 



Rekordy Polski ustanawiane przez uczestników mistrzostw z roku  
na rok łamią kolejne bariery możliwości ludzkiego umysłu:
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