Odpornos¢ — jak najlepiej o nig zadba¢!
radzi nasz klubowicz, Estera Semeniuk z LivCol

Wirus, epidemia, coronawirus to stowa najczesciej pojawiajace sie obecnie zaréwno w mediach, jak
tez w potocznym jezyku. Co mozemy zrobié, aby uchronic sie przed dziataniem tego silnie zarazliwego
wirusa? Czy mozliwa jest walka z tym silnym przeciwnikiem? Okazuje sie, ze nie istnieje cos takiego,
jak leczenie choroby wywotanej wirusem. Wtasciwie to nasz organizm sam musi zwalczy¢ tego
mikroba, ktéry wtargnat do niego w celu namnazania sie. Najlepszg mozliwoscig odparcia ataku jest
wiec dozbrojenie naszego systemu odpornosciowego nieswoistego, czyli wrodzonego, a konkretnie
trzeba zmobilizowaé¢ jego naturalne przeciwciata do walki z intruzem. Te komoérki zwane
immunoglobulinami potrafig niszczy¢ komérki zakazone wirusami, a ich gtéwna bronig jest interferon
gamma. A zatem, najskuteczniejszg metodg w walce z wirusem jest dzisiaj wzmocnienie naszego
uktadu odpornosciowego, aby sam sie z nim uporat.

Wybratam kilka suplementéw, z ktérych kazdy z innej strony zadba o system immunologiczny w
sposdb naturalny.

Colostrum — to najbardziej pozgdany obecnie produkt dla naszej odpornosci. To siara, czyli pierwszy
pokarm ssakéw, dzieki ktéremu kazdy noworodek potrafi obronié sie przed atakiem wszelkich bakterii,
wiruséw i grzybéw. Ten fantastyczny pokarm, oprécz mndstwa aminokwasow, czynnikdw wzrostu i
witamin, zawiera gtdwnie immunoglobuliny, czyli przeciwciata, ktére biorg udziat w tzw. wtérnej
odpowiedzi immunologicznej. Wystepuje ona po uprzednim kontakcie z wirusem, podczas ktérego
organizm nabiera na niego odpornosci. Jedli ten sam wirus pojawi sie ponownie, uktad
odpornosciowy niezwfocznie reaguje, wytwarzajgc wieksze ilosci immunoglobulin. Te zawarte w
colostrum przeciwciata wychwytujg i neutralizujg z organizmu wirusy, bakterie i grzyby.

Waznym sktadnikiem siary jest laktoferyna - biatko, ktére hamuje namnazanie sie bakterii, wirusow i
grzybéw. Kompleks witamin z grupy B, zwtaszcza B6 i B12, réwniez wspiera odpornos¢ naszego
organizmu.

Colostrum to suplement, ktéry przywraca organizmowi naturalng zdolno$¢ obrony organizmu przed
wszelkimi patogenami. Utrzymuje tez w réwnowadze caty system immunologiczny.

Colostrum
Cavalli

Naturalny suplement

https://livcol.pl/colostrum-cavalli-czyli-siara-i-wit-z-grupy-p-81.html
https://livcol.pl/collaceina-czyli-colostrum-laktoferyna-i-lizozym-oraz-zywe-kultury-bakterii-p-
143.html

LunaCol - to innowacyjny suplement naturalny, dbajgcy kompleksowo o naszg odpornosé. Doboér i
proporcje uzytych w preparacie komponentéw sg wynikiem konsultacji z polskimi naukowcami w
dziedzinie medycyny, w tym immunologii. Zawiera lunazyne, beta-D-glukany oraz lizozym.

Lunazyna to unikalne biatko roslinne, ktére jako pokarm epigenetyczny potrafi poprawi¢ zapisany w
genach nasz ,los genetyczny”. Méwigc skrotowo zdrowe geny sg wigczane a niezdrowe wytgczne. W
licznych badaniach naukowych dowiedziono jej spektakularnego dziatania na uktad odpornosciowy.
Spozywanie lunazyny powoduje zwiekszong produkcje interferondw gamma, ale takze podniesienie
poziomu immunoglobulin i innych decydujacych o sukcesach w odpieraniu inwazji wirusowych
antygendw. Zawarty w LunaColu lizozym to enzym, ktéry jej odkrywca A.Fleming uznat za znacznie
wazniejszy dla naszego zdrowia niz penicylina. Zawarty w colostrum chroni dziecko przed wszelkimi
zarazkami, zanim wytworzy ono swdéj wiasny system odpornosciowy. Ten naturalny antybiotyk
zawarty w suplemencie skutecznie broni nas przed wszelkimi bakteriami i wirusami.

Wptyw beta-glukandw na uktad odpornosciowy, zwtaszcza na pierwszg linie obrony, czyli makrofagi
udowodniono w licznych s$wiatowych osrodkach badawczych. Beta-glukan poteguje dziatanie
komdrek odpornosciowych, zwiekszajac ich zdolnos$¢ do walki z niebezpiecznymi mikroorganizmami.

SUPLEMENT DIETY
LUNAZYNA, LIZOZYM, BETA-D-GLUKAN

DIETARY SUPPLEMENT
LUNASIN, LYSOZYME, BETA-D-GLUCAN

https://livcol.pl/lunazyna-60-kaps-p-215.html

Witamina C — powinien to by¢ produkt zupetnie naturalny, ktéry powstaje tylko w Swiecie przyrody.
W takiej postaci wystepuje w potgczeniach z bioflawonoidami, dzieki czemu jest catkowicie
przyswajalna przez nasze organizmy, w przeciwienstwie do syntetycznego kwasu L-askorbinowego
(C5H806). Petnowartosciowe ekstrakty witaminy muszg pochodzi¢ wytacznie w 100% z warzyw,
owocow i roslinnych pedéw wzrostu. | taka jest Wit-Colway zawierajaca wytgcznie wyciagi z
kietkujgcych ziaren gryki i z owocow gorzkiej pomarariczy. Ten skfad jest nieprzypadkowy, poniewaz
charakteryzuje sie najwyzszg biodostepnoscia.

Ta najwazniejsza witamina w naszym organizmie, rozpuszczalna w wodzie, szybko wnika do kazdej
komarki i jako silny antyoksydant hamuje rozwdj bakterii, wiruséw i grzybow. taczy sie z patogenem,
tworzac nowy zwigzek, ktéry musi zosta¢ utleniony przez wieksze ilosci witaminy C. Dlatego nasz
organizm musi by¢ wrecz wysycony tg cenng witaming. W odniesieniu do uktadu immunologicznego
witamina C stymuluje produkcje interferonu, tym samym wzmacniajgc dziatanie przeciwwirusowe i
przeciwbakteryjne biatych krwinek. Witamina C powoduje wzrost limfocytéw T, jak rdéwniez
glutationu. Obie substancje to bardzo znaczacy bojownicy stojacy na strazy naszego systemu
obronnego. Pojawiajg sie liczne doniesienia medialne o stosowaniu wlewdéw dozylnych z soli kwasu L-
askorbinowego u o0sdb, ktére zapadty na choroby zakazne, w tym coronawirus. Wyniki sg zaskakujgco
dobre.

Wit C jest wiec suplementem o silnym dziataniu przeciwzapalnym, przeciwwirusowym,
przeciwbakteryjnym i przeciwnowotworowym.
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https://livcol.pl/witamina-c-olway-czyli-gorzka-pomarancza-i-kielkujace-ziarna-gryki-100-kaps-p-
40.html

ColDeKa — to suplement diety, ktérego najistotniejszg funkcjg jest wspomaganie systemu
odpornosciowego. Zawiera naturalne i znakomicie biodostepne substancje, ktorych wiekszos¢ z nas
ma znaczy deficyt takie jak D3, K1 i K2. Dodatkowym waznym sktadnikiem suplementu jest ekstrakt z
grzybéw Shiitake.

Witamina D3 nazywana jest czasami najwazniejszym straznikiem naszego zdrowia. Niemal wszyscy
kojarza jg sobie z prawidtowym rozwojem i utrzymaniem zdrowych kosci. Natomiast ma ona réwniez
wptyw na funkcjonowanie kazdej komodrki. Geny aktywowane przez witamine D zwigzane sg tez w
duzym stopniu z dziataniem ukfadu odpornosciowego. Pobudza produkcje biatek zwalczajgcych
bakterie i zwieksza liczbe limfocytédw T, bronigcych nas m.in., przed wirusami.

Witamina K2 jest bioregulatorem przyswajalnosci witaminy D3 i te dwa sktadniki muszg zawsze
wystepowac w parze.

Shiitake to niezwykte grzyby od wiekdw wykorzystywane w medycynie Dalekiego Wschodu. Dzieki
gtéwnemu sktadnikowi, czyli beta-D-glukanowi stymulujg uktad odpornosciowy i bardzo skutecznie go
wzmacniaja.

ColDeKa jest naturalnym suplementem, zawierajgcym bardzo istotne sktadniki dla naszego zdrowia,
ktérych nie jesteSmy w stanie dostarczy¢ sobie w pozywieniu.

https://livcol.pl/coldeka-czyli-wit-a-d-e-k-oraz-grzyby-shitake-beta-glukan-p-42.html

Eliksir dr Stonia — to specjalistyczny kosmetyk do pielegnacji skory podraznionej lub zmienionej
chorobowo. To unikalny na skale $wiatowg preparat polskiego naukowca K. Stonia, ktdry efektywnie
hamuje zakazenia, tagodzac choroby wywotane przez mikroorganizmy. Produkt ten bedgcy wodnym
roztworem nieznanego dotgd swiatu fizyczno-chemicznego powigzania ze sobg nanosrebra i tlenu ma
silne dziatanie bakteriobdjcze, wirusobdjcze i grzybobdjcze. Zalecany przy otarciach, alergiach,
grzybicach, stanach zapalnych, infekcjach czy egzemach. Skutecznie przyspiesza procesy gojenia
nawet $luzdwek. Swietnie sprawdza sie do dezynfekcji i zabezpiecza przed rozwojem
mikroorganizméw np. we wnetrzach lodéwki, w bieliznie, ubraniach, butach, zabawkach czy
opakowaniach zywnosci.

https://livcol.pl/eliksir-dr-slonia-z-nanosrebrem-i-tlenem-p-30.html

Od ponad 10 lat z pasjg zajmuje sie doradzaniem moim klientom, jakie suplementy naturalne s3
najlepsze dla nich. Chetnie podpowiem Wam Klubowicze, jakie produkty sg najlepsze wifasnie dla
Was. Zapraszam do osobistego kontaktu, chetnie odpowiem na wszelkie pytania.

Cata oferta jest zawarta w moim sklepie ekologicznym https://livcol.pl, telefon +48 662 013 562

Estera Semeniuk, LivCol


https://livcol.pl/
https://livcol.pl/colostrum-cavalli-czyli-siara-i-wit-z-grupy-p-81.html
https://livcol.pl/eliksir-dr-slonia-z-nanosrebrem-i-tlenem-p-30.html
https://livcol.pl/coldeka-czyli-wit-a-d-e-k-oraz-grzyby-shitake-beta-glukan-p-42.html
https://livcol.pl/witamina-c-olway-czyli-gorzka-pomarancza-i-kielkujace-ziarna-gryki-100-kaps-p-40.html
https://livcol.pl/witamina-c-olway-czyli-gorzka-pomarancza-i-kielkujace-ziarna-gryki-100-kaps-p-40.html
https://livcol.pl/lunazyna-60-kaps-p-215.html
https://livcol.pl/collaceina-czyli-colostrum-laktoferyna-i-lizozym-oraz-zywe-kultury-bakterii-p-143.html
https://livcol.pl/collaceina-czyli-colostrum-laktoferyna-i-lizozym-oraz-zywe-kultury-bakterii-p-143.html
https://livcol.pl/colostrum-cavalli-czyli-siara-i-wit-z-grupy-p-81.html
https://livcol.pl/lunazyna-60-kaps-p-215.html
https://livcol.pl/witamina-c-olway-czyli-gorzka-pomarancza-i-kielkujace-ziarna-gryki-100-kaps-p-40.html
https://livcol.pl/coldeka-czyli-wit-a-d-e-k-oraz-grzyby-shitake-beta-glukan-p-42.html

