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-1 Szanowni
Panstwo,

Tak pieknego lata dawno nie
byto. Jesli byt piekny lipiec, to
juz nie sierpien badz odwrot-
nie. Efekty globalnego ocieple-
nia dodieraly do nas z opéz-
nieniem, ale pogoda nie za-
wiodta. Dzieki temu spedzitam
patriotycznie piekne lato nad
polskim morzem, co w po-
przednich latach mozna byto
przyptaci¢ przeziebieniem. Pla-
| Ze mamy najpiekniejsze na Swie-
cie, ale pogode niestety w kra-
tke. A jak u nas juz bedzie ciepfo, a tam za ciepto, to te wioskie, portu-
galskie, a nawet francuskie plaze beda sie mogly schowac. Nie
wspominajac juz o tych greckich. W takiej Nicei na przykfad same ka-
mienie, w Rimini na odwrét, pyt nie piasek, by wymieni¢ dwa przerekla-
mowane kurorty. Teraz bedzie sie jezdzi¢ do Sopot, jak dawniej mawiano.
Dla zwolennikéw widczenia sie po miastach, tez dobre wiesci, zakazano
palenia w piecach w Krakowie i skoficzy sie wreszcie ten smog. Bo to jak
sie okazato nie huta, ale mieszkancy truli sami siebie (i turystéw). W ko-
minkach dalej bedzie wolno pali¢, czyli nastrojowy wieczér niewyklu-
czony. A propos turystyki, w tym roku po raz kolejny przyznali¢my
nagrode Pery Euroturystyki. Za wyjatkowos¢ i kompleksowos¢ oferty uho-
norowaliémy Grupe Mazurkas, wreczajac nagrode podczas Letniej Gali
Przedsiebiorcdw. O czym wiecej przeczytaja Pafstwo w tym numerze.

Tematem jesieni bedzie klimat, gdyz w listopadzie odbedzie sie w War-
szawie swiatowy szczyt klimatyczny. Wezesniej jednak premier ogtosit w
Krynicy koniec kryzysu. Co prawda, zaraz przypomniat, ze kryzysu u nas
wiasciwie nie byto, a tylko spowolnienie gospodarcze, ale ma to ozna-
za¢, ze odtad bedzie lepiej. | ostroznie podzielajac ten optymizm, mozna
przypuszczac, ze tak bedzie. Na razie znowelizowano budzet, bo ten
weczesniejszy okazat sie oparty jednak na zbyt optymistycznych zafoze-
niach. | zawieszono tzw. kryteria ostroznosciowe zwigzane z przekrocze-
niem deficytu budzetowego. Co niektérym moze sie nie podobac, ale
z punktu widzenia przedsiebiorcéw to akurat dobra wiadomosc, bo ina-
czej trzeba by wdrozy¢ drastyczne oszczednosci. Gtosno ostatnio zrobito
sie tez 0 OFE, przeciwko ktérym obecnie s3 wiasciwie wszyscy, zwolen-
nikéw mozna policzy¢ na palcach. Niestety, nie zapewni to tego, ze eme-
rytury beda wyzsze, tak jak i nie mogly tego zapewni¢ OFE. O tzw. godng
staros¢ musimy sie w praktyce zatroszczy¢ sami. | to jest wyzwanie, ktére
stoi przed nam wszystkimi, bo w koricu kiedys$ wszystkich nas dopadnie.
Czas wiec ujac sprawy we wiasne rece. Poki mozemy. Ale to nie jest wy-
zwanie, ktore stawiam przedsiebiorcom, bo oni to akurat juz zrobili.

Tak jak bohaterka tematu z okfadki, Pani Ewa Jakubczyk-Caly, ktdra dzieki
swojej przedsiebiorczosci, tworzac wszystko od zera, zarzadza obecnie
jedna z najwiekszych w kraju firm audytorsko-konsultingowych. Przed-
siebiorczoécig wykazuia sie tez artysci. Frederick Rossakovsky-Lloyd oprocz
wiasne] pracy twdrczej, zajmuje sie promocjg innych artystow. Jak zwy-
kle zapraszamy tez do teatru, tym razem Teatru 6. pietro. W numerze tez
wiele relacji z ciekawych wydarzen gospodarczych i kulturalnych. A na
pokrzepienie — jesienne przepisy Roberta Sowy. Pieknej jesieni Panstwu
zycze!

Barbara Jonczyk
Prezes Europejskiego Forum Przedsiebiorczosci

Wydawca Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za
Europejskie Forum tres$¢ reklam oraz materiatow promocyijnych.
Przedsigbiorczosci Sp. z 0.0. Publikowane zdjecia i materiaf sa wiasno$cia
ul. Kaliska 17 lok. 42 redakcji oraz prezentowanych firm i instytucji.
02-316 Warszawa Przedruk tylko za zgodg wydawcy. Redakcja
NIP: 701-020-11-00 zastrzega sobie prawo do skrotow.

Numer oddano do druku 28.09.2013 .
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Twarze hiznesu

BIEGLY REWIDENT nr 1326

Ewa Jakubczyk-Caty, prezes i zatozyciel jednej z najwiekszych w Polsce firm
audytorsko-konsultingowych PKF Consult, wciaZ wierzy, Ze w pogoni za pieniedzmi,
komercja, sukcesem, ale tez wirtualnie wzmacnianymi pseudo emocjami nie zatracimy
najwazniejszych Zyciowych wartosci: etyki, odpowiedzialno$ci, humanizmu.

Potrzehne sa w Zyciu i hiznesie, niezaleznie od branzy.

Rozmawia ANETA SIENICKA

PKF Consult to obecnie jedna z najwiek-
szych w Polsce firm audytorsko — kon-
sultingowych, a zaczynata pani 20 lat
temu od matego biura wyposazonego tyl-
ko w komputer i faks. Jak to sie wszyst-
ko zaczeto?

— Trywialnie. 20 lat temu rozpoczela
si¢ transformacja polskiej gospodarki.
Grad oczekiwan w zderzeniu z mozliwo-
$ciami byl pozywka dla uwolnienia po-
tencjatu gospodarczego matego biznesu.
Ale zmiany w ustawodawstwie wymuszaly
tez nowe spojrzenie na zarzadzanie duzymi
przedsigbiorstwami. Zrobilam inwenta-
ryzacje swoich kompetencji z zakresu fi-
nanséw, rachunkowosci, podatkéw, wy-
cen majatku i zarzadzania, nabytych w sek-
torze bankowym czy tez w zarzadzaniu
przedsi¢biorstwem branzy budowlanej
i uzdrowiskowej. Potem zaczelam reali-
zowadé swoja misj¢ wspomagania mene-
dzeréw biznesu w dopasowaniu dziatan do
wymogéw gospodarki rynkowej. Wie-
dzialam i rozumiatam czego potrzebuja,
bo sama bylam wczesniej w ich sytuacji.
Patrzac wstecz wiem, ze odkrylam swoja
misje, bo mialam duza determinacje i che-
ci. Dzi§ odczuwam wielka satysfakeje, bo
mam udzial w sukcesie wielu przedsie-
biorcéw, a na rynku dziata wielu eksper-
téw, ktérzy znaczna cze$é doswiadczen
uzyskali we wspélpracy ze mna. Napra-
wde to wielka satysfakcja by¢ osoba uzy-
teczna dla otoczenia biznesowego. A przez
20 lat malenka firma przeksztalcila sie
w grupe ekspertéw, wspomagajacych za-
rzadzanie: doradcéw podatkowych, ana-
litykéw finansowych, audytoréw, praw-
nikéw, ksiegowych. Zwigkszylismy tez za-
sieg dzialania. Obecnie nasze biura sa
w Warszawie, Wroclawiu, Poznaniu, Ka-
towicach, Lodzi, Gdarisku i Opolu.
Komu i w jakich okolicznosciach po-
trzebne sa ustugi jakie swiadczy PKF
Consult?

— Konsulting gospodarczy to szeroki
wachlarz ustug, wspomagajacych proce-
sy zmian w przedsi¢biorstwach, dla zwick-
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szenia ich konkurencyjnosci. Obejmuja
one m.in. procesy wyceny przedsi¢biorstw
1 ich majatku w procesach sprzedazy czy
polaczefi, wspomaganie pozyskania ka-
pitalu, w tym na rynkach zorganizowa-
nych, czyli regulowanym oraz NewCon-
nect i Catalyst.

Satysfakeja dla nas sa sukcesy rynko-
we klientéw, ale takze zablokowanie ne-
gatywnych trendéw, eliminacja zagro-
zen, bo przeciez dzialalno§é gospodarcza
zawsze wigze si¢ z ryzykiem.

Jaki rodzaj ustug jest najczestszy?

— Najbardziej standardowe sa ustugi
audytu finansowego. Wynikaja z przepi-
séw prawa poprzez wprowadzenie obo-
wigzku badania sprawozdar finansowych
dla firm okreslonych wielkosci i formy
prawnej. Ma to wzmocni¢ zaufanie inte-

skéw 1 obrotéw powinno wystepowac wy-
facznie w wymaganej wysokosci nie po-
wodujacej zwigkszonego ryzyka klienta.
Wspomaganie menedzeréw realizujemy
réwniez poprzez przejecie wielu proceséw
sprawozdawczosci 1 administracji, uwal-
niajac ich czas dla realizacji dziatain za-
rzadczych i sprzedazowych, jednoczesnie
asekurujac ryzyka sprawozdawczosci i ry-
zyka podatkowe ich firm. Realizujac ustu-
gi rachunkowosci dostarczamy nie tylko cy-
fry i liczby, ale takze informacje zarzadcza
dla zwigkszenia konkurencyjnosci firmy.
Jakie firmy korzystaja z waszych ustug?

— Obstlugujemy przedsigbiorstwa nie-
zaleznie od ich wielkosci. Sami rozpo-
czynali$my dzialalno$¢ jako mata firma i
mamy §wiadomos¢, ze w wielu przypad-
kach dzialamy na rzecz przedsigbiorstw

To wielka satysfakcja byc osoha uzyteczna
dia otoczenia hiznesowego.

resariuszy - akcjonariuszy, udzialowcéw,
bankéw, dostawcéw - do dziatan gospo-
darczych danej spétki. Proces budowania
zaufania i zwigkszania wartosci sp6tki
wspomagamy, wspierajac jednoczesnie
transparentno$¢ firmy przez systemy spra-
wozdawczosci, w tym réwniez dla celéw
pierwszej oferty publicznej (IPO) i pozy-
skania kapitaléw — kredytéw, pozyczek,
emisji obligacji.

W jaki sposob optymalizujecie ryzyko po-
datkowe?

— Realizujemy programy optymaliza-
gi podatkowej przy niestandardowych
operacjach przejeé, nabycia i zbycia ma-
jatku, restrukturyzacji dlugu. Przeprowa-
dzamy audyty podatkowe, niejednokrot-
nie zakoriczone stwierdzeniami nadplaty
podatkéw. Uwazamy, ze celem prowa-
dzenia dzialalnosci gospodarczej nie jest
placenie podatkéw. Opodatkowanie zy-

wwielkich jutro”. To wielka satysfakcja
wspomaga¢ i obserwowac jak cele, kon-
cepcja i dziatania malych przedsi¢biorstw
ukladaja si¢ w sp6jna misje dajaca wartosci
dla ich otoczenia biznesowego. Jesli cho-
dzi o branze, w ktérych dziatamy, to tez
nie jest priorytetowa sprawa. W kazdej
branzy i segmencie kompetencje z zakre-
su sprawozdawczosci, finanséw, podatkéw
sa pozyteczne. Polaczenie naszych kom-
petencji z kompetencjami branzowymi,
ktére istnieja w przedsiebiorstwie tworza
strumienie tworczych koncepcji wzrostu
efektywnosci 1 konkurencyjnosci.

Jakie cechy wg pani powinien posiadac
dobry konsultant?

— Kwalifikacje, do$wiadczenie, ko-
munikatywno$¢ i umiejetnosci budowania
relagji, ale tez dyspozycyjnosé, rzetelnosé
i dyskrecje. Kwalifikacje i doswiadczenie,
to po prostu kompetendje, ktére powoduja



uzyteczno$¢ ushug. Do realizacji ustug i po-
laczenia cel6w doradcy i klienta potrzeb-
ne jest zaufanie. W tym zakresie umiejet-
nos¢ budowania relagji, prawdoméwnosé,
rzetelnos¢ 1 dyskrecja to absolutnie nie-
zbedne cechy bedace katalizatorem efek-
tywnosci ushug.

A jakie cechy powinien mie¢ dobry, przy-
noszacy dochody biznes?

— Najwazniejsza, to jego uzytecznosé
dla otoczenia.

Co wptywa na te uzytecznosc?

— Produkt musi mie¢ nabywce. Musi
by¢ potrzebny, odpowiedniej jakosci, w ce-
nie odpowiadajacej mozliwoéciom seg-
mentu nabywcy. To cechy zwiazane z moz-
liwoscia zbycia produktu.

A zyski i dochodowos¢?

— Wystepuja wtedy, kiedy produkt je-
steSmy w stanie zrealizowaé w koszcie
mniejszym niz jego rynkowa wartos$é.
W rozwazaniach na ten temat zawsze war-
to uwzglednié¢ ryzyka i konieczno$¢ za-
bezpieczenia kapitatu, a takze niepewnos¢
otoczenia biznesowego.

Jakie branze obecnie rozwijaja sie najle-
piej?

— Od dluzszego czasu w Polsce tempo
rozwoju segmentu ustug jest wyzsze niz
tempo rozwoju segmentu produkeyjnego.
Uslugi sa tez mniej kapitatochlonne niz
przemyst. Ale bez produktéw materialnych
nie da si¢ zy¢, nie przetrwamy bez za-
spokojenia podstawowych potrzeb. A ape-
tyty na zaspokajanie potrzeb wciaz rosng
na bazie pozywek realizowanych przez
wszelkiego rodzaju techniki marketingu.
Mam nadzieje, ze w tej pogoni za pie-
niedzmi, komercja, sukcesem, ale tez wir-
tualnie wzmacnianymi pseudo emocjami
nie zatracimy najwazniejszych zyciowych
wartodci: etyki, odpowiedzialnosci, hu-
manizmu. Potrzebne s w zyciu i biznesie,
niezaleznie od branzy. |

Ewa Jakubczyk-Caty

biegty rewident nr 1326, prezes i zatozy-
ciel PKF Consult, absolwentka Akademii
Ekonomicznej we Wroctawiu. Bierze
udziat w licznych projektach, m. in. doty-
czacych badania sprawozdan finanso-
wych oraz doradztwa w procesie faczenia
spotek oraz akwizycji, w tym w prywaty-
zacji. Jest cztonkiem Klubu Integracji Eu-
ropejskiej, Rady Programowej miesie-
cznika ,,Rachunkowos¢”, a takze czton-
kiem Komisji Etyki Krajowej Rady Bie-
glych Rewidentow, Komisji Nadzoru
Audytowego oraz Rady Fundatoréw Fun-
dacji Polskiego Instytutu Dyrektorow. Au-
torka ksigzek i artykutow z zakresu
finanséw, rachunkowosci i rewizji finan-
sowej. Wykfada tez finanse, rachunko-
wos¢ i rewizje finansowg w Szkole
Gtownej Handlowe;.

Twarze biznesu
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Twarze hiznesu

DZISIA] SAMOCHODOW
NIE SPRZEDAIJE SIE,
lecz doradza w ich wyborze

| zakupie

Wdrozenie nowych praktyk biznesowych, zmiany w podejsciu do obstugi klienta indywidualnego

i flotowego a przede wszystkim elastycznosc i dopasowanie oferty produktowej do potrzeh
i mozliwosci rynkowych, maja umocnic pozycje firmy Szewczyk Auto i zwiekszyc jej przewagi
konkurencyjne. 0 tym, co kryje w sobie hasfo: ., Szewczyk Auto Dopasowany do Ciebie”

i na czym ma polegac strategia biznesowa najstarszych w Warszawie salonéw sprzedazy aut
VW i Audi rozmawiamy z Robertem Wozniakiem, dyrektorem zarzadzajacym firmy.

Rozmawia ANETA SIENICKA

Jakim autem Pan jezdzi na co dzien?

— Od niedawna jezdze Audi A3 Li-
mousine. I przyznam szczerze, ze $wietnie
si¢ czuje prowadzac to auto. Audi Limo-
usine laczy w sobie wszystkie cechy, kté-
re, moim zdaniem, sg najistotniejsze w se-
danach: komfort i dynamika jazdy, bez-
pieczenistwo 1 niezawodno$¢ z nowocze-
snym, miejskim designem. Do tego nie-
banalne wnetrze i imponujace wyposaze-
nie w nowe technologie i innowacyjne roz-
wiazania. Jako uzytkownik i zwolennik
kompaktowych sedanéw — zdecydowanie
polecam ten model Audi.

6 przedsiebiorcy@eu

Ale Szewczyk Auto to nie tylko marka
Audi, ale réwniez bardzo ceniona przez Po-
lakow marka Volkswagen. Czy na zbliza-
jacy sie sezon jesienno-zimowy Szewczyk
Auto szykuje jakas specjalng oferte, zeby
przyciagnac do siebie nowych klientow?

— Stworzenie silnej marki salonu dea-
lerskiego, w dodatku dla tak uznanych
i cieszacych si¢ prestizem marek jak Audi
1 VW] wymaga ogromnego zaangazowania
1 nieustannego podnoszenie jakosci ofe-
rowanych ushug. Bacznie wigc obserwu-

kompleksowego zarzadzania obstuga klien-
ta.

Rynek motoryzacyjny w segmencie aut
majacych optymalny stosunek ceny do ja-
kosci oraz aut premium nie odnotowat
w ostatnim czasie spadku, wrecz przeciw-
nie. Tendencja wzrostowa to efekt racjo-
nalnych decyzji klientéw indywidualnych
i flotowych, ktérzy wybieraja auta gwa-
rantujace niezawodno$é, ekonomiczno$é
i doskonate warunki serwisowe. W dobie
niekorzystnych prognoz gospodarczych,

Branza motoryzacyjna charakteryzuje sie
wysoka lojalnoscia Klienta. Innymi siowry

— jezeli Klient jest zadowolony z marki auta,
niechetnie zmieni ja na inna.

jemy rynek i analizujemy zmieniajace si¢
preferencje klientéw. A te sa ksztaltowa-
ne przez gros czynnikéw zewnetrznych.
Nadal najistotniejszymi czynnikami sa: sy-
tuacja gospodarcza kraju, warunki eko-
nomiczne gospodarstw indywidualnych
oraz mozliwosci budzetowe firm. Coraz
czedciej jednak klienci podejmuja decyzje
zakupowe konkretnej marki auta w kon-
kretnym salonie z uwagi na korzystne pro-
gramy lojalnosciowe, rabatowe, wreszcie
—serwisowe. Odpowiedzia na te wszyst-
kie oczekiwania klientéw jest wdrazany
wlasnie w salonach Szewczyk Auto model

klienci chca inwestowaé w auta nieza-
wodne, ktérych eksploatacja jest korzyst-
na i bilansujaca si¢ w perspektywie czasu.
Jak konkretnie Szewczyk Auto chce zdo-
bywac klientow?

— Przygotowali$my specjalny program
sprzedazowy dla klientéw indywidual-
nych i flotowych, ktéry zaklada kom-
pleksowa, komplementarng i dlugoter-
minowa opieke i obstuge klienta. Dzisiaj
samochodéw nie sprzedaje sig, lecz dora-
dza w ich wyborze i zakupie. Tak wlasnie
postepujemy i jestem przekonany, ze do-
pasowanie si¢ dealera do klienta — a nie od-



Szewczyk Auto stawia na jakos¢ obstugi Klienta

+Szewczyk Auto Dopasowany do Ciebie” to hasto nowej strategii zarzadzania polityka ja-
kosci i obstugi klienta. Zmiany obejmujace elastycznos¢, indywidualne dopasowanie oferty
do potrzeb danego klienta, doradztwo w zakresie wyboru marki, modelu oraz sposobu fi-
nansowania a przede wszystkim petna dostepnos¢ zespotu doradcéw i ustug serwisowych
dla kazdego klienta majg wzmocni¢ konkurencyjnos¢ salonu Szewczyk Auto i zbudowac
rozpoznawalng marke na rynku dealerskim. ,,Szewczyk Auto Dopasowany do Ciebie” ma
stac sie wyznacznikiem nowego podejscia do obstugi klientéw i nowych standardéw sprze-
dazy samochodéw marki Audi i VW. Dopasowanie do oczekiwan i mozliwosci finanso-
wych klienta z cata pewnoscig zdynamizuje sprzedaz i pozwoli na rozszerzanie oferty
salonu o nowe produkty i ustugi, co jest szczegdlnie istotne dla klientow flotowych.

wrotnie — w perspektywie czasu przynie-
sie wymierne dla Szewczyk Auto korzysci.
Zaréwno te odzwierciedlone w wyni-
kach sprzedazowych jaki i korzysci wize-
runkowe.

Strategia biznesowa, o ktorej Pan wspo-
mniat, zaklada dopasowanie produktu
i oferty do potrzeb klienta. Co to w prak-
tyce oznacza?

— Branza motoryzacyjna charakteryzu-
je sie wysoka lojalnoscia klienta. Innymi
stowy — jezeli klient jest zadowolony z mar-
ki auta, niechetnie zmieni ja na inna. To
samo dotyczy salonu, serwisu i obstugi. Ry-
nek, na ktérym dziatamy jest mato wraz-
liwy na promocje cenowa oferowang
przez konkurencje dlatego tak bardzo
istotne jest inwestowanie w marke auta
i marke dealera. Program, ktéry wdraza-

my w Szewczyk Auto ma przede wszyst-
kim zagwarantowa¢ naszym klientom
komfort i bezpieczefistwo oraz wymierne
korzysci finansowe. Kazdy klient moze
oczekiwac od nas indywidualnego podej-
$cia. W praktyce oznacza to, ze oferty
sprzedazy, serwisowania, obstugi beda
szyte na miare zaré6wno dla indywidual-
nych jak i flotowych nabywcéw. Dotyczy¢
to bedzie zaréwno polityki rabatowej za-
kupu aut, dostepnych na kazdym poziomie
kosztéw serwisowania, podstawowej gwa-
rangji i mozliwosci jej rozszerzenia. Po-
tencjal dwoch salonéw Szewczyk Auto,
o0 uznanej renomie - pozwolit nam réwniez
stworzy¢ wewnetrzne dzialy audytujace sa-
tysfakcje klientéw. W praktyce daje nam
to mozliwos¢ elastycznosci oferty pro-
duktowej, szybkiej reakcji na zmiany i po-

Twarze biznesu

trzeby klientéw, wreszcie pozwala nam
tworzy¢ oferte konkurencyjna i zawsze ak-
tualna czyli taka, jakiej oczekuje klient.
~Szewczyk Auto Dopasowany do Ciebie”
— oznacza wiec...

— Ze klient jest dla nas najwazniejszy
ito on i jego potrzeby oraz mozliwosci wa-
runkuja nasza oferte i wspétprace. Klient
ma by¢ sita napedowa rozwoju naszej fir-
my i z my$la o nim budujemy i bedziemy
budowac oferty sprzedazowe, rozwijaé ser-
wis mechaniczny, blacharski oraz dorad-
czy. Kompleksowos¢, komplementarnosé,
najwyzsza jako$¢ ustug. Wreszcie marka
— przyjazna, otwarta, nastawiona na potrzeby
klienta to solidne podstawy firmy Szewczyk
Auto. I na nich chcemy budowa¢ i wzmac-
niaé swoje przewagi konkurencyjne. H

Robert Wozniak

od maja 2013 petni funkcje dyrektora za-
rzadzajacego w Szewczyk Auto Sp. z 0.0.
W firmie odpowiada m.in. za wdrozenie
nowej strategii komunikacji z klientem
oraz polityki sprzedazy. Z motoryzacja
zwigzany od 1994 r, gdzie przeszedt
wszystkie szczeble kariery poczawszy od
sprzedawcy przez dyr. handlowego po
dyr. generalnego stacji dealerskich. Jego
najwieksza pasja jest motoryzacja. Hobby
to teatr i muzyka powazna.

Szewczyk Auto

M DOPASOWANY DO CIEBIE I

Sprzedaz
flotowa

Sprzedaz
detaliczna

Czesci
zamienne

| Autoryzowany Dealer Audi
ul. Radzyminska 267
03-643 Warszawa
tel.: +48 22 743 96 11
fax: +48 22 510 35 79

Autoryzowany Dealer VW
ul. Radzymiriska 78

03-752 Warszawa

tel.: +48 22 511 70 00

fax: +48 22 511 70 09

Szewczyk Auto to autoryzowane salony sprzedazy samochoddw,
profesjonalne warsztaty serwisowe i najwiekszy dostawca oryginalnych
czesci zamiennych Audi i Volkswagen. MNaszym klientom, zaréwno
indywidualnym jak i flotowym, gwarantujemy indywidualnie dobrana oferte,
elastyczne modele finansowania i najwyzsze standardy ustug serwisowych.

www.szewczyk.auto.pl



Rancho z lotu hociana

SZCZESCIE pod Bocianem

Niecate 30 km od Warszawy, blisko krajowej trasy E77, moZemy przenies¢ sie do prawdziwego
raju. To Rancho pod Bocianem. Zachwyca cisza i spokojem, gosci wyborna uczta i trunkami,

bawi dobra muzyka, gra w minigolfa, podnosi adrenaline wspinaczka w parku linowym. 0 tym
co jeszcze czeka nas na Rancho pod Bocianem opowiada Bozena Domzat, wiascicielka obiektu.

Rozmawia NINA ALT

Bozena Domial z crka Katarzyna

8 przedsiebiorcy@eu

Rancho pod Bocianem — skad pomyst na
nazwe?

— Dziesi¢¢ lat temu szukaliSmy ziemi
na wybudowanie stajni dla naszych koni
i naszego siedliska. Ogladalismy wiele
miejsc. To zachwycilo nas od pierwszego
wejrzenia. Przy wjezdzie do starego sadu
rosta olbrzymia topola, w ktérej konarach
bylo gniazdo, zamieszkale przez pigcio-
osobowa rodzing bocianéw. Decyzja byla
szybka — przeciez bociany przynosza
szczgscie!

Kiedy prywatne siedlisko zaczeto zmie-
niac sie w agroturystyke?

— Juz podczas budowy zaczglismy
patrze¢ w przysztosé. Rozbudowalismy ist-
niejacy tu budynek stajni o pokoje go-
$cinne, mate zaplecze kuchni i sale biesiady




dla spotkar mitosnikéw. Konie mozna ko-
chag, ale ich utrzymanie duzo kosztuje.
Wtedy pomysleliSmy o organizowaniu ma-
tych imprez prywatnych, ktére pozwola
nam utrzymac stajni¢ i spelnia¢ marzenia
hodowcéw koni.

Czyli matymi kroczkami do przodu?

— Tak, stale inwestujemy i rozrastamy
si¢. Z pierwotnego zamystu juz niewiele
pozostalo. Konie przestaly gra¢ pierwsze
skrzypce, zostaly przeniesione w inne
miejsce. Postanowili§my stworzy¢ osrodek
hotelowo-konferencyjno-rekreacyjny na
20 hektarach, blisko Warszawy, a jedno-
cze$nie w ciszy 1 spokoju.

Na Ranczu wciaz cos nowego sie dzieje.
Kto jest autorem tych wszystkich pomy-
stow?

— Do niedawna autorem wszystkich
pomystéw i wizji byl maz. Ale w tym roku
w prowadzenie rodzinnego biznesu wla-
czylo si¢ mlode pokolenie. Cérka Kasia po
ukorficzeniu studiéw w dziedzinie turystyki
i rekreacji przejela wiekszos¢ obowiazkéw
i wprowadza wlasne pomysly, ktére przy-

Naszymi goscmi sa przede
wszystkim grupy zorganizowane.
Urzadzamy tu zaréwno imprezy
firmowe, jak i prywatne spotkania

okolicznosciowe.

nosza wymierne korzysci, mimo kryzysu
na rynku. Ja zajmuje si¢ codziennym
funkcjonowaniem firmy.

Kto gosci na Ranczu pod Bocianem?

— Ranczo znajduje sie trzy kilometry
od gléwnej drogi, nie nastawiamy si¢ wiec
na klienta indywidualnego. Naszymi go-
$§¢mi sg przede wszystkim grupy zorgani-
zowane. Urzadzamy tu zaréwno imprezy
firmowe, jak i prywatne spotkania oko-
licznosciowe. Oferujemy 100 miejsc noc-
legowych, cztery sale konferencyjne, sale

Bozena Domzat

Pok6j hotelowy

Park linowy

bankietowa i kawiarnie. Latem organi-
zujemy przede wszystkim imprezy plene-
rowe nad stawem, gdzie znajduje sie
duza ,,Chata grillowa” mogaca pomiesci¢
nawet czterysta osob i ,,Chata Rybaka” na
100 os6b. Mniejsze biesiady organizuje-
my w altanach obok gléwnego dworu
i dworku modrzewiowego. Poniewaz te-
ren rancza jest ogromny, urzadziliSmy réz-
ne atrakcje — park linowy, Scianka wspi-
naczkowa, minigolf, boisko do pitki noz-
nej i siatkéwki.

Twarze hiznesu
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Styszatam, ze Wasze Rancho wystepowato
w filmach?

— Krecone u nas byly odcinki do se-
rialu ,Ratownicy” i ,,Szpilki na Gie-
woncie”. Ponadto, ostatnio goscilismy
tez wielu aktoréw, ktérzy rywalizowali
w Zawodach Wedkarskich Aktoréw im.
Mariana Lacza.

Zyczymy zatem dalszych sukcesow.

— A my zapraszamy firmy i prywatnych
gosci do odwiedzania naszego osrodka
1 do wspélpracy biznesowe;j. |

ukonczyta studia na wydziale Handlu Wewnetrznego
ze specjalnoscig turystyki w SGPiS (obecnie SGH)
w 1980 r. Po studiach pracowata w Izbhie RzemiesIni-
czej zajmujac sie marketingiem, sprzedaza i promocja
produktéw rzemiosta. Po urodzeniu dwach corek i wy-
korzystaniu urlopéw wychowawczych rozpoczeta
dziatalnos¢ na wtasny rachunek. 15 lat prowadzita
agencje nieruchomosci, nastepnie salon kosmetyczny
a od 2005 r. prowadzi i rozwija Rancho Pod Bocianem.
Lubi podrdze, jazde na nartach i kwiaty. Ma duzg ko-
lekcje pamiatkowych talerzy z réznych zakatkow
Swiata.

Sala hankietowa
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MOJA PRACA daje mi rados¢

Jako mioda, samotna matka wyjechata z kraju, Zeby rozpoczaé nowe Zycie w Niemczech.
Po latach uwaza, ze nie nalezy wprowadzac w zyciu drastycznych zmian. Trzeba wszystko
przeanalizowac, rozwazy¢ za i przeciw. Dzi$ spefnia sie w marketingu sieciowym, ktory

daje jej wolnosc i niezaleznos¢. 0 swojej drodze do szczescia opowiada Irena Thomann,

dystrybutorka naturalnych produktow prozdrowotnych Akuna.

Rozmawia BARBARA JONCZYK

Wiasciwie to po co pojechata Pani do Nie-
miec?

— Nie miatam konkretnego planu, ale
juz jadac pociagiem do Berlina wiedziatam,
ze zostang tam na state. Wyjechatam z Pol-
ski tuz przed wprowadzeniem stanu wo-
jennego. Bylam matka samotnie wycho-
wujaca dziecko. Poczatki byly trudne.
Ale nie mialam czasu na narzekanie. Od
pierwszej sekundy po przekroczeniu gra-
nicy, zaczelam uczy¢ si¢ toku myslenia
Niemcéw, przyjmowac ich zyciowe zasa-
dy. Nie na odwrét - to pomaga mi do dzis.
Skad brata Pani sity? Samotna matka
z matym dzieckiem, bez znajomych i ro-
dziny, w obcym kraju...

— Oczywiscie sama pewnie nie dala-
bym rady. Poprositam moja mame, zeby
zamieszkala ze mna i byla zawsze w
domu, kiedy méj syn wracal ze szkoly.
Chcialam, by nigdy nie czul si¢ samotny.
Ja w tym czasie moglam spokojnie ko-
rzystac ze wszystkich szkoleri w zakresie
kosmetyki, zdrowia i wellness. Caly czas
intensywnie si¢ ksztalcitam, pokazujac
moim klientkom, Ze jestem profesjona-
listka. Bylo warto. Dzi§ do mojego gabi-
netu przychodza cztery pokolenia kobiet:
babcia, mama i cérka z wnuczka.

I to wszystko udato sie Pani samej?

— W roku 1993 poznalam mojego
meza, za co jestem bardzo wdzieczna lo-
sowi. Przy nim moje serce w koricu od-
czuto spokdj. To wiasnie on byt pierwszym
czlowiekiem, ktéry pokazal mi, jak dzia-
fa system zdobycia i przekazania praw-
dziwej, rzetelnej informacji, jesli chce si¢
cokolwiek konkretnego w Zyciu osiagnac.
Za moja wytrwalos¢ i dobra prace w za-
wodzie zostalam wybrana w 1996 roku
najlepsza stylistka od zdobienia paznok-
ci. Bylam pierwsza Europejka, ktéra po-
leciata do Chin szkoli¢ w tej trudnej sztu-
ce. Czasem zartuje, ze bylam pierwsza
osoba, ktéra nauczyla Chiriczykéw pod-
staw tego zawodu. Kto wie, by¢ moze dla-
tego dzisiaj na §wiecie jest tak duzo Azja-
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téw specjalizujacych sie w tej wlasnie pro-
fesji?

Wspotpracuje tez Pani z firma Akuna, kto-
ra jest przodujacym producentem i mie-
dzynarodowym dystrybutorem najwyz-
szej jakosci naturalnych produktéw proz-
drowotnych. Stylizacja paznokci to byto
za mato?

— Przyczynil si¢ do tego wlasciwie mgj
maz. Kiedy si¢ poznali$my, byt na wyso-
kim stanowisku w firmie ubezpieczenio-
wej, ale nie na etacie. Wydawalo mi sig,
ze to praca niepewna, nie dajaca poczu-
cia bezpieczefistwa. Dochody byly wpraw-
dzie spore, ale nieregularne. Wciaz su-
szylam mu glowe, by zmienil t¢ prace na
staly etat, gdzie pieniadze beda regular-
nie wplywaly na nasze konto. Wtedy nie
myS$lalam, Ze nawet stabilng firme, w kt6-
rej pracujemy dziesie¢ czy wiecej lat, na-
gle moze dotkna¢ kryzys i trzeba bedzie
ja zamknaé. Co wtedy? Wielkie znaki za-
pytania. Zauwazamy to zazwyczaj dopiero

pluséw, a ile minuséw. Analizujmy wszyst-
ko, co spotykamy na naszej drodze, bo
w pierwszej chwili wydaje nam sig, ze co$
nie jest dla nas, a potem si¢ okazuje, ze
bylo najlepszym krokiem, jaki zrobilismy
w zyciu. Czasem zbyt szybko z czegos re-
zygnujemy i duzo tracimy. Innym razem
co$ za szybko zrobimy i... klapa. Tylko do-
glebna analiza kazdego zagadnienia, kie-
dy wezmiemy pod uwage wszystkie za
1 przeciw, powinna by¢ podstawa od-
waznych krokéw. Odwazylismy si¢ z me-
zem na zmiany. Teraz czujemy si¢ spel-
nieni, a praca nie jest dla nas tylko spo-
sobem na zarabianie pienigdzy, ale spo-
sobem na zycie. Bo Akuna to nie tylko fir-
ma, to spoleczno$é, nowe przyjaznie,
wspdlne wyjazdy integracyjne m.in. do
Dubaju, na Kube, Teneryfe czy do Brazy-
lii. To rozwoj osobisty dzigki szkoleniom
organizowanym dla sprzedawcéw, ale
przede wszystkim to wyzsza §wiadomos¢
zdrowia i samej profilaktyki zdrowotnej,

Akuna to przede wszystkim wyzsza Swiadomosc
zdrowia i samej profilaktyki zdrowotnej,
0 ktorej w codziennej hieganinie zapominamy.

wtedy, kiedy do takiej sytuacji dochodzi.
W zasadzie wymusitam na nim to, ze z tej
pracy zrezygnowal. I tak oto rozpoczeta
si¢ nasza wspdlna droga w firmie Akuna.
Maz z czasem uznal, ze ten krok byt naj-
wlasciwszym w jego zyciu. Stylizacja pa-
znokci zawsze bedzie moim ulubionym za-
jeciem od tego zaczela sie moja niezalez-
no$¢ finansowa, ale praca, ktéra daje mi
pelna satysfakcje to praca w Akunie.
Czyli nie zatuje Pani podjetych wtedy de-
cyzji?

— Mysle, ze nie nalezy w zyciu zadnych
zmian wprowadza¢ na site. Wszystko po-
winni§my dokladnie przemysle¢ — ile jest

o ktérej w codziennej bieganinie zapo-
minamy. I w tym pomaga nam produkt,
ktérego tajemnica efektywnosci tkwi w po-
faczeniu inspiracji pochodzacych z przy-
rody, z nowoczesnymi technologiami i ba-
daniami. Ich rezultatem sa unikatowe
produkty ziotowe, mineralne i witaminy.
Czym rézni sie ten system sprzedazy
jaki reprezentuje firma Akuna od znanej
nam tradycyjnej czyli sklep, sprzedawca
lada i klient.

— Multi Level Marketing, czyli MLM
to sposéb dystrybucji produktéw czy
ustug, w ktérym pomija si¢ tradycyjne spo-
soby ich promocji na rzecz wynagrodzeri
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dla oséb wybierajacych taka forme dzia-
falnosci. ,,Od producenta prosto do klien-
ta“ — chodzi o to, aby produkt lub ushu-
ga, ktérych nie mozna naby¢ w tradycyj-
ny spos6b, proponowane byly klientom
bez zbednej i drogiej reklamy, bez po-
$rednikéw hurtowych czy detalicznych.
Dzieki temu oferta jest atrakcyjna ceno-
wo i jako$ciowo.

Mowi sie, ze marketing sieciowy, czyli
MLM oferuje szerokie mozliwosci dla
kazdego.

— Wielkim plusem branzy MLM jest
to, ze mozna zaczaé dziatalnosé, dyspo-
nujac niewielkimi zasobami pieni¢znymi.
Kazdy dystrybutor moze powiedzieé, ze
ma wlasne, niezaleine przedsiewzigcie
MLM. I moze zbudowaé potezna struk-
ture czy swoj potezny biznes, ktéry bedzie
mu przynosil naprawde pokazne docho-
dy.

Czyli?

— Zarobki nie pochodza wylacznie ze
sprzedazy produktéw, ale z budowy sie-
ci dystrybutoréw, czyli wlasnie network
marketingu (inaczej marketingu siecio-
wego lub multilevel marketingu — MLM).
W tym wypadku wynagrodzenie sprze-
dawecy jest uzaleznione nie tylko od licz-
by produktéw przez niego sprzedanych,
lecz réwniez od wynikéw, ktére osiagne-
li cztonkowie struktury stworzonej przez
niego. Méwiac w skrécie — sprzedawca,
ktéry zbudowal wiasng strukture sprze-
dazy, otrzymuje prowizje takze od towa-
réw sprzedanych przez osoby, ktore po-
zyskal do swojego biznesu (struktur sprze-
dazy).

Jakie warunki Pani zdaniem powinna
spetnia¢ firma MLM?

— Wiarygodna firma MLM musi spel-
niaé¢ kilka podstawowych warunkéw:
mieé potencjal, wiedze i do§wiadczenie,
mie¢ dobry produkt lub ushuge oraz mieé¢
dobry system np. plan marketingowy,
szkolenia, seminaria, eventy, programy
motywacyjne itp.

Domyslam sie, ze Akuna spetnia Pani
oczekiwania.

— Akuna swoimi dziataniami nie tylko
spelnia moje oczekiwania, ale podnosi wia-
rygodnos¢, dla calej branzy MLM. W

Irena Thomann

z pochodzenia $lazaczka, na stale miesz-
kajaca w Niemczech. To kobieta z boga-
tym doswiadczeniem zyciowym i zawo-
dowym. Jej zycie jest dowodem na to, ze
aby z powodzeniem budowac nowy biz-
nes, nie trzeba rezygnowac ze ,starego”.
Irena Thomann juz od ponad 30 lat pro-
wadzi prosperujacy zaktad kosmetyczny,
jednoczesnie wspétpracuje z firmg mar-
ketingu sieciowego Akuna, odnoszac
wielki sukces.
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NASZE URZADZENIA
TECHNICZNE
dziatajg bez zarzutu

Kazdego dnia w naszym kraju przeprowadza sie kilkaset inspekcji technicznych urzadzen,
nad ktorymi sprawowany jest ustawmowo dozor techniczny. W wyniku tych kontroli wykrywa
sie od 2 do 5 proc. nieprawidiowosci. To jest bardzo dobry wynik, stawiajacy Polske

w czotowce krajow europejskich w zakresie hezpieczenstwa technicznego.

Rozmawia IGOR STOKtOSA

0d maja br. jako przedstawiciel Trans-
portowego Dozoru Technicznego jest
Pan cztonkiem zarzadu CEOC Internatio-
nal (Europejskiej Konfederacji Organiza-
¢ji Techniczno-Kontrolnych, Inspekcyj-
nych i Certyfikujacych). Jakie stawia Pan
sobie cele do zrealizowania? Jakie ko-
rzysci odnosi polski urzad z cztonkostwa
w tej organizacji?

— Jako cztonek Zarzadu Konfederacji
CEOC Int. mam za zadanie wspétdziatac
w opracowywaniu dokumentéw regulu-
jacych dzialania organizacji cztonkowskich
CEOC, nadzorowa¢ prace Komitetu

mi cztonkowskimi oraz inicjowa¢ dziala-
nia majace na celu oferowanie komplek-
sowych ustug technicznych dla krajéw
1 inwestoré6w w Europie oraz poza nig.
Podstawowa korzyscia z czlonkostwa
jest utatwiony i bezposredni dostep do
wszelkich europejskich prac legislacyjnych
oraz do uczestnictwa w réznych forach
miedzynarodowych (np. Forum Jednostek
Notyfikowanych), a takze ze wzgledu na
posiadane w szerokim zakresie akredytacje
i notyfikacje - uznawanie wszelkich czyn-
nosci i ushug $wiadczonych przez TDT
w calej Europie.

Korzyscia z czionkostwa w CEOC jest utatwiony
I hezposredni dostep do wszelkich europejskich

prac legislacyjnych

Technicznego CEOC CML (ktérego je-
stem czlonkiem od roku 1991), zajmuja-
cego si¢ maszynami i dZwignicami, ini-
cjowaé nowe formy wspdlpracy regio-
nalnej miedzy europejskimi organizacja-

Dziatania TDT uzaleznione sa wprost od
realizacji zadan wynikajacych z ustawy z
dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze tech-
nicznym. Czy moze Pan przyblizy¢ o jakie
konkretnie dziatania i czynnosci chodzi?

Transportowy Dozor Techniczny, bedacy od dnia 10 marca 2003 roku petnoprawnym czton-
kiem CEOC International. Bierze aktywny udziat w pracach wszystkich Komitetéw Tech-
nicznych, w ktdrych jest reprezentowany, a takze w powotywanych do poszczegélnych,
czastkowych dziatan grupach roboczych.

Korzystajac z cztonkostwa w CEOC Int. i poparcia tej Konfederacji, TDT miat mozliwos¢
uczestniczenia w Europejskim Forum Jednostek Notyfikowanych jeszcze przed oficjalnym
przyjeciem Polski w poczet cztonkéw Unii Europejskiej. Dato to mozliwos¢ znacznego roz-
szerzenia dziatalnosci, uzyskiwania niezbednych informacji z gtéwnego zrédta, a takze
zawierania kontraktow na réznorodne ustugi techniczne (inspekcyjne, laboratoryjne, cer-
tyfikacyjne czy szkoleniowe) Swiadczone europejskim podmiotom gospodarczym i orga-
nizacjom.

Ponadto Transportowy Doz6r Techniczny $wiadczy na rzecz CEOC Int. ustugi o charakterze
logistycznym, organizujac lub wspétorganizujac posiedzenia Komitetow Technicznych czy
tez dorocznych Zgromadzen Ogdlnych.
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— Podstawowymi dzialaniami TDT
w mysl postanowien ustawy z dnia 21 gru-
dnia 2000 r. s3 inspekeje urzadzeri tech-
nicznych, nad ktérymi sprawowany jest
ustawowo dozér techniczny. Do tego cer-
tyfikacja urzadzen, ustug, personelu i sys-
teméw zapewnienia jako$ci w zakresie
akredytacji udzielonych przez Polskie
Centrum Akredytacji, oraz prowadzenie
ocen zgodnosci w ramach posiadanych no-
tyfikacji do o$miu Dyrektyw UE, a takze
ustugi akredytowanego laboratorium
TDT.

W jakim stanie technicznym sa urzadze-
nia, ktore dziataja w naszym kraju?

— Urzadzenia eksploatowane w naszym
kraju, nad ktérymi sprawowany jest usta-
wowo dozér techniczny, i ktére sa regu-
larnie inspekcjonowane, na ogét sa w do-
brym stanie technicznym, aczkolwiek
zdarzaja sie przypadki wykrywania bledéw
we wlasciwej eksploatacji, grozacych po-
waznymi konsekwencjami. Nalezy dodad,
ze w chwili obecnej i w Polsce i na calym
$wiecie okoto 90 proc. wszystkich awarii
1 wypadkéw maszyn i urzadzen spowo-
dowanych jest bledami w eksploatacji (nie-
wlasciwa obstuga, konserwacja, organi-
zacja pracy i nadzor uzytkownika). Moz-
na dodag, ze polskie statystyki awaryjno-
$ci 1 wypadkowosci potwierdzaja regularna
poprawe sytuacji wszedzie tam, gdzie
dozér techniczny jest sprawowany nale-
zycie i stawiaja nas w czoléwce krajow eu-
ropejskich (i nie tylko) w zakresie bez-
pieczenistwa technicznego.
lle urzadzen technicznych transportowy
dozor techniczny kontroluje srednio w cia-
gu roku?

— Dokladne dane w zakresie ilosci re-
wizji prowadzonych w ciagu roku przez
inspektoréw TDT sa chronione tajemni-
ca handlowa, ale poda¢ mozna, ze kazdego



dnia przeprowadzanych jest na terenie kra-
ju kilkaset inspekgji technicznych.
lle urzadzen do kontroli przypada na jed-
nego inspektora?

— Tlo§¢ urzadzeri przypadajacych na
jednego inspektora zalezy od ich rodzaju
i wielkosci. W ciagu jednego dnia pracy
mozna przeprowadzi¢ kilka inspekcji
urzadzen niewielkich, a sa urzadzenia i cate
instalacje, do ktérych zbadania niejedno-
krotnie potrzebna jest praca np. dwéch in-
zynieréw w ciagu np. trzech dni.

Jak bardzo i czy w ogole réznimy sie
w tym zakresie od krajow zachodnich?

— W sensie dzialari technicznych nie
réznimy si¢ niczym od krajéw zachodnich.
Jestesmy taka sama jednostka notyfiko-
wang, jak kazda inna w Unii Europejskiej.
Réznice miedzy cztonkami CEOC istnie-
ja jedynie w umocowaniach prawnych
i ilo$ciach urzadzet i instalacji, nad kt6-
rymi sprawowany jest dozor.

Jak kontrole wygladajg w praktyce? Z ja-
kim kosztem dla przedsiebiorcow sq
zwigzane? lle trwaja procedury kontro-

Ine?

— Prowadzenie wszelkich kontroli
technicznych regulowane jest odpowied-
nimi procedurami, stanowiacymi element
certyfikowanego systemu zapewnienia
jakosci, a ich praktyczny przebieg zalezy
od rodzaju i wielkosci badanego urza-
dzenia, jego wieku i stanu. Oprécz pro-
cedur zastosowanie maja takze uznane
$wiatowe normy techniczne, regulujace za-
kres, rodzaj i kryteria oceny wynikéw ba-
daf. Procedury zatem moga trwa¢ od cza-
su mierzonego godzinami do czasu mie-
rzonego dniami. Oplaty za sprawowanie
dozoru technicznego regulowane sa cen-
nikiem urzedowym, corocznie nowelizo-
wanym przez odpowiednie ministerstwa,
a za czynno$ci wykonywane na zasadzie
kontraktowej (nie wynikajace z ustawo-
wych obowiazkéw) pobiera sie oplaty wy-
negocjowane.

lle w ciggu roku eliminujecie przypadkéw
zagrozenia bezpieczenstwa, czy ochrony
srodowiska. Czy mogthy Pan wskazac ob-
szary, w ktorych jest najgorzej?

— W stosunku do wszelkich przepro-
wadzanych inspekcji maszyn, urzadzen
i instalacji, ilo$¢ decyzji negatywnych, spo-
wodowanych wykrytymi zagrozeniami
lub nieprawidlowosciami, w zaleznosci od
rodzaju urzadzeri waha sie pomiedzy 2 do
S proc. Stosunkowo duzo tego typu sy-
tuacji spotykamy w dziedzinie urzadzen
dzwignicowych eksploatowanych w bu-
downictwie oraz w dziedzinie transpor-
towych zbiornikéw ci$nieniowych.

Czy dostrzega Pan koniecznos¢ wpro-
wadzenia zmian w ustawie o dozorze
technicznym?

— Nie dostrzegam koniecznosci wpro-
wadzenia zmian w samej ustawie o do-

Twarze hiznesu

zorze technicznym, natomiast jestem
zdania, iz pewne nowelizacje bylyby
wskazane w aktach wykonawczych do tej

Ministrow w sprawie dozoru technicz-
nego, w szczegdlnosci w spisie rodzajow
urzadzeni podlegajacych dozorowi tech-

ustawy. Np. w rozporzadzeniu Rady

nicznemu. | |

mgr inz. lwo Jakubowski

Gtoéwny Specjalista Transportowego Dozoru Technicznego. Po kilku latach pracy w eks-
ploatacji i projektowaniu maszyn, od 1970 . pracuje w jednostkach polskiego dozoru tech-
nicznego. W latach 1970-2009 praca w jednostkach Urzedu Dozoru Technicznego, od
praktykanta do Prezesa UDT, w latach 1989-2006. Od 1991 r. obserwator, a od 1992 roku
cztonek (jako UDT) Konfederacji CEOC Int., pierwszy z byfej Europy Wschodniej. W latach
1992-1994 zatozyciel i przewodniczacy ,Wyszehradzkiej Regionalnej Grupy Dozoréw Tech-
nicznych" do czasu doprowadzenia dozoréw technicznych Czech, Stowacji i Wegier do
cztonkostwa w CEOC Int. W latach 1999-2008 jest gtéwnym audytorem Konfederacji CEOC
Int.; od maja 2013 roku, w wyniku wyboru przez Zgromadzenie Ogélne CEOC Int. w Lon-
dynie zostaje cztonkiem zarzadu tej organizacji (,Board of Directors"). Od 1988 r. jest czion-
kiem $wiatowego Komitetu Technicznego I1SO TC 96 ,Dzwignice". Jest réwniez
rzeczoznawcg SIMP w dziedzinie dZzwignic, ttumacz FSNT NOT (j. angielski).
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NOWY VAT od aut

W 2014 r. zmienia sie przepisy w zakresie odliczania VAT przy zakupie samochodow
oraz wydatkow zwiazanych z ich uzytkowaniem. To pewne. Jednak jeszcze we wrzesniu
nikt nie wiedzial na pewno jak bedzie.

Igor Stoklosa

rzedsigbiorcy nie maja szczescia do

przepiséw VAT w ogdle, a do po-

datku od samochodéw w szcze-

g6lnosci. Ministerstwo Finanséw
weiaz chee ogranicza¢ odpisy w tym za-
kresie, podczas gdy organizacje sprze-
dawcéw samochodéw wrecz przeciw-
nie. Na podstawie do$wiadczen sprzed
2004 r. 1 krétkiej przygody w 2010 r. do-
brze wiedza, ze pelne odliczenie VAT to
kilkudziesiecioprocentowy wzrost sprze-
dazy na rynku motoryzacyjnym.

Resort finanséw obawia si¢ jednak, ze
kulejacy budzet nie moze sobie na to po-
zwoli¢ i nie chce si¢ na to zgodzi¢, nawet
jezeli wynajeci przez koncerny motory-
zacyjne eksperci zaklinaja sie, ze nikt na
tym nie straci! Budzet najmniej. Wyzsza
sprzedaz samochodéw zrekompensuje
przeciez utrate przychodéw VAT w po-
staci cho¢by wyzszych wplywéw z po-
datku akcyzowego. Rzad woli nie ryzy-
kowac¢ i wije si¢ jak piskorz, by przeko-
naé Komisje Europejska, ze w naszym kra-
ju przynajmniej jeszcze kilka lat pelnego
odliczenia VAT by¢ nie powinno. Bruk-
sela jest kluczowa, bo to ona wczes$niej,
czy péiniej zazada, by pelne zwolnienie
wprowadzié.

Marek Konieczny, szef Zwiazku De-
aler6w Samochodéw przekonuje, ze rzad
nie ma zadnych argumentéw. Nawet
ukrywa uzasadnienie tzw. wniosku dero-
gacyjnego, ktory przestal do Komisji, bo
tam nie ma nic co mogloby kogokolwiek
przekonad, ze racja jest po ich stronie. We-
dlug Koniecznego decyzja — jezeli w kon-
cu Bruksela si¢ zgodzi — bedzie miata wy-
lacznie charakter polityczny, a nie mery-
toryczny.

Ministerialny plan

Ministerstwo Finanséw chce, aby od
2014 roku obowiazywaly jednakowe za-
sady, zwiazane z odliczaniem VAT od aut
osobowych oraz samochodéw o masie do
3,5 ton, jak réwniez od paliw i innych wy-
datkéw ponoszonych w zwiazku z ich eks-
ploatacja.

Nowy limit odliczenia to 50 proc.
kwoty podatku naliczonego. Limit kwo-
towy ograniczenia w odliczaniu VAT ma
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wynosi¢ 8 tys. zt. Obowigzywac ma réw-
niez 50 proc. limit przy odliczeniu podatku
naliczonego przy zakupie paliw wyko-
rzystywanych do napedu tych pojazdéw
oraz 50 proc. od innych wydatkéw zwia-
zanych z ich uzytkowaniem (np. serwis).

Jakie warunki?

Zmiany w zakresie odliczenia podat-
ku VAT od wydatkéw zwiazanych z na-
byciem i uzytkowaniem $rodkéw trans-
portu zaczna obowiazywac w przypadku
nabycia przez przedsigbiorcg samochodéw
osobowych oraz wszystkich innych niz sa-
mochody osobowe pojazdéw samocho-
dowych o dopuszczalnej masie catkowi-
tej nieprzekraczajacej 3,5 tony.

Ale do katalogu pojazdéw, ktére beda
mogly skorzysta¢ z prawa do pelnego od-
liczenia VAT, dodaje si¢ tez inne pojazdy
samochodowe, w ktérych liczba siedzen
Iacznie z miejscem dla kierowcy wynosi:
1 (jezeli dopuszczalna fadownos¢ jest réw-
na lub wigksza niz 425 kg); 2 ( jezeli do-
puszczalna tadownos¢ jest réwna lub
wieksza niz 493 kg); 3 lub wiecej ( jezeli
dopuszczalna fadownos¢ jest réwna lub
wieksza niz 500 kg).

Jednak przedsiebiorca wciaz bedzie
musial udokumentowac zaswiadczeniem
spelnienie wymagan technicznych przez
pojazd. Powinno ono zosta¢ wydane przez
okregowa stacje kontroli pojazdéw do-
konujaca badania. Dodatkowo w dowo-
dzie rejestracyjnym pojazdu musi znaj-
dowac si¢ adnotacja o spelnieniu tychze
wymagan.

Obecnie przedsigbiorca nie moze od-
liczy¢ podatku VAT od paliwa zakupio-
nego do jego napedu. Gléwnym powo-
dem ustanowionych przez MF rozwiazan
jest to, ze pojazdy takie sa wykorzystywane
zaréwno do celéw firmowych jak i pry-
watnych.

Stan obecny

Ograniczenia dotyczace odliczenia
podatku VAT obowiazuja od 1 stycznia
2011 r. w przypadku nabycia samocho-
déw osobowych oraz innych pojazdéw sa-
mochodowych o dopuszczalnej masie
catkowitej nieprzekraczajacej 3,5 tony.

Kwote podatku naliczonego stanowi
60 proc. warto$ci samochodu okreslonej
na fakturze, ale nie moze to by¢ wiecej niz
6 tys. zk.

Restrykcje dotycza réwniez firm uzyt-
kujacych samochody osobowe na pod-
stawie umowy najmu, dzierzawy, leasin-
gu lub innej umowy o podobnym cha-
rakterze.

W takim przypadku przedsigbiorca
moze odliczy¢ jedynie 60 proc. kwoty po-
datku naliczonego od czynszu (raty) lub
innych platnosci wynikajacych z zawartej
umowy, udokumentowanych faktura, jed-
nak takze nie wiecej niz kwota 6 tys. zk

Czas pokaze

Jerzy Martini, partner w kancelarii
Martini i wspdlnicy, ekspert ds. podat-
kowych uwaza, ze istnieje bardzo duze
prawdopodobieristwo, ze do korica tego
roku nie bedzie mozliwe zakoficzenie
procesu legislacyjnego wprowadzajacego
nowe przepisy VAT-owskie. Oznacza to,
ze ograniczenia w prawie do odliczenia
tego podatku przy nabyciu i leasingu sa-
mochodéw — jak i zakupie paliwa do aut
spetniajacych kryteria ,kratki” czy tzw.
wzoru Lisaka — nie beda mogly by¢ sto-
sowarne.

Nie brakuje jednak innych opinii.

— Prawdopodobnie ministerstwo zo-
stanie przy swoim rozwiazaniu, co moze
oznaczaé, ze pod koniec roku bedziemy
obserwowali wzmozone zakupy w pew-
nych segmentach samochodéw, ktére
potencjalnie moga straci¢ od przyszlego
roku jesli chodzi o poziom odliczenia i by¢
moze spadki sprzedazy w innych seg-
mentach. Chodzi tu gléwnie o marki pre-
mium, ktére poczawszy od 1 stycznia, je-
zeli ministerstwo przeforsuje swoje prze-
pisy, zyskaja — i to znacznie — uwaza Woj-
ciech Drzewiecki, szef Instytutu Samar,
ktéry monitoruje krajowy rynek moto-
ryzacyjny.

Uwaza, ze trudno w tej chwili po-
wiedzied, jak duzy wplyw na sprzedaz beda
mialy przepisy, ktére wejda w zycie 1 stycz-
nia przyszlego roku, bo do korica nie wie-
my, ktéry wariant przepis6w zostanie
wdrozony. |
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JAK POWSTAJA normy?

Dla wielu ludzi, nawet tych, ktorzy maja do czynienia z normami na co dzien, hedzie
zaskakujace, Ze tworzymy je sami, moZna powiedzie¢ w czynie spotecznym. Dia tych,
ktorzy z normami do czynienia nie maja, jest to historia, w ktora hy¢ moze trudno

im bedzie uwierzyc. Tak sie rzeczy maja jednak nie tylko w Polsce, ale w catej Europie,
choc opisze to z punktu widzenia naszych krajowych realiow.

Rafat Korzeniewski

N—

ealia sg takie, ze wiekszos¢ ludzi

po prostu nie wie, €O to s3 nor-

my. Praktycznie wszyscy, ktorzy

ie maja wyksztalcenia tech-

nicznego. A ci z nich, ktérzy konczyli szko-
ly dawniej, w PRL, w wigkszosci maja po-
jecie bledne, bo inny byl wtedy ich status.
Wtedy bowiem normy byly przepisami,
ktérych stosowanie bylo obowiazkowe.
Teraz jak podkreslaja fachowcy od norm,
ich stosowanie jest dobrowolne. Nie jest
to calkiem prawda, stosowanie czesci
z nich jest obowiazkowe. Nie publikuje sie
juz co prawda wykazéw norm, ktérych
stosowanie ma charakter obowiazkowy,
jak miato to miejsce w okresie przejécio-
wym pomiedzy funkcjonowaniem jedne-
go systemu i drugiego. Zamiast tego, w ak-
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tach prawnych dokonuje si¢ powolania na
norme, co pozwala prawnikom nie za-
glebiaé si¢ w szczegdly techniczne, na kt6-
rych sie nie znaja i ktérych nie lubia.
W rozporzadzeniu ministra infrastruktu-
ry w sprawie warunkéw technicznych ja-
kim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich
usytuowanie, jest na przyklad takich
norm powolanych w czesci lub catosci
okoto dwustu (przy czym najwiecej wsréd
nich jest nie norm budowlanych, a elek-
trycznych). Podaje ten przyklad, aby
uzmystowi¢ role jaka odgrywaja normy
W naszym systemie prawnym.

Inny przyklad. Normy okreslaja tez
ksztalt stosowanych wtyczek i1 napiecie
w sieci elektrycznej. W sieciach niskiego
napiecia, a wigc tych, z ktérymi mamy do

czynienia w domu badZ biurze, jest to
w calej Europie 230 V. Okreslono to
w normie PN-EN 60038:2012P (EN
oznacza, Ze jest to norma europejska, li-
tery PN oznaczaja z kolei, ze zostala ona
wlaczona do zbioru polskich norm, wia-
czono ja tez do zbioréw norm wszystkich
krajéw Unii). Tej jednolitosci zabraklo juz
jesli idzie o gniazdka i wtyczki. W Euro-
pie wystepuje bowiem kilka réznych ich
standardéw. Ludzie, ktérzy podrézuja
czeSciej, wiedza jednak, ze plaska wtycz-
ka bez uziemienia (tzw. eurowtyczka,
PN-EN 50075:2001P) wejdzie do kaz-
dego gniazdka, wyjawszy brytyjskie. Ale
wiadomo, ze tam nawet kierownice w sa-
mochodach maja umieszczone po innej
stronie.



Te wszystkie przyklady maja uzmy-
stowié, jaka role normy odgrywaja w na-
szym zyciu. Z prawem karnym mamy kon-
takt na co dziefi wlasciwie tylko dzigki me-
diom. W naszym realnym zyciu stykamy
si¢ z nim (i na szczescie zreszta), bardzo
rzadko. Rzeczywisto$¢ jaka kreuja normy
otacza za$ nas po prostu zewszad.

Wiarto by jeszcze pewnie napisac o de-
klarowaniu zgodnosci z norma, dobro-
wolnej i obowiazkowej certyfikacji, ale
przejdzmy do tego, jak normy powstaja.
Cho¢ ztosliwi, nie bez pewnej stusznosci,
twierdza co prawda, ze polskie normy po-
wstaja gléwnie metoda ich thumaczenia
z angielskiego. I istotnie wydaje sig, ze na-
cisk potozony jest wcigz na wprowadza-
nie jako polskich norm, norm europejskich
(EN) i miedzynarodowych (ISO).

Kazdy moze tworzyc normy

Jak wiec powstaja normy? Propozycje
stworzenia nowej normy lub nowelizacji
istniejacej moze zglosi¢ kazdy. Tluméw
chetnych zglaszajacych swoje propozycje
nie ma (mozemy to sprawdzi¢ na stronie
Polskiego Komitetu Normalizacyjnego)
i nie ma si¢ co dziwid, to tylko pierwszy
krok. Ztozona propozycja moze przepasé
nawet ,,z powodu braku wskazania zrédel
finansowania”, co jest subtelnym sposo-

internetowej. To akurat jest wygodne, nie
trzeba traci¢ czasu na dojazdy.

Potozytem tu nacisk na uczestnictwo
w komitetach technicznych, bo ich wplyw
na ksztalt norm jest najwiekszy, wrecz za-
sadniczy, ale kazda norma podlega tez pro-
cesowi konsultacji publicznych. W prak-
tyce, w polskich realiach, sa one jednak
czesto fikgja, bo rzadko w tych konsulta-
gjach uczestniczymy, nawet jesli te regu-
lacje dotycza nas bezposrednio. A skoro
nie zglaszamy uwag, to trudno je uwzgled-
ni¢. Weiaz nie nauczyliSmy si¢ pilnowaé
swoich spraw na etapie, na ktérym wply-
naé na ich ksztalt jest wzglednie tatwo i gdy
nie trzeba jeszcze nic odkrecad.

W kazdym wypadku nowe normy
podlegaja tez okresowi vacatio legis, za-
nim zaczng obowiazywaé. To czas dany
nam na dostosowanie si¢ do dokonanych
zmian. Warto tez wiedzieé, ze mozemy
wystapic o jego wydluzenie, jesli na przy-
klad mamy w magazynach towar spel-
niajacy poprzednie wymogi, a nie spel-
niajacy nowych.

Ciekawostka jest fakt, ze jesli chcieli-
by$my zapoznad si¢ z trescia interesujacej
nas normy, nie mamy do niej bezplatne-
go dostepu mimo, ze ci, ktérzy nad nimi
pracowali, robili to pro publico bono. Do-
tyczy to nawet norm powolanych w prze-

Rzeczywistosc jaka kreuja normy otacza za$

nas po prostu zewszad

bem zwrécenia uwagi, by wziat to na sie-
bie sam wnioskodawca. Nie beda tez pod-
jete prace nad Zadna propozycja, ktérej te-
matyka obejmuje to, co ujete jest w ja-
kiejkolwiek normie europejskiej, zar6w-
no obowiazujacej, jak i tez takiej, nad kté-
ra prace sa dopiero prowadzone. Na ten
warunek warto zwréci¢ uwage, bo jego
konsekwencja jest przesuniecie si¢ $rod-
ka cigzkosci prac normalizacyjnych do
Brukseli. Te najwazniejsze normy juz dzis
powstaja wlasnie tam.

Zasadnicza praca nad normami jest
prowadzona w PKN w ramach komitetéw
technicznych (aktualnie jest ich ponad trzy-
sta). I jesli chcemy mie¢ na nie realny
wplyw, powinni$my zostac ich cztonkami,
co upowaznia nas do delegowania tam
swoich reprezentantéw. Czlonkami ko-
mitetéw sa, obok réznych instytutéw,
uczelni (nie tylko technicznych) oraz urze-
déw panstwowych i stowarzyszen, takze
przedsigbiorstwa. Whbrew pozorom nie tyl-
ko te najwigksze. Pamietaé jednak po-
winni$my, ze komitety techniczne pracu-
ja spotecznie, PKN nie zwréci nam zad-
nych kosztéw zwiazanych z udzialem
w ich pracach. Dodam jeszcze, ze sama
praca, odbywa si¢ za pomoca platformy

pisach. I co§ by wypadatoby z tym zrobié.
Dzis jest bowiem tak, Ze z mocy prawa
(odpowiedni zapis znalazl si¢ w ustawie o
normalizacji), wlascicielem praw autor-
skich do polskich norm jest PKN. Bywa-
my wrecz w klopocie, gdy checemy tylko
rzuci¢ okiem do tre$ci normy, by spraw-
dzi¢, czy kto$ stusznie powolat si¢ na ja-
ki§ zapis normy i jak on w ogdéle brzmi.
Ceny jakich zyczy sobie PKN do niskich
nie naleza (zar6wno za wersje papierowe
norm, jak i za dostep do nich on line).
Zdarza si¢ oczywiscie, ze znajomy na przy-
ktad nam taka norme skseruje, ale po-
winnismy mie¢ $wiadomo$¢, ze jest to prze-
stepstwo. Jesli mieszkamy w Warszawie
1 mamy na to czas, mozemy oczywiscie zaj-
rze¢ do czytelni norm PKN, ale w dobie
Internetu jest to propozycja lekko niepo-
wazna. Tak jest jednak we wszystkich
krajach Unii Europejskiej i problem tez wy-
maga rozwiazania na tym szczeblu.

Nie omawiam tu procedury tworze-
nia norm na szczeblu europejskim, bo wy-
glada ona dos¢ podobnie i tam tez praca
oparta jest na zespolach ekspertéw pra-
cujacych pro publico bono. I réwniez na
tym szczeblu mamy mozliwos¢ wlaczenia
si¢ w prace nad normami. Te prace od-

bywaja sic w Europie w ramach CEN, CE-
NELEC (odpowiada za normy elektrycz-
ne) oraz ETSI (normy zwiazane z teleko-
munikacja, opracowal miedzy innymi
standard GSM). Poza tym sa jeszcze nor-
my $wiatowe, opracowywane przez ISO.

Zysk przedsiebiorcy

A jaka moze by¢ realna korzys¢ dla
przedsigbiorstwa z zaangazowania sig¢
w prace normalizacyjne, bo przeciez czas
to pieniadz, a poswigci¢ trzeba tego cza-
su catkiem sporo? Przyklady, wigcej niz je-
den, padly podczas corocznych warszta-
téw organizowanych przez PKN dla ma-
tych i $rednich przedsigbiorstw. Tu ogra-
nicze si¢ do jednego: normy tlumacze-
niowej PN-EN 15038. Przyjeta przez
CEN w kwietniu 2006 norma europejska
zostala blyskawicznie przettumaczona
przez bedaca czlonkiem odpowiedzialnego
za ten obszar prac normalizacyjnych ko-
mitetu technicznego nr 256 i zajmujaca si¢
wiasnie tlumaczeniami, Agencje MAart.
Dzigki temu, juz w pazdzierniku mogla zo-
sta¢ opublikowana jej polska wersja. Ko-
rzystajac z tego, inny czlonek tego komi-
tetu technicznego, Polskie Stowarzyszenie
Biur Thimaczen powotlal pierwsza na
$wiecie firme certyfikujaca na zgodnos$é
z ta normg. Dla zupelnych laikéw: certy-
fikacja to sprawdzenie 1 potwierdzenie
przez niezalezny podmiot, ze wymogi nor-
my sa przestrzegane. A pierwsza firma na
$wiecie, ktéra uzyskata ten certyfikat, co
juz nie powinno dziwié, byla wlasnie
agencja MAart. Dodajmy jeszcze, co nie
jest bez znaczenia, Ze prezesem agencji
1 stowarzyszenia, oraz przewodniczaca ko-
misji technicznej byla jedna i ta sama oso-
ba, Monika Popiolek, ktéra uczestnicy
warsztatéw mogli poznac osobiscie. To sig
nazywa, wzia¢ sprawy we wlasne rece!
Uczestniczac w pracach normalizacyj-
nych mozemy mie¢ realny wplyw na ich
wynik. Czasem niewielka zmiana moze
mieé dla nas decydujace znaczenie. Wie-
dzac jaki jest kierunek majacych powstad
regulacji, mamy tez wigcej czasu na do-
stosowanie si¢ do nadchodzacych zmian.
Czasami mozemy tez wplynac na szybkosé
wdrozenia nowych regulacji, takze ja
przyspieszy¢, jak mialo to miejsce w opi-
sywanym przypadku, bo prace w innych
krajach slimaczyly si¢ jeszcze dhugo. To tez
moze da¢ nam przewage konkurencyjna.

Na stronie Polskiego Komitetu Nor-
malizacyjnego, www.pkn.pl, znajdziemy
informacje o stosowanych przy opraco-
wywaniu norm procedurach i wiele innych
informagji. Jest tez sklepik internetowy,
w ktérym mozemy normy zakupi¢. Mo-
zemy wreszcie sprawdzié, czy interesuja-
ca nas norma jest aktualna, czy nie zostala
zastapiona inna lub po prostu wycofana
ze zbioru. To akurat bez oplat. |
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NIC NIE SZKODZI ZYC
CHWILA, czyli carpe diem
cztowieka z planem

W poprzednim artykule (,Po co nam makrocel, czyli brzézka na horyzoncie”) przekonywatem,
2e jesli wybierzemy sobie jaki$ azymut, nasza zyciowa misje, to mamy szanse na wieksza
efektynnosc, robimy mniej biedow, fatwiej i szyhciej realizujemy swoje pomniejsze cele.
Jednak okreslic cele zyciowe i sposrod wielu wskazac, ktory jest najwazniejszy to,

jak sie okazuje, wcale nie jest fatwe zadanie.

Dr Dariusz Tarczynski

rzypomina mi si¢ pewien zart z lat
socjalizmu dotyczacy bicia norm.
Zaangazowany w prace robotnik
biega po budowie z taczkami.
Przygladaja mu si¢ coraz bardziej zdziwieni
gapie. On bowiem biega w kétko, a jego
taczki sa puste. Przy ktéryms okrazeniu
wykrzykuje: ,,Jestem tak bardzo zajety pra-
g, ze nie mam czasu zaladowaé.” Hm...

Codzienne taczki na hok, czyli prak-
tyczna rada jak wybrac zyciowy cel
Odniesmy te anegdote do naszych roz-
wazafn. My tez biegamy z taczkami, re-
alizujac swoje krétkookresowe cele. Bie-
gamy tak mocno zaangazowani w te
drobne, codzienne plany, ze nie mamy cza-
su na glebsza refleksje i zastanowienie si¢
nad tym, o co tak naprawde chodzi nam
w zyciu? Do czego dazymy? Te wazne py-
tania warto sobie postawi¢ zanim utknie-
my w poczuciu, ze bezowocnie drepcze-
my w kétko, a czas mija. Jak na te pyta-
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nia szczerze odpowiedzie¢? Niewiele oséb
ma przemyslang prawdziwie szczera od-
powiedz. Aby uzyska¢ taka informacje od
siebie dla siebie, polecam kazdemu czy-
telnikowi, ktéry chce rzeczywiscie doko-
na¢ wyboru zyciowego celu wykonanie
pewnego ¢wiczenia.

W poszukiwaniu azymutu

Uprzedzam, ze fatwo nie bedzie. Ale
jesli zrobimy je w zgodzie ze soba, jesli od-
powiednio si¢ w nie zaangazujemy, na
pewno si¢ uda. Potrzebny jest spokdj, czas,
czysta kartka i dlugopis. Zadanie polega
na tym, aby w 20 punktach wypisaé, co
jest dla mnie najistotniejsza wartoscia. Jak
zaobserwowalem, zazwyczaj na poczatku
wypisywanie odbywa si¢ sprawnie. Potem,
przy 8, 10 czy 15 punkcie najczesciej na-
potykamy trudnosci. Odpowiedzi juz nie

punkty. Mozemy przerwaé éwiczenie i wra-
ca¢ do niego po jakims czasie. W rezultacie
mamy doprowadzi¢ do sytuacji, aby po-
zostal nam jeden punkt, ten najwazniej-
szy. Bedzie on naszym azymutem, naszym
gléwnym punktem odniesienia. Do niego
dostosujemy wszystkie inne nasze dziala-
nia i ich formy.

Wiarto postarac si¢ o okreslenie celu na
wlasny uzytek. Co to daje? Bedziesz bar-
dziej zaangazowany i efektywny, zrobisz
mniej bled6éw, bedziesz zyt bardziej na lu-
zie, bez niepotrzebnego napinania si¢ na
osiagniecie celu, itd. A przy okazji bedziesz
mial poczucie, ze realizujesz si¢ w zgodzie
z osobistymi priorytetami i Zyjesz w zgo-
dzie ze soba.

Jest jeszcze jedna korzysC. Jesli bedziesz
mial cel, latwiej ci bedzie odnies¢ sie do

Zyj chwila, tak jakby dzien, ktory jest,
miathy by¢ naszym ostatnim dniem.

przychodza tak tatwo do glowy. Ale nie re-
zygnujmy, bo by¢ moze wlasnie wtedy za-
stanawiamy si¢ rzeczywiscie nad tym, co
dla nas jest najwazniejsze w zyciu. Kiedy
uda zapisa¢ 20 punktéw, odlézmy kartke
z naszym spisem na kilka godzin, czy kil-
ka dni, aby nabra¢ dystansu. Kiedy znéw
mamy wolny czas — siegnijmy po nia po-
nownie.

Teraz przystepujemy do drugiego eta-
pu, stopniowego eliminowania punktéw.
Robimy to po to, aby zostawi¢ sobie ten
jeden, ktéry jest dla nas najwazniejszy. Za-
stanawiamy si¢ wiec, z ktérego z tych 20
wypisanych celéw, zrezygnowaliby$smy
latwo i bez wigkszego zalu. Gdy juz wie-
my, skreslamy go. Potem powtarzamy te
operacje 18 razy i wyrzucamy kolejne

wielu dylemat6w, ktére przynosza nam
rézne sytuacje na co dzief.

Oméwig to na przykladzie. Dla ko-
biety dylematem i trudnym wyborem
moze by¢ decyzja, czy postawié na karie-
re zawodowa czy na zajmowanie si¢
dzieckiem. Wykonanie powyzszego ¢wi-
czenia ujawni i pozwoli sprecyzowad, co
jest dla niej wazniejsze. Jesli wybierze ka-
rierg - wtedy w sytuacji waznego zebrania
w pracy, kiedy dziecko jest chore zostawia
je z opiekunka a sama idzie na narade. Kie-
dy wybierze odwrotnie - gdy dziecko za-
choruje, a jest niezwykle wazne spotkanie
zawodowe, ona zostaje z dzieckiem. Jesli
robiac ¢wiczenie, bedzie ze soba szczera
i wybierze te najwigksza dla siebie wartosé
— jej codzienne wybory beda latwiejsze



i obciazone znacznie mniejszym kosztem
psychicznym.

Podsumowujac, éwiczenie sprowa-
dza si¢ do tego, zeby$my sobie ustalili co
dla nas jest najwazniejsze bedac maksy-
malnie szczerym ze soba. Nie jest to tatwy
proces, ale potem ufatwia nam podejmo-
wanie decyzji i gradacje waznosci w dzia-
faniu w zaleznosci od tego, co jest naszym
gléwnym celem. Gwarantuje, ze po zro-
bieniu éwiczenia podejmowanie decyzji be-
dzie latwiejsze.

Nic nie szkodzi 2y¢ chwila

Mamy juz wyznaczony zyciowy cel?
Jesli nie, to mam nadzieje, ze Ciebie czy-
telniku zainspirowalem i przekonalem
do tego, ze warto go poszuka¢. Teraz za-
stanéwmy sie chwile nad takimi watpli-
wosciami, ktére moga mie¢ osoby daza-
ce do tego, aby cieszy¢ kazda chwila zy-
cia. Moga one zapytaé, czy posiadanie ta-
kiego zyciowego celu nie wplynie na to,
ze przygasnie nasza umiej¢tnos¢ czerpania
radosci, ze w pogoni ze celem nie bedzie-
my umieli cieszy¢ si¢ zyciem. W zwigzku
z tym dylematem nasuwa mi si¢ opowies¢,
ktéra zaczerpnalem z ksiazki ,,Grek Zor-
ba" Nikosa Kazantzakisa. Ktérego$ dnia
wedréwki tytulowy bohater zaobserwo-
wal jak leciwy cztowiek sadzi jablofi.

Zorba znal si¢ na sadownictwie, wiedzial,
ze ta jablon wyda owoce dopiero za 20 lat.
W duzym stopniu prawdopodobnym
bylo, ze starszy czlowiek tego nie dozyje
i nie sprébuje jej owocow. Ale wiek nie
przeszkadzal staruszkowi sadzi¢ drzewka
z taka troska i uwaga, jakby to on mial
w przysztosci skosztowac jej jablek. Po co
Zorba dzielit si¢ ta obserwacja ze swoim
przyjacielem Basilem? Po to, zeby poka-
zaé spos6b na zycie! Zy¢ chwila, tak jak-
by dziefi, ktéry jest, mialby by¢ naszym
ostatnim dniem.

Jak odnies¢ doswiadczenie Greka
Zorby do tego, o czym pisalismy. Ze
mamy planowaé, wytyczy¢ sobie dlugo-
falowy, zyciowy cel, do ktérego zmie-
rzamy? Mysle, ze nie ma sprzecznosci
w jednym i drugim podejéciu. Ta zycio-
wa perspektywa planowania na wiele lat
i zycia chwila, bardziej wspélgraja ze soba
niz sa sprzeczne. Jezeli wytyczymy sobie
zadanie, ktére prawie wydaje si¢ nie-
mozliwe do zrealizowania w zyciu, nie
wynika z tego, ze nie bedziemy si¢ cieszy¢
kazdym drobnym sukcesem. Oznacza
to dokladnie tyle, ze bedziemy mieé
wicksze poczucie bycia w drodze. Mam
na mysli to, ze bedziemy szukali roz-
wiazan, aby zmierza¢ do celu. Jesli jakie§
posunigcie nie przyniesie nam oczeki-
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Dr Dariusz Tarczynski
Psycholog, zatozyciel i dyrektor Instytutu
Nieinwazyjnej Analizy Osobowosci.
Negocjator, trener, coach, o bogatym,
wieloletnim doswiadczeniu w prowadze-
niu szkolen i warsztatéow dla kadry za-
rzadzajacej i kierowniczej podnoszacych
kompetencje menedzera w zakresie: za-
rzadzania i kierowania zespotem, pozafi-
nansowych form motywowania, kreowa-
nia wizerunku i wystapien publicznych,
technik negocjacyjnych i wywierania
wptywu, radzenia sobie z sytuacjg kryzy-
SOWQ.
Tworca autorskiej metody NAO — niein-
wazyjnej analizy osobowosci na podsta-
wie interpretacji wygladu i wypowiedzi.
Autor ksigzek: ,Jak odczyta¢ cztowieka
z wygladu”, ,, Zrozumie¢ cztowieka z wy-
gladu”, ,Psychografologia”, ,Sfowa klu-
cze"”

www.nao.com.pl

wanych rezultatéw, to za chwile bedzie-
my mie¢ pomyst na inne - koncentruje-
my na zadaniu, a nie na leku, co si¢ sta-
nie, jesli nam sie nie uda.

Czyli, mozemy planowad, jakbysmy zyli
wiecznie, a zy¢ tak, jakby ten dzien, ktdry
jest mialby by¢ dniem ostatnim. |

FACEBOOK W SLUZBIE
REKLAMY, czyli jak prowadzi¢

fanpage?

Otwiera oczy, chwyta za smartfona i sprawdza Facehooka. Tak wygladaja pierwsze minuty po

przebudzeniu przecietnego Polaka ponizej 25 roku zycia — a tendencje wskazuja, ze Srednia
wieku jego uzytkownikow bedzie wzrastac. Nic wiec dziwnego, Ze Facehook przyciaga specow
od reklamy — prowadzenie fanpage jest o wiele tansze niz reklama w prasie czy telewizji,
pozwala na natychmiastowe reagowanie na sytuacje kryzysowe, a w dodatku to uzytkownicy
rozpowszechniaja informacje o naszej firmie.

Marta Buzalska

iestety, wiele firm decyduje
si¢ na zatozenie fanpage tylko
dlatego, ze konkurencja tez go
ma. Nie zdaja sobie sprawy, ze
zle prowadzony fanpage potrafi odstraszy¢
klientéw i ostabi¢ wizerunek firmy. Dla-
tego warto bardzo powaznie przemysle¢

czy dzialalno$¢ w serwisach spoleczno-
Sciowych moze wesprzeé¢ nasz biznes.
Wazne jest by by¢ $wiadomym, ze dziala-
nia na Facebooku powinny klas¢ nacisk na
budowanie relacji z klientami. Fanpage jest
po to, by twoja firma wzigta udzial w zy-
ciu danej spotecznosci, by dawata cos od

siebie i budowata zaufanie. Aby osiagnac
sukces, trzeba umie¢ skorzysta¢ z cha-
rakteru narzedzia, jakim jest profil na Fa-
cebooku.

Zanim w ogdle zdecydujemy sig, by
nasze przedsigbiorstwo miato taki pro-
fil, nalezy dokladnie przemysle¢ strategie
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i przede wszystkim okresli¢ nasza grupe
docelowa. Zupelnie inny charakter bedzie
miat profil skierowany do mtodych mam
i przeznaczony dla fanéw klasycznej mo-
toryzacji. Dobrze jest przy tej okazji ,,po-
dejrze¢”, co robi konkurencja. Zbadanie
tego, co cieszy si¢ duza popularnoscia na
ich profilach, a co jest negatywnie odbie-
rane, dostarczy nam wielu praktycznych in-
formagji i pozwoli na skuteczniejszy start.
Czasami zamiast profilu firmowego moz-
na stworzy¢ bardziej og6lny. To dotyczy
firm, ktére dzialaja w kontrowersyjnych,
wstydliwych branzach. Przyktadowo pro-
ducent srodkéw na grzybice stép, moze
stworzy¢ profil o dbaniu o zdrowie i ské-
re, zamiast bezposrednio odnosi¢ sie do
nieprzyjemnego tematu grzybicy.
Przemyslenie tego, jakie informacje chce-
my zamieszczad, jest niezbedne poniewaz
musza one nie tylko by¢ zwiazane z nasza
dziatalnoscia, ale tez spdjne i interesujace
dla fanéw. Brak pomystu moze doprowa-
dzi¢ do zbyt rzadkiej aktywnoéci, a to ozna-
cza stabe zainteresowanie fanpagem.

Z drugiej strony zamieszczanie zbyt
wielu informacji, moze denerwowac i do-
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prowadzi¢ do chaosu nie tylko na naszym
profilu, ale tez w umystach odbiorcéw. Za-
lew informacji jest réwnie szkodliwy jak
jego brak i moze sprawid, ze ostatecznie
nasz wizerunek bedzie nijaki. [lo$¢ za-
mieszczanych postéw jest kwestig bardzo
delikatna i zalezy od profilu naszej dzia-
lalno$ci. Zawsze nalezy stawiaé jakos¢
przed ilocia i bra¢ pod uwage aktywnosé
naszych uzytkownikéw — warto inten-
sywniej dziala¢ w weekendy i wieczorami.

Co zatem powinni§my zamieszczaé na
fanpagu? Wszystko, co ciekawe dla na-
szych odbiorcéw. Zamieszczanie co jaki$
czas kuponéw znizkowych oraz infor-
mowanie o specjalnych promocjach i no-
wosciach zapewni regularne odwiedziny.
Innym wyjsciem sa zdjecia. Moga one by¢
zabawne, inspirujace lub kontrowersyjne

Marta Buzalska

studentka Dziennikarstwa i Komunikacji
Spotecznej, absolwentka Instytutu Etno-
logii i Antropologii Kulturowej na Uni-
wersytecie im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu.

—wazne by zachecaly to klikniecia ,,Lubig¢
to” i dalszych udostepniefi. Starajmy sie,
by nasze tresci byly réznorodne. Mozemy
odsyta¢ do ciekawych artykuléw, poka-
zywad interesujace infografiki, zamiesci¢
filmik lub piosenke. Wykorzystujmy mul-
timedialnos¢ Internetu, a z pewnoscia zdo-
bedziemy wielu fanéw i szerokie zainte-
resowanie.

Wspomniatam juz jak wazne s3 rela-
cje z fanami. Nalezy jak najszybciej re-
agowac na zglaszane przez nich proble-
my i pytania. Nawet jesli pojawia si¢ nie-
korzystne dla nas wpisy, to odpowiednia
reakcja moze przekué nasze wady w za-
lety. Zawsze warto pokazaé jak zmie-
niamy si¢ w odpowiedzi na sugestie
klientéw. Jesli narzekaja na jako$¢ ustug,
zapytajmy co mozemy dla nich zrobié¢
— w ten spos6b mozemy zyska¢ lojalne-
go klienta, ktéry pozostanie z nami na
dtugie lata i przez ten czas bedzie pole-
cal nasza firme i udostepniat nasze posty.
Pamietaj, ze zdobycie klienta jest pigé ra-
zy drozsze niz jego utrzymanie — warto
wiec postaraé si¢ o to, by chciat zostaé
z Toba jak najdhuze;. |
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RYZYKO FINANSOWE
PRACY na wtasny rachunek

Prowadzenie dziatalnosci gospodarczej ma wiele zalet. Tak funkcjonuja, korzystajac z nich
przedstawiciele wielu zawodow, opierajac sie na kontraktach ze swoimi pracodawcami.

Ale korzystajac, ponosza jednoczesnie ryzyko, Ze utraca swoje dochody w przypadku diuiszej
ahsencji w pracy, spowodowanej np. choroba. | co wtedy?

Michat Kowalczyk,
Dyrekror Sprzedazy FSM Polska

raz ze wzrostem gospodar-

czym zwigksza si¢ efektyw-

nos$¢ ekonomiczna matych

i $rednich przedsigbiorstw.
Na dziatajacych w Polsce okoto 1,7 mln
firm wigkszo$¢ to male firmy prowadzo-
ne przez osoby fizyczne w formie indy-
widualnej dzialalno$¢ gospodarczej, kt6-
re odpowiadaja za ponad 50 proc. pol-
skiego PKB. Trzeba oczywiscie zauwazy¢,
ze cze$¢ z nich to jednoosobowe dziatal-
nosci (grupa wolnych zawodéw min. le-
karze, prawnicy, czy tez kadra zarzadza-
jaca w przedsigbiorstwach), swiadczace
ustugi w formie kontraktéw np. mene-

dzerskich.

Korzysci i zagrozenia

Wspélna cecha tej grupy podmiotéw
jest fakt odprowadzania do Zakladu
Ubezpieczen Spolecznych najnizszego wy-
miaru sktadki z tytutu prowadzenia dzia-
Talnosci gospodarczej. Rzadko spotyka sie
osoby, ktére placilyby te swoista danine
od rzeczywistych przychodéw. Oczywiscie
taka forma rozliczefi z ZUS ma swoje za-
lety (raczej minimalizowanie kosztéw pra-
¢y, niz liczenie na dobra ochrone zdro-

wotng, czy tez wysokie uposazenie eme-
rytalne), ale réwniez wady. Do tej ostat-
niej kategorii nalezy przede wszystkim
ryzyko finansowe, ktére jednoosobowi
przedsigbiorcy musza ponosi¢ w przy-
padku czasowej niezdolnoséci do pracy,
skutkujace utrata dochodéw. Oznacza
to, ze jakakolwiek okresowa przerwa
w pracy zagraza finansowaniu biezacych
potrzeb, zaréwno tych zawodowych, jak
i prywatnych. Trzeba przy tym zwréci¢ uwa-
ge na fakt, ze nie wszyscy przedsigbiorcy
optacaja dobrowolna skladke chorobo-
wa, ktéra gwarantuje wyplate zasitku
chorobowego w przypadku czasowej ab-
sencji spowodowanej choroba lub wy-
padkiem. Z drugiej strony wysokos¢ ta-
kiego zasitku jest o wiele nizsza niz real-
ne potrzeby finansowe.

Prowadzenie wlasnego biznesu za-
wsze wiaze si¢ z koniecznoécia identyfikacji
zagrozefh mogacych utrudnié¢ kontynuacje
dziatalnosci i zapobieganiu takim sytu-
acjom. Utrata plynnosci finansowej ozna-
cza, ze nie tylko brakuje srodkéw do fi-
nansowania kosztéw stalych dzialalnosci
m.in. czynsze, leasing, ale takze prywat-
nych: studia dzieci, raty kredytéw, zyw-
no$¢ itp. Jest to tym wazniejsze, ze Cz¢sto
przedsigbiorcy sa gléwnymi zywicielami
rodziny.

Alternatywne rozwiazanie

Dlatego osoby prowadzace wlasny biz-
nes badz pracujace na kontrakcie coraz
czeSciej szukaja zabezpieczenia przed sy-
tuacja, w ktérej z powodu choroby lub wy-
padku nie beda mogly zarobkowa¢, a tym
samym finansowac swoich zobowiazan.
Od ponad roku na rynku polskim istnie-
ja rozwiazania ubezpieczeniowe gwaran-
tujace przedsi¢biorcom podtrzymanie
utraconego dochodu w przypadku cza-
sowej absengji w pracy wynikajacej ze sta-
nu zdrowia. Do najbardziej znanych na-
lezy ubezpieczenie Lloyd’s od utraty do-
chodu, ktére powstato dzigki wspétpracy
Leadenhall Polska S.A. i najstarszej na Swie-
cie firmy ubezpieczeniowej Lloyd’s z

FSM Polska to kompleksowe doradztwo
finansowe skierowane do klienta indy-
widualnego oraz matych i srednich przed-
siehiorstw. Prawdziwe doradztwo charak-
teryzuje sie niezaleznoscia, dlatego FSM
nie oferuje swoich rozwigzan finansowych
tylko dobiera najciekawsze propozycje
z rynku finansowego wspétpracujac z kaz-
dym liczacym sie na rynku towarzystwem
ubezpieczeniowym czy bankiem.

Dzieki pracy na analizie finansowej, klient
moze liczy¢ na pomoc w zakresie ubez-
pieczen majatkowych, komunikacyjnych,
kredytow, leasingdw, inwestycji czy jed-
nej z najszerszych ofert ubezpieczen na
2ycie oraz pakietow zdrowotnych.
Najmocniejszg strong firmy jest jakos¢
oraz wysokie standardy wspétpracy. FSM
Polska jest cztonkiem Polskiej Izby Po-
srednikéw Ubezpieczeniowych i Finanso-
wych, co dla kazdego klienta jest gwa-
rancja etyki i rzetelnosci. Jeste$my do-
stepni dla Paristwa na terenie cafej Polski,
posiadajac ponad 30 oddziatéw oraz
ponad 500 doradcow.

Wielkiej Brytanii. Gwarantuje ono dostep
do szerokiego zakresu ochrony m.in:
e zasitku z tytutu okresowej niezdolnosci
do pracy do wysokosci 50.000 zt mie-
sigcznie wyplacanego nawet do 5 lat
* jednorazowego odszkodowania do 10
mln zt z tytulu catkowitej trwalej nie-
zdolnosci do pracy w swoim zawodzie
» mozliwosci rozszerzenia ubezpieczenia
o dodatkowe ryzyka m.in. sporty ekstre-
malne, uszczerbki na zdrowiu itp.
Dzigki takiemu rozwigzaniu przed-
sigbiorcy otrzymuja gwarancje pokrycia
utraconego dochodu, a tym samym ogra-
niczaja w znaczny sposéb ryzyko utraty
plynnosci finansowej. |
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Z szuflady eksperta

~-MEDIACIJE SA TYLKO DO
WIELKICH SPRAW"
— mit o mediagji

To kolejne powszechne przekonanie, jakie spotykam na temat mediacji. Znaczy to,
Ze 0 mediatorze zaczynamy myslec, gdy wszystko sie juz wali i pali, kiedy trudno
juz nawet na siebie spojrzec, a o stuchaniu nie ma mowy.

Magdalena Sendor

esli nawet wtedy strony trafia na me-

diacje, to bardziej beda ja trakto-

waly jako negocjacje, w czasie kt6-

rych mediator-negocjator pomoze

im okresli¢ to, co pozostato do ura-

towania i sprawiedliwie podzieli¢ miedzy

nimi straty. Nie beda uznawaly, ze jest to
czas na naprawe relacji miedzy nimi.

A o pomoc mediatora mozna bylo
apelowa¢ wezesniej. Kiedy? Gdy zaczynaly
si¢ pierwsze oznaki ,nie dogadujemy
si¢”, ,trudno nam dokoriczy¢ rozmowe
bez obrazania si¢ czy zlosci”, ,,on mnie tak
denerwuje”, ,,ona stala si¢ zwykla zolza”.
Brzmi banalnie? Takie stowa wypowiadasz
lub styszysz wéréd znajomych od czasu do
czasu lub bardzo czesto. I co? Zyje sie da-
lej. Tak, tylko jak sie zyje. Jesli zalezy nam,
aby nasze relacje coraz bardziej nas kar-
mily, rozwijaly, cieszyly a nie meczyly i pro-
wadzily do notorycznych acz tak po-
wszechnych frustracji, to warto spojrze¢
na instytucje mediacji jako na czas, kiedy
mozna daé sobie kilka chwil na spokojna
rozmowe, o ,,blahych” rzeczach, ktére za-

Magdalena Sendor
mediatorka i trenerka, zatozycielka Strefy
Porozumienia, ktéra promuje mediacje
w miejscu pracy jako forme budowania
dobrej atmosfery (www.strefaporozumie-
nia.pl). Z wyksztatcenia jest dziennikarka
i kulturoznawczynia, od wielu lat jest go-
raca zwolenniczka swiadomej i empa-
tycznej komunikacji. Ukonczyta roczne
Studium Porozumienia Bez Przemocy (No-
nviolent communication) Marshalla B. Ro-
senberga (2008-2009) oraz Intensywny
kurs mediacji wg Porozumienia Bez Prze-
mocy (2010-2011-2012). Jest osoba, ktéra
nieustannie sie doszkala samodzielnie szu-
kajac wiedzy u innych ludzi, w ksigzkach,
w zyciu lub w formie szkolen czy warsz-
tatow.
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zwyczaj prowadza nas do glebokich wnio-
skow.

Oto skrét rzeczywistej mediacji mig-
dzy para o banalng w sumie rzecz. Ona
nie odklada kluczykéw od wspélnego sa-
mochodu na pétke, na co on sie wicie-
ka. Ona nie rozumie w czym problem,
aby siegnac do jej torebki i wyjaé kluczyki.
On si¢ lapie za glowe, a co za problem
wchodzac do domu wyjaé je samej z to-
rebki i potozy¢ na pétce? On zawsze tak
robi. Itd., itd. No i faktycznie obiektywnie
patrzac: co za problem? Subiektywnie za$
patrzac: kazdej ze stron uruchamiaja sie
jego wiasne emocje, niedogadane sprawy,
moze zalegle urazy, nie pozwalajace zo-
baczy¢ w pelni drugiej osoby z jej uczu-
ciami i potrzebami, ktére kryja sie za kaz-
dym dzialaniem. I jest to poniekad nor-
malne.

Para zdecydowala sie na mediacje, aby
znaleZz¢ sposéb, ktéry pozwoli im zmieni¢
te wystepujace kilka razy w tygodniu
momenty napiecia w zrozumienie i nowe
rozwiazanie. Na poczatku czuli si¢ nie-
komfortowo przedstawiajac mediatorowi
temat mediacji, przeciez to takie banalne.
Jednak po dhuzszej rozmowie krazacej wo-
kot ,,ale co za problem wyjaé kluczki”/,,ale
co za problem siggnac po kluczki?”, stro-
ny dochodza do waznego momentu:

Ona: Przeciez wiesz, ze kluczyki sa
w mojej torebce. Uzywam tylko jednej na
raz. Czy to jest problem, naprawde?

On: Bo ja chcg robic to, co do mnie
nalezy!

Mediator: Czyli chodzi Ci o taka ta-
twos¢?

On: Tak, i chee robic to, co chee —a to
jest tak regularne!

Mediator: Czyli chodzi o wolno$¢ i fa-
twos¢?

On: Tak, tak wlasnie wolnos¢ jest dla
mnie wazna. Nie chce robié rzeczy, kté-
rych po prostu nie cheg robié.

Mediator: [do niej] Czy chciatabys po-
wiedzieé, co Ty uslyszatas od Piotra?

Ona: Piotrowi chodzi o wolnos¢ i fa-
twos$¢. [Cisza. Widac na jej twarzy wzru-
szenie. ]

Mediator: Jak to jest dla Ciebie, Ewo?

Ona: Jestem wzruszona. Dopiero te-
raz zobaczylam w tym odmawianiu wy-
ciggania kluczykéw taki faktyczny wyraz
wolnoéci. A ta wolnos¢ to jest to, co mi si¢
tak bardzo w nim spodobalo, jak si¢ spo-
tkali$my...

Mediator: Czyli masz wrazenie, ze te-
raz zrozumiala§ czym motywowana jest
prosba Piotra i dodatkowo przypomina Ci
to, o czym$ cennym dla Ciebie z czaséw,
kiedy si¢ poznaliscie?

Ona: Tak. [Gleboki wdech.] Cho¢
nadal nie czuj¢ si¢ zrozumiana przez Pio-
tra, teraz mam wicksza gotowosc, aby za-
dbac samej o to, i wyjmowac kluczyki na
potke.

Mediator: Hmm. Slysze, ze tesknisz
tez za tym, aby Piotr Ci¢ zrozumial.

Ona: Tak, bo jednoczes$nie przypo-
mina to mi to o mojej potrzebie wolno-
Sci... Tez chee przyjrzeé sig, czego ja pra-
gne, co chee robié, a czego nie.

I tutaj dopiero zaczyna si¢ ten ,,praw-
dziwy” kawalek spotkania i zobaczenia si¢
dwoch 0s6b nawzajem. Nie chodzi o od-
ktadanie kluczykéw czy o grzebanie w dam-
skiej torebce. Chodzi o wolnos¢! Puenta,
z kt6ra wyszla ta para z mediacji byla taka:
jesli mediacja moze by¢ pomocna przy tak
malych sprawach, z pewnoscig pomyslimy
o niej, gdyby przyszly powazniejsze, bo wi-
dzimy, ze za kazda ,,mala czy duza” rze-
cza jest co$ bardzo waznego. Po kilku mie-
sigcach, gdy para zostala zapytana, co my-
§li dzi$ o tej dwugodzinnej mediacji, od-
powiedzieli zgodnie: nadal zyjemy na
fali tej dobrej energii, ktéra wytworzyta
sig, gdy uslyszeliSmy nawzajem swoje po-
trzeby.



QU

Wyjatkowe walory
=" smakowe i kulinarne
Wysoka jakos¢ miesa

potwierdzona =

certyfikatem

Dbatosé o zdrowie zwierzqt
=" i poszanowanie srodowiska
naturalnego

Pewnosc Zrodla pochodzenia,
sposobu hodowli i produkcji

PQS — Zfzak wysSmienitej wieprzowiny

System Jakosci Wieprzowiny PQS (Pork Quality System) to zintegrowany system produkcji
w petni identyfikowalnego miesa wieprzowego, charakteryzujacego sie ponadstandardowa
jakoscig oraz wyjatkowymi walorami smakowymi i kulinarnymi.

Wieprzowina PQS spelnia oczekiwania nawet najbardziej wymagajacych konsumentow.
www.wieprzowinapgs.pl
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W dobrym stylu

METAMORFOZA

wedtug Magdaleny Bogulak

Metamorfoza to proces przemiany, zmiany wizerunku. Osoby, ktore sie jej poddaja pragna by¢
piekne i atrakcyjne. Szukaja nowego pomystu na swoj wyglad. Taka przemiana ma wplyw nie
tylko na samopoczucie, ale i na wszystkie dziedziny zycia. Dodaje pewnosci siebie. Takie
decyzje wymagaja jednak odwagi. Tej odwagi nie zabrakio Elzbiecie Iwanowskiej i Agnieszce
Kulawik. Nasze hohaterki oddaty sie w rece zespotu specjalistow Magdaleny Bogulak

i jej Instytutu Zdrowia i Urody Medical SPA Sharley. Jakie sa tego efekty? Ocencie sami.

Nina Alr

Elzbieta lwanowska

Diagnoza:

Na twarzy Pani Elzbiety czas nie-
ublaganie zaznaczyl swdj §lad. Sporo na
niej zmarszczek a owal zmienil si¢ pod
wplywem czasu i grawitacji. U Elzbiety
bardzo wyraznie zaznaczone sa bruzdy
wargowo-nosowe, ktére zaostrzaja rysy
twarzy. Usta i policzki stracity swoja ob-
jetosé. Kaciki ust opadly i nie zdobia twa-
rzy. U Elzbiety konieczne jest uzycie wy-
pelniaczy na bazie kwasu hialuronowego,
ktére wymodeluja owal twarzy oraz przy-
wréca objetosé policzkom i ustom. Przy-
da si¢ réwniez zabieg z uzyciem Botoksu,
ktéry zniweluje widoczno$¢ zmarszezek.
Pomocy potrzebuje takze o e
skéra twarzy, ktéra utraci-
la swoja jedrno$¢ i blask.
Pigkno twarzy Pani Elz-
biety podkreslimy makija-
zem permanentnym. Obec-
na fryzura Elzbiety dodaje
jej lat, musimy koniecznie
ja zmienic.

Elzbieta przeszla za-
biegi z zakresu medycyny
estetycznej, makijazu per-
manentnego, stylizacje fry-
zury, stroju oraz makijaz.
W efekcie cofnelismy zegar
o tadnych kilka lat.

Metamorfoze Elzbiety
zaczeliSmy od zabiegéw
z medycyny estetycznej.
Dzigki preparatom Juve-
derm pigknie wymodelo-
wali$my owal twarzy. Bruz-
dy nosowo-wargowe wy-
pelniliSmy preparatem Ju-
vederm 4. Policzki po-
wigkszylismy i wypelnili-
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$my uzywajac Juvederm Voluma.
Usta powigkszylismy Juvederm
Smile. Po uzyciu wypelniaczy
rysy twarzy Pani Elzbiety staly si¢
lagodniejsze a twarz odmtodnia-
la. Duza zasluge w odejmowaniu
lat Pani Elzbiety mial réwniez Bo-
toks. Zmarszczki na czole oraz
wokét oczu zniknely a skéra sta-
la si¢ gladka. Wypelniacze to
jednak nie wszystko. Aby twarz
wygladata mlodziej i zdrowiej po-
trzebuje odzywienia i nawilzenia.
W tym celu zastosowali§my me-
zoterapie. U Elzbiety wykonali-
$my mezoterapie calej twarzy.
Dzigki niej cera stala si¢ jasniej-
sza 1 twarz nabrala blasku.
Kolejna seria zabiegéw w ra-
mach metamorfozy to makijaz

permanentny ust, oczu i brwi. Podkreslilismy oczy, nadalismy
ksztalt brwiom i dodaliémy koloru ustom. Na koniec zmie-
nili§my fryzure na bardziej odwazna i odmtadzajaca.



Agnieszka Kulawik
Diagnoza:

Oczy Agnieszki ging za sificami, a male
i nieregularne brwi z widocznymi prze-
rwami nie stanowia wystarczajacej opra-
wy fadnych oczu. Blade usta réwniez wy-
magaja podkreslenia. W ramach meta-
morfozy wykonamy zatem makijaz oczu,
ust 1 brwi. Agnieszka ma czarne wlosy spie-
te w kucyk — ta fryzura koniecznie po-
trzebuje zmiany. To samo tyczy si¢ czar-
no-biatego stroju i sportowych butéw.

U Agnieszki wykonaliSmy makijaz
permanentny ust, oczu i brwi. Pozegnali-
$my czarny kolor wloséw, rozjasnilismy je
a na konicéwkach zastosowaliSmy efekt
ombre hair. Fryzura Agnieszki stata si¢ lek-
ka i pokazata jak pigkne i geste s3 jej wlo-
sy. Delikatne fale podkreslily dziewczeca
urode. Zdecydowane kolory stroju, pod-
kreslone usta i modne dodatki odkre-
Slily kobieco$¢ i pigkno Agnieszki. Oto
nowa Agnieszka petna koloru, usmiechu
i pickna jak nigdy!

W dobrym stylu

’\

Sharley Instytut Zdrowia i Urody Medical SPA

— okrzykniety najlepszym salonem ostatniego 20-lecia.
Zespot specjalistow z Sharley jako pierwszy w Polsce uczestniczyt w spektakularnych me-
tamorfozach organizowanych przez czasopismo Claudia oraz telewizje TVN. Od lat uczest-
niczy w réznych metamorfozach organizowanych wspélnie z najwiekszymi czasopismami
na rynku. Salon jest réwniez autorem Metamorfozy z Sharley, ktérag prowadzi samodziel-
nie jako swoja autorska akcje.
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Gwiazdy kochajg

DR AMBROZIAKA

Na polskim rynku ostatnio pojawia sie coraz wiecej salonow urody, majacych hogata
oferte zahiegow, ktore pomagaja dbac o nasz wizerunek. Kusza rozmaitymi
promocjami i nowosciami. Sugeruje jednak, aby jesli myslimy o skorzystaniu

2 ich ustug, kierowac sie rozsadkiem i niepodwazalnymi faktami.

Laura tacz

dy ja zaczynalam interesowac
sie bardziej fachowym dba-
niem o urodeg i skutecznymi za-
biegami, wykonywanymi roz-
maitymi maszynami, wszystkie kolezan-
ki aktorki wymienialy jedno nazwisko
— Marcin Ambroziak. Dla mnie, nie ko-
rzystajacej jeszcze z niczego, bylo to na-
zwisko jakiego$ cudotwércy, ktéry w ma-
giczny sposéb upigksza nawet brzydkie
i stare kobiety. Gdy po kilku latach po-
mysSlatam, Ze czas na porade specjalisty,
zdecydowalam si¢ wlasnie na tego dok-
tora. Myslalam, ze bedzie to stary, prze-
madrzaly lekarz, a okazalo sig, ze to bar-
dzo przystojny, mlody, dowcipny mez-
czyzna, ktéry w dodatku podobno wiele
zabiegéw przetestowal na sobie.

Pisz¢ o tym doktorze nie tylko dla-
tego, ze zawsze polecam kontakt wy-
facznie ze sprawdzonymi firmami i spe-
cjalistami, ale tez dlatego, by podkresli¢
pewna prawidlowosé. Ot6z, podobnie
jak w przypadku wielu o$rodkéw SPA,
salonéw kosmetycznych, restauracji, itp.,
na rynku warszawskim pozostaly, a na-
wet rozwijaja si¢ tylko te naprawde naj-
lepsze, niezaleznie od ktamliwej czesto re-
klamy.

Czego wiec nalezy i powinno si¢ wy-
maga¢ od kliniki dermatologicznej? Na
pewno osoby wykonujace zabiegi, np. la-
serami najnowszej generacji, powinny
by¢ doskonale wyksztalcone, wyszkolone,
doswiadczone, a przede wszystkim uta-
lentowane w swojej dziedzinie. Znam bo-
wiem gabinety, w ktérych mlodziutka pa-
nienka jednego dnia siedzi w recepcji, dru-
giego dnia robi makijaz permanentny,
a trzeciego obstuguje laser. Z wlasnego,
przykrego doswiadczenie wiem, ze takie
zabiegi przynosza wigcej szkody niz po-
zytku, a zamiast upiekszy¢ — oszpecaja. Ja,
na szczescie, nigdy nie zdecydowatam sie
podda¢ zabiegom nieodwracalnym, wiec
po pewnym czasie bledy przestaly by¢ wi-
doczne.
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Marta Zmuda-Trzebiatowshia, Agnieszka Popielewicz i

Magdalena Gorska

Robert Kupisz z Marta Kuligowska

Z tych powodéw bardzo cenig sobie
porady picknych, zadbanych kolezanek
i nigdy nie kieruj¢ si¢ reklamami praso-
wymi lub internetowymi. I z tych powo-
déw wspomnialam na wstepie o doktorze
Ambroziaku. Nawet te najbardziej ostroz-
ne celebrytki, ktére po prostu boja si¢
o swéj wyglad i stan zdrowia, mawiaja
o doktorze: ,krzywdy nie zrobi”. A dla
wielu paf, to bardzo wazne. Jak pisalam
bowiem, sama skorzystatam z szeroko re-
klamowanych gabinetéw, w ktérych do-
stownie zrobiono mi krzywde. Poza tym
klinika, w ktérej oferuje swoje ustugi dok-
tor Ambroziak dysponuje najnowsza, do-
skonalej jakosci aparatura. A w dzisiejszych
czasach bez urzadzei nowej generacji
ani rusz. To juz nie te czasy, kiedy to wy-
starczyly sprawne raczki dobrej kosme-
tyczki w malym pokoiku. Zreszta, prosze
popatrze¢ na zdjecia. |



FLORIAN

'Rgstauracj'”'
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Roman yd'?ne miejsce w sercu stohcy znane ze swojej polskiej i warszawskiej kuchni.
w jego uhlkalne] atmosferze starowarszawskich wnetrz
skosztujesz smakow dedykowanych prawdziwym koneserom.
Restauracja Florian to idealne miejsce na obiad i kolacje, przyjecie rodzinne
lub biznesowe spotkanie i firmowa impreze.
Odwiedzajac to miejsce zrozumiesz za co jest tak bardzo cenione i odkryjesz jego sekrety.

RESTAURAC]JA FLORIAN
ul. Chtodna 3, 00 - 891 Warszawa, Rezerwacja : 22 620 93 98
www.florian.pl
e/mail: restauracja@florian.pl, www.facebook.com/restauracjaflorian
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DEBIUTANTKI JAKO

~Marie na Krélewskim Dworze

n

Jedno miejsce, wiele atrakcji. Patac w Wilanowie i program Debiutantki,
dziesiata ogéinopolska Noc Muzeéw oraz miodzi i zdolni projektanci.

Agnieszka Michalczyk

rojekt edukacyjno-charytatywny
Muzeum Patac w Wilanowie ,,De-
biutantki” trwa. 27 pazdziernika
br. nastapi uroczyste otwarcie
jego drugiej edycji. Celem programu jest
skupienie warto$ciowych, madrych i otwar-
tych na innych ludzi. Kilkanascie dziew-
czat w Patacu w Wilanowie spotyka si¢
w wybrany weekend przez 12 miesigcy.
Dlaczego? Pod okiem fachowcéw, oprécz
nauki tanca, gracji i elegangji, chca po-
szerzy¢ wiedze z zakresu psychologii,

stylizacje inspirowane strojami dam sprzed
wiekéw — Marii Kazimiery i Marii Wa-
lewskiej, a takze wspdlczesne kreacje.
Patronat medialny nad wydarzeniem ob-
jat Program Drugi Telewizji Polskiej. Pro-
wadzacy — aktorzy Olga Boriczyk i Tomasz
Bednarek, w kilku stowach przyblizyli
wszystkim klimat mody sprzed wiekéw.
Przypomnieli wiele faktéw z zycia damy
w Wilanowie — Krélowej Marysieriki,
wspominajac takze o jej milosci do mody
i perel.

Na specjalnie zbudowanej scenie posrodku
dziedziiica patacowego pojawity sie stylizacje
inspirowane strojami dam sprzed wiekow

— Marii Kazimiery i Marii Walewskiej,

a takze wspofczesne kreacje.

obyczajowosci, wystapiefi publicznych
oraz savoir vivre. Maja okazje spotkaé
wspaniatych ludzi — autorytety i skorzy-
sta¢ z ich rad. Na kazdym zjezdzie poja-
wia si¢ go$¢ specjalny — wybitna osoba,
ktéra dzieli si¢ z mlodzieza swoja unika-
towa wiedza.

Na ostatnim listopadowym spotkaniu
pojawi si¢ pani prezydentowa Jolanta
Kwasniewska. Roczne nauki konczy prze-
pickny Bal Debiutantek przewidziany dla
pierwszej edycji na 11 stycznia 2014 roku.

Majowy zjazd byl wyjatkowy, bo-
wiem odbyt sie w dziesiata og6lnopolska
Noc Muzeéw i w 330 rocznicg zwycigstwa
kréla Jana III Sobieskiego pod Wiedniem.

Aby w szczegdlny sposdb uczcic te wy-
darzenia wilanowskie Debiutantki przy-
gotowaly pokaz mody ,,Marie na Kré-
lewskim Dworze". Tym samym przeniosty
ponad dwutysieczna widowni¢ w dawne
lata modowych rzadéw: krynolin, falba-
nek, haftéw i koronek.

Na specjalnie zbudowanej scenie po-
$rodku dziedzifica palacowego pojawily si¢
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Po przemoéwieniach, zgromadzona
widownia uslyszala fragmenty siedem-
nastowiecznego oratorium Alessandra
Melaniego pt. ,,Golia abbattuto”, ktére
zostalo skomponowane po zwycigstwie
w 1683 roku, na specjalne zaméwienie
papieza, jako uznanie dla odwagi i szla-
chetnosci polskiego kréla. Charaktery-
styczne dzwigki werbli, niegdy$ zagrze-
wajace do walki, dzisiaj zapowiedzialy uni-
katowy pokaz.

Na wybieg kolejno wchodzity Debiu-
tantki w barokowych stylizacjach. Mlode
kobiety wspaniale prezentowaly si¢ w bo-
gatych kreacjach utozonych na krynoli-
nach. Calosci dopehiata krélewska bizu-
teria firmy Lewanowicz, skladajaca sie
glownie z peret oraz bukieciki z pigknych
kwiatowych kompozycji w ksztalcie wa-
chlarzy. Na wybiegu dominowaly brazy,
zielenie, granaty i fiolety. Nie zabraklo
réwniez kostiumowych interpretacji ba-
rokowych studentki Migdzynarodowej
Szkoly Kostiumografii i Projektowania
Ubioru — Katarzyny Saldak i Debiutantki

Kingi Luks. Suknia mlodej projektantki
wyrézniala si¢ polyskujaca czernia, kore-
spondujac z wyrazista czerwienia. Kreacja
Kingi Luks utrzymana byla w jasnych od-
cieniach rézu, wspélgrajacego z delikat-
nymi szaro$ciami.

Zmystowe Empire

Po pysznym barokowym wstepie, pre-
zenterzy zapowiedzieli kolejng epokowa
odstong. Na wybiegu pojawily si¢ De-
biutantki w eterycznych, koronkowych
sukniach w stylu empire. Trend zapo-
czatkowany zostal przez J6zefine i jej pro-
jektanta Leroy’a. W Polsce cieszyla sie taka
moda Maria Walewska, kolejna ,,dama
— inspiracja” majowego pokazu. Przy no-
woczesnych dzwigkach zespolu The XX,
Debiutantki prezentowaly wdzigczne, ro-
mantyczne i kobiece ubiory.

Trzy ostatnie suknie byly wyjatkowe.
Dlaczego? Zostaly specjalnie zaprojekto-
wane na t¢ okazje przez projektantke Ma-
rzeng¢ Listwan. Stworzone z delikatnych
koronek w trzech odstonach: granatowej
ze zlotymi wstawkami, czarnej z rézowy-
mi kwiatami i niebieskimi wstazkami
oraz bialo-rézowej. Wszystkie trzy suknie
na plecach mialy haftowane logo projek-
tu.

Wspotczesna ksiezniczka

Po romantycznej cze$ci nastal czas na
wsp6lczesne wizje mlodych projektantéw
MSKPU. Na wybiegu pojawily si¢ suknie
w réznych stylach i réznych barwach.

Publiczno$¢ podziwiala trzy projekty
Justyny Chruslickiej. Artystka przedstawita
dhugie i kobiece suknie. Debiutantki: Na-
talia Czerniejewska zaprezentowala si¢
w granatowej odstonie, Klaudia Gérska
w czarno-biatej kreacji, a Aleksandra Mi-
chalczyk wystapila w kreacji ecru z do-
datkiem rézu. Projektantka Katarzyna
Biskup zaskoczyla wszystkich szarymi,
siwo-srebrnymi warstwowymi i tiulowy-
mi ubraniami, ktére otwieraly wspélcze-
sna cze$¢ pokazu. Zaprojektowata dwie
kreacje — dtuga i krétka, w ktérych wy-
stapily Renata Jazdzewska i Agnieszka



Fot. Renata Jazdzewska — Debiutantka (3)
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Wojcicka. Natomiast projektantka Mag-
dalena Waszewska wniosta do pokazu
mocny akcent. W picknej, czarnej sukni
z gorsetowq gora 1 tiulowym dotem wy-
stapila Dominika Dercz. W ciemnej bar-
wie podziwia¢ mogli§my réowniez krétka
kreacje Emilii Aleksandrowicz. Stodka
i elegancka, cekinowa sukienka idealnie
prezentowala sie na Angelice Pawlak.
Projektantka Natalia Smigielska dla od-
miany zaprezentowala biata, dluga suknie
z efektowna, tiulowa wstawka ponizej ko-
lan. W kreacji wystapita Kinga Luks.
Projektantka Anna Kope¢ postawila na
ubidr ,.greckiej boginki”. Srebrzysta dwu-
czeSciowa kreacja doskonale lezala na
Magdalenie Furgal. W $wiat koloréw
morskich toni zabraly nas dwie projek-
tantki. W dlugiej, delikatnej, turkusowej
sukni Aleksandry Zgubiriskiej wystapita
Olga Mazur. Dwuczesciowa kreacje Alek-
sandry Sulzynskiej z szaro-czarnym gor-
setem i blekitna sp6dnica z domieszka zto-
ta zaprezentowata Marlena Jakubowska.
Antonina Oraczewska wystapita w od-
waznym projekcie Jonatana Kilczewskie-
go. Dwucze$ciowa kreacja ze skérzanym
gorsetem i z6lta, zwiewna spédniczka wy-
gladala rewelacyjnie. Pokaz zamknely dwie
niezwykle, niebieskie suknie projektantki
Sylwii Lewandowskiej. Natalia Listwan wy-
stapila w zabudowanej dhugiej kreacji z na-
szytymi krysztalkami. Ostanie wyjscie
przypadlo Aleksandrze Wasik. Debiutant-
ka w zwiewnej, jasnej i delikatnej sukni za-
konczyla pokaz mody wspélczesnej przy
elektryzujacych dzwigkach utworu ,,Spec-
trum” Florence and The Machine.

Debiutantki w barokowych kreacjach

Wyjatkowy wieczér, wyjatkowej mody
zakonczyl si¢ wspélnym wyjsciem wyjat-
kowych modelek na sceng. Debiutantki
pelne pozytywnych emocji zostaly na-
grodzone glo§nymi brawami ponad dwu-
tysiecznej widowni. Przed nimi przygo-
towania do Balu Debiutantek, na ktérym
wystapia w bialych, dhugich sukniach za-
projektowanych przez najwigkszych pol-
skich projektantéw.

Agnieszka Michalczyk
tworczyni i kuratorka projektu ,Debiu-
tantki”, szkoty eleganckiego bycia i obycia
dla mtodych dziewczat. Mecenas Akade-
mii Dobrego Stylu Klubu Integracji Euro-
pejskiej. Prowadzita Szkote Stylu z Beatg
Tyszkiewicz i Monika Jaruzelska.

W dobrym stylu
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Audi Q3 to pofaczenie zalet SUV-a i auta kompaktowego

AUDI Q3

komfort na podwyzszeniu

Nastaty takie czasy, Ze auta segmentu SUV sa coraz czestszym widokiem na naszych ulicach.
Europejczycy odkrywaja zalety samochodow ze zwiekszonym przeSwitem i chca miec coraz
wiekszy wyhor. Wiasnie nad tym zagadnieniem skupiliSmy sie w kolejnym naszym tescie
motoryzacyjnym. Do dyspozycji mieliSmy Audi Q3 2.0 TDI 177 KM.

Krzyszrof Jonczyk

, kompaktowy SUV
z segmentu premium
to odpowiedz Audi
na model X1 produk-

¢ji BMW. Samochéd po raz
pierwszy zaprezentowano dwa lata temu
podczas targéw motoryzacyjnych w Szan-
ghaju. Natomiast produkeja tego mode-
lu zostala ulokowana w fabryce Seata
w hiszpariskim Martorell (Audi i Seat na-
leza do Volkswagena).
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Motor nie hafasuje nawet przy duzych predio-
sciach, a i z zewnatrz jest fagodny dia uszu.

Patrzac na Audi Q3 mozemy mie¢ wra-
zenie, ze skad$ je znamy i faktycznie, auto
pod wzgledem stylistyki nadwozia jest
bardzo podobne do wigkszych modeli z ro-
dziny ,,Q”. Z przodu znajdziemy musku-
larny grill tzw. ,single frame”, klinowy
ksztalt reflektoréw i duze wloty powietrza.

Przyjemny pomruk diesla

Pierwsze, co mozna zauwazy¢ po uru-
chomieniu tego czterocylindrowego tur-
bodiesla 2.0 TDI o mocy 177 KM, to jego
bardzo cicha praca. Motor nie hatasuje na-
wet przy duzych predkosciach, a i z ze-
wnatrz jest tagodny dla uszu. Przy tym spon-



tanicznie reaguje na mocniejsze przyci-
$nigcie pedatu gazu i to na kazdym biegu.
Spalanie na poziomie 9,5-10 1. w miescie jest
zadowalajacym wynikiem. W trasie wyglada
to zdecydowanie lepiej bo ok.71/100 km.

Konfigurowany jest tylko z automa-
tyczna, siedmiostopniowa przekladniag
S tronic, ktéra zmienia biegi niemal nie-
zauwazalnie. Dla lubiacych reczng zmia-
ne biegéw skrzynia ma tryb sekwencyjny.

Naped quattro, ktéry jest standardem
dla silnika 2.0 TDI 177 KM, prowokuje
do wyprébowania go w terenie. Nor-
malnie moment obrotowy z silnika na-
pedza przednie kola, ale jesli kt6res z nich
zacznie sie §lizga¢ do akeji dotacza sie — po-
przez sprzeglto Haldex - tylna os.

Podczas jazdy pozytywnie zaskoczylo
nas zawieszenie, ktdre jest przyjemnie
sztywne i zapewnia pewne prowadzenie.
Nie jest do tego nadmiernie twarde i cal-
kiem niezle resoruje. Osobom oczekuja-
cym wyzszego komfortu podrézowania
polecam mniejszy rozmiar obreczy kot,
jednak jest to okupione troch¢ gorszym
wygladem zewnetrznym.

Hamulce zdaja egzamin. Podobnie
jak progresywne wspomaganie. Uklad
kierowniczy dobrze przekazuje kolom
zamierzenia kierowcy.

Prowadzac malego niemieckiego SUV-a
weale nie czujemy, ze mamy do czynienia
z tak cigzkim autem. Najmniejsze ,,Q” jest
bardzo zwinne, parkowanie w ciasnych
miejskich uliczkach nie stanowi naj-
mniejszego problemu. Na parkingu bar-
dzo pomocne okazuja si¢e czujniki parko-
wania.

Komfortowe wnetrze

Przechodzac do wnetrza samochodu,
jak to w audi jest minimalistyczne i bar-
dzo dobrze wykonane. Jako§¢ materiatéw
bez najmniejszych zastrzezen. W kabinie
jest sporo miejsca, zaréwno z przodu, jak
iz tylu przestrzeni jest pod dostatkiem. Po-
nadto w wyposazeniu standardowym
tego SUV-a jest prawie wszystko, zaréw-
no jesli chodzi o komfort, jak i poziom
bezpieczenistwa. Dodatkowym atutem sa
liczne schowki i bagaznik, ktéry ma przy-
zwoita pojemnos¢ 460 litréw. Po zlozeniu
tylnych siedzefi przestrzeri bagazowa po-
wiegksza sie do 1365 litrow.

Naszym zdaniem Audi Q3 to pola-
czenie zalet SUV-a 1 auta kompaktowego.
Z powodzeniem moze stuzy¢ tez jako auto
weekendowe. Smialo mozna stwierdzi¢, ze
jest autem godnym rozwazenia dla oséb,
ktére lubia usias¢é wyzej i jednoczesnie cie-
szy¢ sie¢ dynamiczng jazda, co nie zawsze
idzie w parze w przypadku aut typu SUV.

Audi Q3 2.0 TDI 177 KM quattro
w wersji Sport Edition kosztuje od 162
700 zk. Jest to dos¢ wysoka kwota, ale
samo podrézowanie, komfort i oczywiscie

\Winetrze to komfort i wysoka jakos¢

plusy

e cicha praca silnika

* bogate wyposazenie podstawowe

* system niwelujacy buksowanie kot
podczas ruszania

minusy
* wysoka cena

W dobrym stylu

o
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prestiz rekompensuje nam w nalezyty
sposéb ceng tego auta.

Szewczyk Auto

I DOPASOWANY DO CIEBIE HINII

Dziekujemy za udostepnienie

do testow Audi Q3 firmie Szewczyk Auto

Sp. z 0.0., dealerowi marek Audi i Volkswagen
www.szewczyk.auto.pl
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Kultura na widelcu

KONCERT za jedng roze

Dorota Stalifiska, aktorka, rezyserka, prezeska Fundacji , Nadzieja” skofczyta 1 czerwea 2013 1.
szescdziesiat lat. 1 z duma o tym mowi. Z tej okazji podarowaia prezent swoim fanom,
sympatykom i przyjaciotom. Byt nim wyjatkowy ,Koncert Za Jedna Roie".

Artystka na scenie w swoim Zywiole

Izabela Wiodarczyk

iletem wstepu na to nietypowe

»przyjecie urodzinowe” byta do-

stownie jedna réza. Kazdy z wi-

dz6w przynosit wlasnie taki dar
dla artystki. W efekcie scena pelna byla
kwiatéw.

Energia i pasja
Dorota Stalifiska w niewymuszonej,
swobodnej atmosferze §wietowala az czte-

32 przedsiebiorcy@eu

ry godziny. Tyle czasu, goscie i gospody-
ni bawili sie, wspominali, opowiadali
dowcipy, $piewali. A Jubilatka udowod-
niala, ze sze$¢dziesiatka tylko potwierdza
jej niespozyta energie, poczucie humo-
ru, talent wokalny i aktorski, znakomity
kontakt z publicznoscia. Artystka $piewata
piosenki z pokaZnego repertuaru, gro-
madzonego przez lata kariery. Jak po-
wiedziala, wybor piosenek na ten wieczér

Fot. Monika Rak (2), Katarzyna Gérna (2)

sprawil jej ogromna trudno$¢. Wszystkie
wydawaly si¢ wazne, wszystkie niosty
z soba historie, kazda wyrazala emocje in-
nego okresu jej tworczodci i zycia. Jedno
bylo pewne, ze Dorota Stalifiska zas$pie-
wa utwory, ktore zwyciezyly w konkursie
ogloszonym przed koncertem. Bioracy
w nim udziat glosowali na swe ulubione
piosenki, ktérymi okazaly si¢: ,,Za bol za
fzy”, ,Daty Polskie”, ,,Bezdomny pies”.



Poza piosenkami Artystka zaprezen-
towata smakowite fragmenty monogra-
méw. M.in. §wietng, zawsze aktualna
opowies¢ bohaterki ,,Zgagi” o tym, jaki
wplyw u mezczyzn ma $wiatto lodowki
na widzenie rogéwki. Recytowala wier-
sze z trzech swoich tomikéw, jednym
z nich byl utwér pt. ,,Perelki wspomnien”,
ktéry kazdy go$¢ otrzymal na pamiatke.
Ponadto obdarowata widzé6w wspo-
mnieniami i anegdotami, wzruszajacymi,
dotkliwymi i zabawnymi. Na przyklad
o tym, jak wygrana w ping-ponga za-
pewnila jej cala sale widzéw.

Na swoje setne
urodziny

zafoze sznur
najpiekniejszych
peref Swiata.

| wspomnieniami
bhede szczesliwa.
| wspomnieniami
hede hogata.
Dorota Stalinska,
peretki wspomnien”
z tomiku , Agape”

Niezwykia hliskosc

To, co podkreslala znaczna cze$¢ go-
$ci, niezwykle w tym koncercie, bylo to,
ze kazdy mégl osobiscie i publicznie zto-
2y¢ zyczenia Dorocie Stalifiskiej na scenie.
Kazdy to znaczy: przyjaciel nagle odna-
leziony, nie$Smiata fanka, wspStpracownicy
i oczywicie syn Pawel. Kazdy przychodzil
z jakim§ darem. Jedni $piewali a capella,
inni z towarzyszeniem instrumentow, pia-
nina czy gitary. Niekt6rzy mowili wiersze,
inni skladali Zyczenia lub wspominali. Byli
tez cacy, co przynosili prezenty, zdjecia, ko-
sze kwiatow.

Wyjatkowe byto réwniez to, Ze po pro-
stu mozna bylo z Dorota Stalifiska podczas
koncertu rozmawiad, zartowac jakby nie
byto granicy: scena — widownia.

Ten czerwcowy wieczor bez watpie-
nia pozostanie w pamieci widzéw i miej-
my nadzieje, ze bedzie poczatkiem no-
wego etapu twoérczych dziatan Doroty
Stalifiskiej. |

Kultura na widelcu
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Kultura na widelcu

Maluje obrazy i pisze wiersze. A przy tym czerpie radosc z promowania innych artystow.
0 pasji tworzenia opowiada Frederick Rossakovsky-Lloyd.

Rozmawia BARBARA JONCZYK

Artysta moze by¢ biznesmenem?

— Moze by¢ osoba przedsigbiorcza.
W kazdej dziedzinie zycia umiejetnosé
sprzedazy jest atutem. Zmienia si¢ pro-
dukt, reszta jest niezmienna.

Mysle jednak, ze w dzisiejszych czasach
fatwiej sprzedac smartfona czy mercedesa
niz wiersz lub drogi obraz.

— Sztuka jest dobrem luksusowym, do
ktérego Polska dopiero si¢ przyzwyczaja.
Na Zachodzie inwestowanie w nia lub ku-
powanie dziel plastycznych dla kaprysu jest
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Pracuje i sprawia mi to frajde. Gdy tworze

- czuje, ze zyje.

wpisane w proze zycia. Niekt6rzy klienci
pojawiajacy sie na moich wernisazach,
kupuja obraz na przyktad na chandre. Eko-
nomia w Polsce znajduje si¢ w stadium
kwiat6w, dlatego wyjechatem tam gdzie one
dojrzaly 1 gdzie mogg korzysta¢ z owocow.

Pisanie wierszy takze jest optacalne?

— Na wszystkim mozna zarobié. Nie
koncentruje si¢ jednak na pieniadzach
— one nie s3 moim celem. Wystarcza mi
wolnos¢, wspélgrajaca z finansowa nie-
zaleznoscia.



Krélowa kwiatow

Zeby zarobi¢ trzeba pracowac. Tworzysz,
oprocz tego masz wydawnictwo, jestes
redaktorem naczelnym miedzynarodo-
wego kwartalnika artystycznego. Masz
jeszcze czas na te wolnos¢?

— Wolnos¢ to wybér. Tak samo jak by-
cie szcze$liwym. Pracuje i sprawia mi to
frajde. Gdy tworze - czuje, ze Zyje. Nawet
gdy usypiam przy pracy ze zmeczenia, je-
stem zadowolony. Promujac ludzi, od-
najduje sens wlasnego zycia. Pomaganie in-
nym niesie za soba wiele korzysci.

Brzmi jak bajka.

— To takze wybér. Ostatnio bedac
w Polsce, zostalem wykorzystany przez
organizatorke wystawy. Promujaca mnie
pani byla tak pijana, zZe prébowala sprze-
dac¢ obraz mojej tesciowe;j. Bilans zyskow
i strat byl straszny, ja sam zostalem wpla-
tany w wiele niepotrzebnych uktadéw.
Koncentrowanie si¢ na tym jest jednak po-
zbawione sensu. Gdy si¢ w co$ takiego

Frederick Rossakovsky-Lloyd

Swieta rodzina

wdepnie, najlepiej od razu wytrzec but o
trawe i i$¢ dalej.

Czasami jednak trzeba stawic czofa pro-
blemom.

— Od tego mam prawnikéw. Dbaja o
mnie jak moga. Wiedza jak poradzi¢ so-
bie z rzeczami, ktére mnie odebralyby ra-
dos¢ zycia na kilka tygodni. Moim zada-
niem jest tworzy¢ i zy¢ pasja. Polecam taka
postawe wszystkim. [ |

Jest artystg malarzem i literatem. Autor oSmiu tomikéw wierszy, przettumaczonych na kil-
kanascie jezykow. Jest przewodniczacym IPAA — organizacji skupiajacej literatow piszacych
w jezyku polskim. Cztonkiem: English Pen, Zwiazku Pisarzy Polskich na Obczyznie oraz Sto-
warzyszenia Autorow Polskich. Redaktor naczelny ogélnoswiatowego kwartalnika arty-
styaznego ,,E=Sztuka do kwadratu”, wiasciciel portalu artystycznego e-sztuka.com. Zajmuje
sie promowaniem kultury polskiej na Swiecie. Jako artysta malarz, jest tworcg charaktery-
stycznych postaci bez ryséw twarzy, ktérym krytycy nadali nazwe ,,The Noughties”, od de-
kady w ktorej powstaty (pierwsze dziesieciolecie XXI wieku). Jak do tej pory, artysta miat
44 wystawy indywidualne w wielu krajach Europy jak i poza jej granicami.

Kultura na widelcu

Dylemat
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®? SZCZESCIE to nie przypadek

Filipa Moniuszko poznaliSmy w pierwszej £
edycji programu The Voice of Poland. ( ,
Ten niepokorny, pefen radosci .
i optymizmu chiopak $piewat tak, _
2e z tygodnia na tydzien jego
profil na Facehooku pekat
W nadmiarze nowych fanéw. &
Ale to dopiero poczatek
jego historii.
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Fot. www.twojachwila.pl (2)
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Rozmawia JOANNA SEREMAK

Gdybys$ miat poréwnac swoje zycie sprzed
programu The Voice of Poland z tym po
- po ktorej stronie jest Ci lepiej?

— Wchodzac w $§wiat ,neonéw i fle-
szy” oddajesz duza czes¢ siebie. W moim
przekonaniu, nadal jestem takim samym
pelnym radosci z zycia mlodym czlo-
wickiem. Ale na pewno zmienilem si¢ mu-
zycznie. Sporo si¢ nauczylem i rozwing-
lem. Po ktérej stronie mi lepiej? Uwiel-
biam kiedy zaczyna si¢ co§ dziaé. Doda-
je mi to olbrzymiej energii do dzialania,
wiec zostalbym po stronie kreatywnej
tworczoscl.

Lubisz sie podporzadkowywac? Nie de-
nerwuje Cie, kiedy narzucaja Ci gotowy
scenariusz?

— Kiedy zaczyna si¢ gonitwa, po-
$piech i rywalizacja, u mnie wlacza sie me-
chanizm stresujacy. Na szczescie to dobry
stres, motywujacy. Bardzo duzo pracuje,
zazwycCzaj mam weng tworzenia, ale roz-
sadza mnie wewnetrznie, kiedy kto§ pré-
buje mna sterowaé, podaje gotowy prze-
pis. Uwielbiam spontaniczno$é. Ona wy-
zwala z czlowieka to, co najpigkniejsze
— naturalnoéé. Trudno jest mi podpo-
rzadkowywac si¢ do czyichs planéw. Dla-
tego zawsze podazam wlasng droga. Mo-
ze czasami dluzsza i bardziej kreta, ale na-
znaczona cigzarem whasnych krokéw i tym
bardziej cenna niz taka pozbawiona mnie,
bo wytyczona przez kogos.

Co jest dla Ciebie najwazniejsze w zyciu?

— Zaufanie. Jezeli raz si¢ poparze, nie
wkladam reki drugi raz do ognia. Mozna
mi zaufaé, ale tego samego oczekuje od
przyjaciél. Wazna jest tez odpowiedzial-
nos¢, lojalnosé, poczucie bezpieczenstwa.
I optymizm. Marzy mi sie, aby ludzie od-
rzucili pesymizm, realizm, ktéry zabija
blysk w oku 1 zaczeli zy¢ pelnia Zycia.
Smiali sie wiecej, zyli bardziej sponta-
nicznie i kolorowo. Ludzie mysla, ze to
przypadek $wiadczy o ich szczgsciu, a prze-
ciez to oni sami s3 autorami. To oni wy-
zwalajg w sobie czgsteczki szczescia. Zy-
cz¢ kazdemu, aby potrafit odkry¢ w sobie
szczescie.

Ty potrafisz?

— Potrafie. Odrzucam od siebie zlg ener-
gie. Unikam ludzi, ktérzy dzwigaja za soba
wspomnienia, przytlaczajace ich doswiad-
czenia. Sa takie etapy, w naszym zyciu, kté-
re musimy zamknaé. Zapomnie¢ i i§¢ do
przodu z uniesiong glowa i uSmiechem na
ustach.

Jestes wrazliwym cztowiekiem?

— Gdybym nie posiadal wrazliwosci,
nie bylbym artysta. Wiele mnie wzrusza,
ale staram sig, aby bylo to w granicach
zdrowego rozsadku, aby nie przytlaczato,
nie tlumito pozytywéw.

Kultura na widelcu

Odrzucam od siebie zia energie. Unikam ludzi,
ktorzy dzwigaja za soba wspomnienia,
przytiaczajace ich doSwiadczenia

Jestes otwarta ksiega czy lubisz mie¢ swo-
je tajemnice?

— Moéwig tyle, ile cheg powiedzied. Sta-
ram sie, aby moje zycie prywatne bylo tyl-
ko moje. Ale mam tez, niestety, takg na-
ture, Ze jezeli mnie co§ drazni, przeszka-
dza, nie tlumie tego w sobie, tylko wy-
rzucam.

Filip Moniuszko

Urodzony 27 lutego 1988 roku, w Koninie
Obecnie mieszka w Warszawie. Ukonczyt
Autorskie Liceum Artystyczne , Ala” o Pro-
filu wokalnym w Czestochowie. Obecnie
studiuje Zarzadzanie Biznesem w Wyzszej
Szkole Zarzadzania w Krakowie. Od 12.
roku ycia uczy sie Spiewac u Grazyny to-
baszewskiej. Intensywnie szkolit sie na
warsztatach wokalnych w Polsce i Anglii
pod kierownictwem: Sheila G White, Lor-
raine Harris-Roche, Will Robinson, Debbie
Conroy ,Elzbiety Zapendowskiej, Joanny
Zagdanskiej, Artura Grudzinskiego, Ed-
warda Chonchery, Ludmity Mateckiej,
Hanny Frackowiak.

Brat udziat w koncertach charytatywnych
na rzecz dzieci specjalnej troski, organi-
zowanych przez firme Windsor Stuart, Ro-
tary Club oraz Brass&Beatles. Brat udziat
w kameralnej wersji Idola w Wielkiej Bry-
tanii, w Manchester ,British Pop Idol”,
gdzie doszedt do pétfinatu (2008)

Ludzie nie lubig stysze¢ prawdy. Masz tylu
wrogow, co i przyjaciot?

— Zdarzaja si¢ i tacy, co lubia mnie
mniej (Smiech), ale kompletnie o tym nie
mysle. Swiat bytby mdty, gdyby wszystko
byto stodkie.

Twoj najnowszy singiel opowiada o mi-
tosci i bolesnym rozstaniu. Czesto bola-
to?

— Bywalo, ze bolalo. Jednak zycie to-
czy si¢ dalej, nie mozna zakopywac si¢
w przeszlosci.

Marcela Leszczak, piekna modelka, przy-
jaznicie sie? Skad wziat sie pomyst na za-
proszenie jej do teledysku?

— Marcela pochodzi z tego samego
miasta, co 1ja — Konina. To moi przyja-
ciele podsuneli mi pomyst z zaproszeniem
Marceli. Uznalismy, ze fajnie bedzie po-
kaza¢ jakich zdolnych i pieknych ($miech)
mtodych ludzi ma Konin i byé moze
— mam taka gleboka nadzieje — kto$ wy-
ciggnie z naszej historii co§ dla siebie. My-
$le o cigzkiej pracy, konsekwencji, poko-
rze w dzialaniu i dazeniu do spelniania
marzen.

Warto je spetniac?

— Marzenia wytyczaja cele. Kazdy po-
siada jakie$§ marzenia, ale nie wszyscy po-
trafia o nie walczy¢, bo tatwiej jest usiasé
i narzekaé. A marzenia wyzwalaja potrzebe
cigzkiej pracy, bo bez niej ich nie zreali-
zujesz. |
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Glowni bohaterowie sztuki ,Bg mordu” na scenie Fot. . Niemczal/Teatr 6. pigtro (2)

TEATR WIDZOW
na 6. pietrze

Teatr hez widza traci racje bytu — ta uniwersalna prawda przySwiecafa tworcom Teatru
6. pietro, aktorowi, Michatowi Zebrowskiemu i rezyserowi, Eugeniuszowi Korinowi.

Ich artystyczne credo brzmi: ,prowokowac do mys$lenia, nie nudzac; wzruszac,

hie wpadajac w ckliwo$¢; bawic, nie biaznujac”.

Izabela Wlodarczyk

eatr rozpoczat dzialalno$¢ 6 mar-
ca 2010 roku premierg legen-
darnej komedii Woody Allena 2=

,»Zagraj to jeszcze raz, Sam” w re- pietn  Teatr 6.pietro ; \tm pigu 2 Teatr 6.pi
zyserii Eugeniusza Korina, inaugurujac _ L ﬁ-ﬁ?ﬁm ) 6 e

tryptyk ,,Mito$¢, Zdrada i Przebaczenie : ) SN 'I"‘ '-

wedlug Woody Allena”. W spektaklu Ve bpiety \ 3 .

blysnal talent aktorski znanego dzienni- Teatr 6.pietro | Teatr6.pietro [ R

karza Kuby Wojewddzkiego, ktéry de-
biutowat na scenie u boku wybitnych ak-
toréw: Daniela Olbrychskiego, Michata
Zebrowskiego, a takze Matgorzaty Sochy Teatr 6.pietrc
i Anny Cieslak. Od debiutu min¢lo juz po-
nad trzy lata, w trakcie ktérych na deskach

TeatrB.pietro  ~ TeatrB.pietro wo T Teatr€

Teatr 6.pietro Teatr 6.pie - Teatr 6.pietro

ety pasrn st

Teatr 6.pietro

Teatr 6.pietro , P P T 3 atr 6.pietro

Jigtro

Zalozyciele teatru — Eugeniusz Korin i Michat Zebrowski
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Fot. Rafat Latoszek/Teatr 6. pietro

Kuba Wojewddzki i Daniel Olbrychski
W ,Zagraj to jeszcze raz, Sam”

Teatru 6. pigtro odbylo si¢ siedem premier.
Musicale, komedie i dramaty przyciagnely
i wciaz przyciagaja tlumy widzéw co
spektakl, wypelniajac niemal 500 miejsc
na widowni.

Tu faczy sie trady-
cyjne wartosci teatru
literackiego ze $mia-
tymi poszukiwaniami
interpretacyjnymi
oraz z aktorstwem
najiyzszej probhy

Nie ma watpliwodci, ze $wietny re-
pertuar to klucz do 100 proc. frekwenciji,
a ten zapewnia polaczenie tradycyjnych
wartodci teatru literackiego ze $mialymi
poszukiwaniami interpretacyjnymi oraz z
aktorstwem najwyzszej proby.

Poza produkcja spektakli teatralnych,
Teatr 6. pietro realizuje takze projekty spe-
gjalne, m.in. cykl koncertéw Wyzszy Po-
ziom Muzyki, w ktérym udzial wzigli Kay-
ah & Royal Quartet, Leszek Mozdzer Bau-
er m. Bunio.s. z projektem Lutosphere, Ur-
szula Dudziak, zesp6t ,,Smolik” i zesp6t
,,Kroke”.

Teatr 6. pietro miesci si¢ na széstym
pigtrze Patacu Kultury i Nauki przy Pla-
cu Defilad w Warszawie (wejscie od ul.
Marszatkowskiej) w zaadaptowanej Sali
Koncertowej, ktérej powierzchnia liczy
840 m2. |

Kultura na widelcu

Opis wybranych spektakli

.Zagraj to jeszcze raz, Sam”

Po kilku miesigcach przerwy, w listopadzie 2013 r. na
scene Teatru 6. pietro powréci legendarna komedia
Woody Allena ,,Zagraj to jeszcze raz, Sam" w rezyserii
Eugeniusza Korina z fenomenalng kreacjg aktorska
Kuby Wojewddzkiego.

»Zagraj to jeszcze raz, Sam" to kultowe dzieto Woody
Allena — rezysera, dramaturga i muzyka. Allen potaczyt
w sztuce talent do kreowania komediowych postaci

z dystansem filozofa petnego ironii i cieptego liryzmu.
W sztuce przeplatajg sie wszystkie najwazniejsze te-
maty i fascynacje Allena - kinem, Nowym Jorkiem, mu-
zyka, seksem, mitoscig i przemijaniem.

»Zagraj to jeszcze raz, Sam" to historia poszukiwania
mitosci swego zycia przez krytyka filmowego Allana
Felixa (debiutujacy w teatrze Kuba Wojewédzki), po-
rzuconego przez swoja zone Nancy (w tej i w jeszcze
osmiu innych rolach - Matgorzata Socha na zmiane z Barbarg Kurdej-Szatan). Allan zako-
chuje sie przypadkiem w zonie swojego najlepszego przyjaciela, przystojnego biznes-
mana Dicka (Michat Zebrowski), w Slicznej, lecz znerwicowanej Lindzie (Anna Cieslak, na
zmiane z Aleksandrg Hamkato), ktérg uwodzi przy pomocy i wedfug wskazéwek swo-
jego idola filmowego, legendarnego amanta czarnych kryminatéw Humphreya Bogarta,
schodzacego do niego w tym celu z ekranu kina (Daniel Olbrychski).

Eugeniusz Korin stworzyt najbardziej filmowe przedstawienie ostatnich lat — swoisty
hotd dla twérczoéci Woody Allena. ,,Zagraj to jeszcze raz, Sam” urzeka niebywatg atmos-
fera, podgrzewang jazzowymi szlagierami George'a Gershwina, a inteligentny dowcip
Woody Allena nabiera w ustach Kuby Wojewddzkiego szczegdlnego, autotematycznego
wyrazu.

OBSADA:

Nancy — Matgorzata Socha/Barbara Kurdej - Szatan

Linda — Anna Cieslak / Aleksandra Hamkato

Dick — Michat Zebrowski

Humphrey Bogart — Daniel Olbrychski

Allan Felix — Jakub Wojewddzki

,.Bo6g mordu”

Sztuka Yasminy Rezy, w rezyserii Matgorzaty Bogajewskiej jest btyskotliwie napisanym
komediowo-absurdalno-tragicznym studium odkrywania tego co w nas jest ,,bogiem
mordu” — egoistycznym pragnieniem zwyciestwa whrew wszystkim i wszystkiemu, in-
stynktem walki o siebie, podczas ktérej spadajg maski przyzwoitosci, wychowania i tole-
rangji, a bohaterowie stajg sie przerazajgco Smieszni i straszni.

,B6g mordu” zaczyna sie od kulturalnej, cywilizowanej, rozsadnej rozmowy dwach par
matzenskich, ktore spotkaty sie by spisa¢ oSwiadczenie o béjce swoich dzieci w parku, a
konczy sie tak, ze pdzniej kazdy z jego uczestnikdw nazwie to spotkanie najgorszym
dniem w swoim zyciu.

Ta perfekcyjnie skonstruowana sztuka to takze rzecz o naszym trudnym wspétczesnym
rodzicielstwie, ktore zamiast by¢, jak twierdzg kolorowe gazety, najwiekszq przygoda
zycia, staje sie kolejnym powodem lekow, frustracji i agresji. A wtedy pretekstem do wy-
buchu moze by¢ nawet banalne spotkanie dwéch par, ktére okazuja sie bardziej dzie-
cinne i niedojrzate niz wtasne dzieci.

Na podstawie dramatu ,,B6g mordu” powstat ostatni film Romana Polanskiego ,,Rzez".

OBSADA:

Veronique Houllie - Jola Fraszynska
Michel Houllie - Cezary Pazura
Annette Reille - Anna Dereszowska
Alain Reille - Michat Zebrowski
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XVI ZRWODY ,
WEDKARSKIE AKTOROW
Imienia Mariana tacza

Zorganizowane juz po raz szesnasty zawody od paru lat odbywaty sie w Biatobrzegach.
Tak miato byc i tym razem, lecz uniemozliwita to powodz, po ktorej nie zdazono na czas
przygotowac fowiska i w tej awaryjnej sytuacji zorganizowano je na Rancho pod Bocianem.

Rafat Korzeniewski

kazalo si¢ to w sumie szczesli-

wym trafem. Walki z przeszto

trzykilogramowym karpiem,

stoczonej przez Olge Borys
w Bialobrzegach by$my nie zobaczyli, bo
tam po prostu nie ma tak duzych ryb. Jak
co roku na zawody przyjechali znani ak-
torzy, a takze dziennikarze i muzycy,
wsréd ktérych nie brak zapalonych wed-
karzy. Zaprosila ich Laura Lacz, sama zna-
komita aktorka, ktéra organizuje je by
uczcié pamieé ojca, aktora Mariana Lacza,
ktéry, co dzisiaj byloby raczej nie do po-
mySlenia, rzucit dla teatru kariere pitka-
rza ekstraklasy (gral nawet w reprezenta-
¢ji), ale nie wedke. Prawie czternascie ki-
lograméw wazyly ryby zlowione przez
zwyciezce, Roberta Zoledziewskiego, kt6-
rego w tym roku zobaczyliSmy na ekranie
w gléwnej roli w ,, Tajemnicy Westerplat-
te”, gdzie zagral kapitana Dabrowskiego.
Drugie miejsce zajal Tomasz Kozlowicz
(znany chocby z telenoweli ,,Barwy szcze-
$cia”), ktéry ztowil ponad osiem kilogra-
moéw ryb. Trzecie miejsce, co bylo pewna
niespodzianka, przypadlo tym razem ko-
biecie, ale nie byla nig Olga Borys, ktéra
musiala sie zadowoli¢ nagroda za naj-
wieksza zlowiona rybe. Zajela je Izabela
Trojanowska, dama polskiej sceny. I wiecz-
nie mloda, dodajmy jeszcze, ze lowiaca je
w nienagannym makijazu (ztowila ponad
siedem kilograméw). Nie narzekali na to,
ze ryby nie biora ani Tomasz Stockinger,
ani satyryk Krzysztof Daukszewicz (staly
uczestnik zawod6éw), podobnie jak Andrzej
Kopiczynski, czyli niezapomniany inzynier
Karwowski z ,,Czterdziestolatka”. A to tyl-
ko niektérzy. Nad brzegami stawéw na
Rancho w lipcowym skwarze zasiadlo facz-
nie dwudziestu szeSciu uczestnikéw za-
wodo6w. A na koniec wszystkie ryby tra-
fily ponownie do wody. Zamiast wigc zje$¢
to, co ztowili, wedkarze musieli skorzystaé
z tego, co przygotowala kuchnia Rancho,
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Zwyciezcy zawodow: Robert Zotedziewski (1 miejsce), Tomasz Koziowicz (Il miejsce)

i Izabela Trojanowska (11l miejsce)

ale z pewnoscia nie zatowali, bo kuchnie
majg tu $wietng. Wezesniej oczywiscie wre-
czono nagrody zwycigzcom zawodow.
Wsréd fundatoréw nagréd bylo Euro-
pejskie Forum Przedsigbiorczoscei i czton-
kowie Klubu Integracji Europejskiej, m.in.

Robert Zotedziewski juz czuje zuyciestuo

znana firma jubilerska Natalia Gold J6zefa
Czerniejewskiego, Anlaya Day Spa, Me-
tamorfoza Day SPA, oraz firma Jabtuszko
serwujaca zawodnikom swoje soki Pysh-
niak. Zatem za rok znéw na Rancho pod
Bocianem? u
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Zdrowie i kondycja

JAK POWROCIC
do kondycji sprzed wakacji?

Za nami kolejne lato, czas urlopow, w czasie ktorych moglismy sobie pozwoli¢ na znacznie
wiecej niz zazwyczaj. Kazdy z nas zapewne hyt na niejednym grillu, osoby przehywajace
na zagranicznych wojazach, w czasie ktorych hotele oferowaty nam opcje ,all inclusive”
nie liczyty pochianianych kalorii. Wakacje sie skonczyty...

Hubert Boral

iestety czesto nasza kondycja,

forma oraz szczupla sylwetka

sprzed wakagji juz nie jest taka

sama. Jak powréci¢ do treno-

wania na sitowni? Na pewno niejedna oso-

ba wlasnie teraz zadaje sobie to pytanie...
a powroty bywaja niestety ciezkie.

Przede wszystkim nie powinni§my

prébowac chcie¢ osiagnac efekty w krét-

kim czasie. Pamictajmy, ze jesli chcemy, aby

forma si¢ utrzymala to zrébmy to z glo-

wa. Uzbr6jmy sie w cierpliwos¢ i nie ocze-

kujmy, ze nadmiaru tego, co uzbieraliSmy

przez ostatnie dwa miesiace ( a bywa ze

i dluzej) pozbedziemy sie w krétkim czasie.

Indywidualny plan

Na poczatku przygotujmy sobie swdj
wlasny plan treningowy, w ktérym usta-
limy jak czesto i w ktére dni mozemy ¢éwi-
czyé. Powinniémy wybraé takie dni i go-
dziny, w czasie ktérych bedziemy mogli
skupic si¢ na ¢wiczeniach bez ciaglego zer-
kania na zegarek. Przez okres pierwszych
kilku tygodni proponuj¢ treningi trzy
razy w tygodniu. Najlepiej z przerwa po-
miedzy poszczegSlnymi dniami trenin-
gowymi, gdyz kazdy organizm potrzebu-
je czasu na regeneracje (tzw. superkom-
pensacj¢). W tym czasie uzupelni straty
spowodowane treningiem, zregeneruje
si¢ 1 zbierze sily na kolejne ¢wiczenia. Zbyt
czeste treningi, np. dziefl po dniu, moga
prowadzi¢ do przetrenowania. Niechcia-
nym efektem moze by¢ wtedy zmeczenie
organizmu, nieche¢ do éwiczen, zle sa-
mopoczucie, brak apetytu a nawet cho-
roba, ktéra doprowadzi do kolejnej prze-
rwy w treningach.

Jak to zrobic?

Kazdy trening nalezy zacza¢ od roz-
grzewki (ok. 10 minut na biezni lub orbi-
treku). Nastepnie wykonujemy rozgrzewke
dynamiczng: skrety, sklony wymachy itp.
Pozwoli nam to przygotowaé nasz orga-
nizm do wigkszego wysitku, zmniejszy ry-
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Hubert Boral

absolwent Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Katowicach. Byt trenerem koszy-
kéwki, ratownikiem wodnym i nauczy-
cielem wychowania fizycznego. Obecnie
jest trenerem personalnym, instruktorem
Spinningu, sedzig koszykéwki. W ramach
dalszego rozwoju sportowego przygoto-
wuije sie do zawodow triathlonu. Jest pa-
sjonatem zdrowego trybu Zycia oraz
dietetyki i odzywiania.
zyko wystapienia kontuzji i trening bedzie
bardziej efektywny. Pierwsze treningi po-
winny by¢ oparte na treningu obwodo-
wym, w czasie ktérego ¢wiczymy kazda
podstawowa grupe mig$niowa. To ile na-
lezy wykona¢ serii, powtérzen i z jakim ob-
cigzeniem éwiczyé, zalezy od wielu czyn-

nego ¢wiczenia na kazda grupe migsnio-
wa, wykonujemy je w 23 seriach z takim
cigzarem, aby samemu mozna bylo wy-
kona¢ 10-12 powtérzen. W ciagu jedne-
go tygodnia mozna zmienia¢ ¢wiczenia
(a wigc trenujac 3 razy w tygodniu mamy
3 rézne treningi), a w kazdym nastepnym
tygodniu powtarzamy treningi zwicksza-
jac liczbe powtérzen lub dodajac liczbe se-
rii w danym ¢wiczeniu. Zasada ta nie obo-
wiazuje do ¢wiczent na mig$nie brzucha
- na kazdym treningu wykonujemy 3 éwi-
czenia: na migsien prosty, skosny ze-
wnetrzny oraz boczny brzucha. Caly tre-
ning powinien nam zaja¢ ok. jedna godzine
(jest to optymalny czas trwania treningu si-
fowego). Po takim treningu nalezy prze-
prowadzi¢ trening aerobowy (tlenowy) ko-
rzystajac z biezni, orbitreka, stepera lub ro-
werka stacjonarnego (zaczynamy od 30 mi-
nut a po kazdym tygodniu wydtuzamy wy-
sifek o ok. 5 minut). Nie nalezy zaczynac
od zbyt wysokiej intensywnosci (jesli cho-
dzi o bieznie¢ mozna zacza¢ od spokojne-
go marszu pod gorke). Osoby majace
pulsometr powinny trenowaé¢ w pulapie
70-75 proc. tetna maksymalnego. Dla
0s6b nie stosujacych pulsometra — jest to
wysitek w czasie ktérego mamy zadyszke,
ale ciagle jesteSmy w stanie bra¢ wdech no-
sem, wydech ustami.

Wiasciwe odzywianie
Niestety sam trening i litry potu wy-
lane na sifowni nie przyniosa rezultatu, je-

Niestety sam trening i litry potu wylane na
sifowni nie przyniosa rezultatu, jesli do tego
hie bedzie odpowiedniego odzywiania

nikéw: typu budowy ciala, celu treningo-
wego, wieku, plci, wytrenowania, czy
dlugoscia przerwy w ¢wiczeniach. Moze-
my jednak przyjaé, ze zaczynamy od jed-

§li do tego nie bedzie odpowiedniego od-
zywiania. To jedzenie daje nam ,,paliwo”
do ¢éwiczen dzigki czemu w czasie same-
go treningu bedziemy mieé na nie sile.



Jako trener personalny spotykam si¢ bar-
dzo czgsto z tym problemem. Osoby
¢wiczace popadaja w skrajno$é jedzac
zdecydowanie za malo, wiec spowalnia-
ja swéj metabolizm lub zdecydowanie za
duzo przez co nie sa w stanie spali¢ nad-
wyzki kalorii. Pamigtajmy o odpowiednim
zbilansowaniu positkéw jedzac warzy-
wa, gotowane chude migso, owoce. Na-
lezy jes¢ regularnie (najlepiej o stalych go-
dzinach) pie¢ positkéw dziennie co spo-
woduje, ze nie bedziemy chodzi¢ gtodni
i nie bedziemy w czasie jednego positku
pochtania¢ zbyt duzej ilosci pozywienia.
Ijedzmy z glowa! Nie patrzmy na etykietki
na jedzeniu chcac uniknaé kilku gram
tluszczu (produkty ,,light”) by potem po-

zwoli¢ sobie na paczke chipséw czy wy-
soko stodzone napoje gazowane. Te zasady
pozwola nam przyspieszy¢ przemiang
materii, spowoduja, Ze nasz organizm be-
dzie mie¢ energi¢ do ¢wiczen oraz szyb-
ciej si¢ zregeneruje po intensywnym tre-
ningu. I wydaje mi si¢, ze nie ma potrze-
by szukaé porad dietetykéw, aby si¢ do-
brze odzywiaé. Wystarczy zapisywac do-
kladnie co jemy, jakie ilosci i o ktérych go-
dzinach i po tygodniu sprawdzi¢ zapisa-
na kartke. To pozwoli nam dostrzec wla-
sne bledy zywieniowe.

Motywacja najwazniejsza
Podsumowujac, aby osiagnaé cel mu-
simy si¢ do tego odpowiednio przygoto-

Zdrowie i kondycja

waé, znalez¢é checi, czas i motywacje do
¢wiczen, przygotowac plan, rozpisaé swoj
trening, skupic si¢ na zdrowym odzywia-
niu. Jak widaé jest to nie tylko uprawia-
nie sportu, ale daleko idaca zmiana stylu
zycia. Pamigtajmy, ze ¢wiczymy przede
wszystkim dla zdrowia a ¢wiczac regu-
larnie nasza sylwetka, kondycja oraz sa-
mopoczucie stopniowo beda si¢ popra-
wiad. Jestem przekonany, ze nasz organizm
kiedy$ nam za to podzickuje. A w przyszle
wakacje dwutygodniowa przerwa w zu-
pelnosci wystarczy, aby fizycznie i psy-
chicznie odpocza¢ od sitowni. Wtedy
powrét do éwiczenn bedzie sama przy-
jemnoscia.

|

SAMOODNAWIALNI

Przewlekia astma, alergie, arytmia serca, problemy z tarczyca — moje dziecinstwo. Po wielu
latach poszukiwan, znalaztam jednak cos co sprawito, Ze 0 swoich chorobach moge mowic

tylko w czasie przesziym.

Monika Kowalska

a poczatek przesztam diete
0CZysSzCzajaca OWOCOWO-wa-
rZywna stworzong przez panig
dr Ewe Dabrowska. Przeko-
nalam sie, ze zycie zgodnie z natura jest je-
dyna whasciwa $ciezka dla cztowieka. Zro-
zumialam co$, co dla wielu ludzi prehi-
storycznych bylo naturalne — nasz organizm
jest samoodnawialny. Najwigkszy wplyw
na ten proces ma to jak si¢ odzywiamy.
Przyroda ma zawsze racje, nie musi by¢
ulepszana. Doswiadczamy choréb tylko
wtedy gdy famiemy jej naturalne prawa.

Test na nietolerancje pokarmowa
Kazda osobista dieta powinna si¢ za-
cza¢ od wykonania testu na nietolerancje
pokarmowe. U ponad 80 proc. populacji
mozna rozpoznac takie zjawisko. Nie na-
lezy go jednak myli¢ z uczuleniem, ktére
wystepuje jedynie u 2 proc. ludnosci. Naj-
czestsze produkty, ktére sa wykrywane
w tescie to mleko, jaja, produkty glutenowe
oraz orzechy. Zalecana wigc, poranna
dawka jogurtu z platkami zbozowymi
moze okazac si¢ niekorzystna dla zdrowia.
Jesli masz zapalenie zatok, migdatkéw,
spuchni¢te oczy, zaburzenia trawienia,
wszelkie zmiany skérne, migreny, chro-
niczne zmeczenie, problemy z waga, ale-
grie, astme, ostabiona odpornos¢, choro-
by serca i ukladu krazenia. Moga to by¢ ob-
jawy nietolerancji pokarmowej, a test
moze okaza¢ sie jedynym lekiem. Zasta-

pienie pokarméw innymi to juz kwestia
przyzwyczajenia.

Godziny przyjmowania positkow

Czyli naturalny cykl organizmu. Dobe
mozemy podzieli¢ na trzy okresy, w ktérych
dominuja nastepujace procesy: pobieranie
pokarméw (jedzenie i trawienie ) od godz.
12 w potudnie do godz. 20. W tym czasie
nalezy spozywac jedzenie komponowane
tak, by zuzywalo jak najmniej energii zy-
ciowej. I tak np. salata, jarzyny to czas tra-
wienia okolo dwéch godzin przy mini-
malnym obciazeniu naszej wewnetrznej
energii. Natomiast migso z ziemniakami to
juz osiem godzin trawienia oraz maximum
energii. Drugi etap to asymilacja (absorb-
ga 1 wykorzystywanie ) od godz. 20 do
4 rano. W tym czasie nie nalezy przyjmo-
wac positkéw. Trzeci, od godz. 4 do 12
w potudnie to eliminacja resztek, wydala-
nie. Podczas tego cyklu powinni§my jes¢
owoce 1 warzywa oraz pic soki. Spozywa-
nie w tym czesie innych pokarméw utrud-
niaja poprawny przebieg cyklu eliminacji.
Nie nalezy réwniez w tym czasie pi¢ kawy
i herbaty. Za kazdym razem gdy zaburza-
my cykl np. jedzac po godz. 20, cykl eli-
minacji zostaje przesusniety, co wplywa na
nasze zle samopoczucie.

Prawidtowe faczenie
I tu chee zworci¢ uwage na jeden z naj-
czestszych bledéw jakie popelniamy — nie

nalezy laczy¢ miesa, ryb z ziemniakami. Je-
§li chcemy zjes¢ rybe dodajmy do niej wa-
rzywa. Do migsa najlepiej dodac zielone,
np. brokuly, gdyz chlorofil pozwala nam
na lepsze jego trawienie, cho¢ i tak proces
jest diugi a wigkszo$¢ biatka nie zostaje stra-
wiona. Co do kanapek, pieczywo mozemy
faczy¢ z warzywami, za to o wedlinie czy
serku mozemy zapomnie¢. Nie mozna a-
czy¢ grupy bialkowej z weglowodanowa.

Dlaczego nie faczy¢?

Zawsze jedna z substangji jest w danym
pokarmie dominujaca i to ona wlasnie pro-
gramuje caly proces trawienia, czyli wy-
tworzenia si¢ w zotadku odpowiedniego
stopnia kwasowosci 1 wydzielania si¢ od-
powiednich enzyméw. Jesli w positku
znajdzie si¢ kilka réznych substancji do-
minujacych wéwczas z uwagi na ich od-
mienne wlasciwosci i wymagania, pro-
ces trawienia zostaje zaburzony. Wéwczas
cze$¢ pozywienia nie jest trawiona i pod-
lega fermentacji lub gniciu.

Gestos¢ jedzenia

Majac na talerzu jedzenie zadajmy so-
bie pytanie — czy sklada si¢ ono gléwnie
w 70 proc. z wody? Jesli odpowiedz
brzmi tak, oznacza to, ze odzywiamy si¢
zdrowo i w zgodzie z utrzymaniem ener-
gii wewnetrznej, ktora zostaje uzupehio-
na a nie utracona. Jesli jesteSmy senni po
positku to oznacza, ze nasza energia jest
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Zdrowie i kondycja

skupiona na trawieniu cigzkich pokarméw.
Migso jest w naszym przewodzie pokar-
mowym az do o$miu godzin! Warzywa,
ryby i owoce to tylko dwie godziny! Jedz-
my wigc czesto, ale produkty wodniste.
90 proc. z nas jest odwodniona, z czego nie
zdajemy sobie sprawy.

Przetworzone pokarmy

Diacetyl, nitrozaminy, azotan sodu i an-
typireny, to tylko niektére zwiazki che-
miczne spozywane przez wigkszo$¢ z nas
kazdego dnia. Gléwna zasada jaka po-
winni$my si¢ kierowa¢ brzmi: to, co nie
moze si¢ zepsuc w ciggu siedmiu dni, nie
jest dla mnie zdrowe. Tylko $wieze, nie-
przetworzone produkty sa bogate w wi-
taminy. Bez smazenia, pieczenia, podczas
ktérego tracimy niestety wickszos¢ sktad-
nikéw odzywezych. Dieta surowa, tak zwa-
na RAW FOOD moze by¢ na poczatku nie-
co przerazajaca. Uwazam jednak, ze moz-
na z niej czerpaé duzo inspiracji i miesza¢
ze swoim stylem odzywiania. Zachowanie
réwnowagi 1 proporcji zaleze¢ powinno od
indywidualnych upodoban. Im wigcej dan
nieprzetworzonych spodoba nam si¢ z tej
kuchni tym lepiej dla naszego zdrowia!

Piyny

Najwazniejsza zasada w tym przypad-
ku, to nie przyjmowac plynéw w trakcie je-
dzenia. Pijmy pét godziny przed lub pét go-
dziny po. Co pi¢? Oczywiscie naturalne
ziola, ktére zbawiennie dzialaja na nasza
cere, uklad trawienny i samopoczucie. Apel
do wszystkich mito$nikéw kawy — zamie-
niamy ja na zbozowa! Gwarantuje, ze po
dwdch tygodniach smak zwyklej kawy sta-
nie si¢ wrecz odpychajacy. Czarna herba-
ta zawiera tauryne, ktérej dziatanie bardzo
podobne jest do kofeiny. Wigc zamieAimy
ja na zielona, ja$minowa czy owocowa. Nie
zapominajmy réwniez o wodzie!

llos¢ i sposob

Oczywiscie w istocie wazne jest to co
jemy, jednak na réwni stoi sposéb 1 ilosé.
Obserwuje czasem jedzacych ludzi w re-
stauracjach. Wiekszo$¢ z nich zjada zbyt
duze porcje. Gdy zlozymy reke w pigsé, zo-
baczymy prawidlowa wielko$¢ naszego
zotadka. Jesli zjemy zbyt obfity positek,
zotadek zwigksza swoja obietos¢ co pro-
wadzi do tego, ze odczuwamy potrzebe
czestszego przyjmowania positkéw i coraz
to wigkszych porgji. Niech to bedzie na-
sza nowa miarka do sukcesu. Najlepszym
sposobem by przestawi¢ swj organizm jest
zakup miseczki, naszego jedynego, ulu-
bionego naczynia do $niadania, obiadu,
przekasek i kolacji, oraz szczeg6lnie do de-
serow.

Wyznaczmy sobie jedno miejsce w do-
mu gdzie zawsze zjadamy positek. Z dala
od urzadzen elektronicznych, kolorowych
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Fot. Mateusz J.Koston

Monika Kowalska

modelka, psychodietetyczka, studentka
psychologii w Wyzszej Szkole Psychologii
Spotecznej. Tworczyni projektu ,One day
—gwiazdka”, dla dzieci w potrzebie.

magazynéw czy innych kuszacych przed-
miotéw. Przeznaczmy minimum 15 min.
na kazdy posilek. Jedzmy powoli najlepiej
jak najmniejsza tyzeczka czy widelczykiem.
Na poczatek warto zapali¢ $wieczke, wy-
ciszy to nasz organizm i sprawi, ze jedze-
nie stanie sie rytualem, podkreslimy jego
wazno$¢. Ponadto, bedac w restauragji, po-
zbawieni naszej miseczki, Swieczka przy-

Najwazniejsze rady dot.
odzywiania:
1. nie facz weglowodanéw z biatkiem
2. pij pot godziny przed i pét godziny po
jedzeniu
3. jedz jak najmniej przetworzone
pokarmy
4. jedz duzo surowych warzyw i owocow
szczeg6lnie do godz.12
5. nie jedz po godz. 20
6. stosuj naturalne przyprawy
7. oczyszczaj organizm
8.im wiecej wody w twoim pozywieniu
tym lepiej
9. pij naturalne, wyciskane soki, ziota
i wode
10. wykonaj test na nietolerancje
pokarmowa; nawet najbardziej
zdrowe jedzenie moze ci szkodzi¢
11. jedz czeéciej a mniej
12. stuchaj wtasnego ciata — kiedy boli Cie
gtowa zapytaj siebie co ztego zjadtes
zamiast fykac tabletke przeciwbdlowa.

pomni nam behawioralnie o sposobie je-
dzenia, ktérego juz si¢ nauczyliSmy.

Przyprawy

Czy gotujac zupg uzywasz kostki ro-
sotowej? Jesli odpowiedz brzmi tak, mo-
zesz ze spokojem wyla¢ swoja ukochana
zupe, bo chemicznych srodkéw jest w niej
wiecej niz w plynie do mycia naczyn. Przy-
prawy dozwolone to: bazylia, chrzan,
czarnuszka, czaber, estragon, gorczyca, ja-
towiec, kminek, kolendra, koper, majera-
nek, oregano, papryka, pieprz cayene, roz-
maryn, szalwia, tymianek, cynamon, im-
bir, kurkuma, pieprz bialy, cynamon, ka-
kao. Nie ma tu soli nie przez pomylke. S6l
jest na réwni szkodliwa z bialym cukrem
a ponadto zatrzymuje w organizmie wode,
przez co miewamy klopty z nadmiernym
wzdeciem po jedzeniu. Zgaga to tez efekt
uzywania niezdrowych przypraw.

Prosze¢ tez podejsc z duzym dystansem
do wszystkich przypraw typu mix do pie-
czeni, ziemniakdw, itp. Nigdy nie mozemy
by¢ pewni co znajduje si¢ w §rodku i jaki
mix wywola to w naszym systemie tra-
wiennym. Polecam ekologiczne przypra-
wy lub ziota w doniczkach i jak najmiej zna-
nych, reklamowych marek. Prosz¢ uwazac
tez na sosy, maja czesto wiecej kalorii niz
samo danie! Sos zatapmy olejem budwi-
gowym, olejem z awokado, oliwa z oliwek.
Pamietajmy, aby wybra¢ oleje nierafino-
wane z pierwszego tloczenia. Oprécz wa-
loréw zdrowotnych poprawia bardzo wy-
glad naszych wlos6w, paznokci oraz ské-
ry. Czym stodzi¢? Miodem, syropem
z agawy, syropem klonowym, dzemami.

Oczyszczanie

Codziennie staramy si¢ sprzata¢ nasz
dom, a co z domem, w ktérym tak na-
prawde mieszkamy? Co z naszym cialem?
Nie od dzi§ wiadomo, ze czasowe ograni-
czenie spozywanych pokarméw ma zba-
wienny wplyw na funkcjonowanie or-
ganizmu, a takZe to swoiste wspaniale
1 oczyszczajace dzialanie dla naszego ducha.
Wszelkiego rodzaju choroby sa efektem
toksyn jakie znajduja si¢ w naszym orga-
nizmie. Latami farmakologicznie leczymy
choroby, ktére mozna wyeliminowaé pra-
widlowa dieta. Wystarczy przez okres mi-
nimum dwdch tygodni jes¢ jedynie wa-
rzywa lub pi¢ soki by zobaczy¢ efekty. Pro-
sz¢ nie myli¢ oczyszczania z odchudzaniem
cho¢ jest on o milym skutkiem.Nasz or-
ganizm to bardzo inteligentny system,
sam wskaze nam ile wazy¢ powinni$my.
Post dla zdrowia przesztam i polecam
kazdemu! Nigdy nie mialam tak jasnego
umystu i takiej sity witalnej jak po zasto-
sowaniu tej metody. A co najwazniejsze, je-
stem catkowicie zdrowa! Nie biore Zadnych
lekarstw a o istnieniu inhalatora od lat juz
nie pamig¢tam! |
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ALTERNATYWA
dla sitowni i fithess

Stoty formujace, kazdy na inna partie miesni czy urzadzenia zwalczajace thanke ttuszczowa
Z uzyciem podcisnienia, to alternatywne metody umozliwiajace formowanie sylwetki.

Te nietypowe, ale i rowniez te tradycyjne metody dbania o figure proponuje nam Salon
Zdrowia i Kondycji ., Efekt”, ktory powstat w oparciu o najlepsze zachodnie wzorce.

Nina Alr

alon istnieje juz ponad dziewiec lat
iz roku na rok ma coraz wiecej za-
dowolonych klientek. Idea, kt6-
ra przy$wiecala jego powstaniu,
a mianowicie propagowanie zdrowego
1 aktywnego stylu Zycia okazala si¢ shusz-
na. W cieplej atmosferze, pod opieka do-
$wiadczonych fizjoterapeutek, korzysta-
jac z najbardziej nowoczesnego sprzetu,
pacjenci odnajduja harmonie duszy i cia-
Ta. Maja tez mozliwos¢ pozbycia sie upo-
rczywych probleméw z sylwetka za po-
moca, miedzy innymi terapii podcisnie-
niowej. Wiele oséb przekonalo sie juz, ze
w salonie Efekt mozna: poprawi¢ kon-
dycje, wymodelowa¢ sylwetke, utracié
zbedne kilogramy i centymetry, zmniej-
szy¢ dolegliwosci bélowe kregostupa i sta-
wow, zredukowac cellulit oraz zapobiega¢
zmianom tego typu, poprawi¢ wyglad
skéry, samopoczucie, zrelaksowaé sie i od-
prezyé, korzystajac z wielu zabiegéw ko-
smetycznych na cialo i masazy.

To wszystko osiggna¢ mozna za po-
moca stoléw izokinetycznych, ktére zo-
staly nazwane hitem lat dziewieédziesia-
tych. W ciggu ostatnich dziewigciu lat
w Wielkiej Brytanii otwartych zostato po-
nad 1500, a w calej Europie wiele tysie-
cy salonéw, wyposazonych w te urzadze-
nia. Salon Zdrowia i Kondycji ,,Efekt” wy-
posazony jest w komplet o§miu stoléw izo-
metrycznych. Kazdy ze stoléw przezna-
czony jest do pracy nad wybrana grupa mie-
$ni. Cwiczenia na kazdym z nich trwaja po
7 minut i sa doskonala forma aktywnosci
dla kazdego, kto potrzebuje zréznicowanej
formy ruchu. Réwniez osoby po zawale
serca, z nadci$nieniem, cierpiace na ar-
tretyzm, béle krzyza, nie mogace uprawiaé
gimnastyki w sposéb aktywny, moga éwi-
czyé na stotach w sposéb bierny z ogrom-
na korzyscia dla swojego organizmu, bez
obawy o jakiekolwiek komplikacje zdro-
wotne.

Innymi metodami na spalanie tkanki
thuszczowej i likwidacje cellulitu sa no-
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woczesne urzadzenia Vacu Step i Hypo-
xi Trainer. Lacza one w sobie ruch z dzia-
faniem podci$nienia. Wysilek fizyczny
wykonywany w warunkach podcisnienia
powoduje podwyzszone ukrwienie skory
1 podskérnych warstw tkanki thuszczowej
w dolnej czesci ciata od brzucha, bioder
poprzez uda az do stép. Dzigki temu przy-
$piesza si¢ przemiana materii i organizm
skutecznie pozbywa si¢ nadmiaru tkanki
thuszczowej i toksyn. Podczas kazdego
zabiegu temperatura skéry w miejscach
poddanych zabiegowi wzrasta o okoto 4°C,
co takze wplywa na polepszenie przemia-
ny materii, poprawe krazenia, przy$pie-
szenie proceséw wewnatrzkomorkowych.
A to umozliwia odtransportowanie szko-
dliwych produktéw przemiany materii
i zalegajacych czastek tuszezu.

W testach naukowych wykazano, ze
¢wiczacy na urzadzeniach Hypoxi Trainer
i Vacu Step spalaja czterokrotnie szybciej tkan-
ke thiszczows. Cwiczenia te powoduja rze-
czywiste spalanie thuszczu od 20 do 50 g.
w czasie jednego zabiegu i to z miejsc pro-
blematycznych. Zabiegi w tych urzadze-
niach sa calkowicie bezpieczne i nie wy-
wierajg negatywnego wplywu na organizm
czlowieka. Kazda zdrowa osoba moze
poddac si¢ tym zabiegom, gdyz wielkos§¢
stosowanego tam podci$nienia odpo-

tozka formujace sylwetke

wiada ci$nieniu atmosferycznemu na wy-
sokosci 2000 m n.p.m. Terapia na tych
urzadzeniach zasadniczo rézni sie od in-
nych klasycznych metod walki z cellulitem
1 tkanka thuszczowa. Wigkszos¢ tych terapii
polega na odwodnieniu komérek thusz-
czowych, przy czym zawartos¢ tluszczu
pozostaje bez zmiany, a woda w komér-
kach zostaje niestety szybko uzupehiona.

Salon Zdrowia i Kondydji ,,Efekt” pro-
ponuje swoim klientom réwniez terapie
$wiatlem podczerwonym, saung parowa,
masaz wibracyjny oraz ¢wiczenia cardio-
fitness. A co jeszcze zyskamy korzystajac
z ustug salonu? O tym najlepiej przekonad
si¢ osobiscie!

www.efekt-salon.com
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MAGIA JAPONII w Jozefowie

Anlaya Day Spa to szczegolne miejsce z niezapomniana atmosfera dla kazdego, kto pragnie
relaksu, ciszy oraz profesjonalnej pielegnacji catego ciata. Inspiracja kultura azjatycka
wpiywa na wyjatkowos¢ tego miejsca, gdzie w niespotykany sposob potaczono tradycje

2 luksusowa nowoczesnoscia.

Nina Alr

Takim wnetrzem wita nas Anlaya Day Spa

nlaya Day Spa w podwarszaw-

skim Jézefowie powstato dzigki

wspélnemu pomystowi dwéch

wyjatkowych kobiet: Ali Rypina,
zafascynowanej magia Japonii oraz Anny
Swiderek, pasjonatce kosmetologii. To
one sprawily, Ze w miejscu tym wielka
uwage przywiazuje si¢ do uzyskania har-
monii ciala i duszy, oddziatujac na wszyst-
kie ludzkie zmysly: dotyk, stuch, smak,
wzrok i wech.

Atutem Day Spa jest profesjonalny
i zgrany zesp6t pracownikéw z wyzszym
wyksztalceniem i licznymi szkoleniami,
oferujacy zawsze profesjonalng i indywi-
dualng konsultacje kosmetologicznag kaz-
demu klientowi.

Pielegnacja twarzy to szczegdlna spe-
gjalizacja Anlaya Day Spa. Zabiegi nawil-
7ajace, liftingujace i ujedrniajace prze-
prowadzane sa na renomowanych ko-
smetykach marek: Decleor, Carita, In-
traceuticals, Is Clinical. Oprécz tego
klienci korzystaja z bardziej specjalistycz-
nych zabiegéw takich jak: pilingi, kwasy,
mikrodermabrazja oraz zabiegéw seryj-
nych przy uzyciu urzadzeni Focus RF czy
przelomowej technologii Radiage — Pelleve
(jednej z najnowszych, niechirurgicznych
technik stuzacych utrzymaniu mlodego
wygladu).

Szeroka gama zabiegéw na twarz to
nie jedyna zaleta tego miejsca. Najnowszej
generagji urzadzenia takie jak Icoone, Fo-
cus (cieszace si¢ duza popularnoscia dzie-

ki dziataniom wspomagajacym wyszczu-
plenie i modelowanie sylwetki) sprzyja-
ja zwiekszajacej si¢ popularnodci tego
Spa.

Day Spa oferuje bogaty wachlarz ty-
powych, manualnych masazy relaksacyj-
nych ileczniczych. Klientom polecane sa
tez masaze ciepla §wieca, goracymi ka-
mieniami, a takze drenaz limfatyczny.
Duza popularnoscia ciesza sie konsultacje
i zabiegi z zakresu fizjoterapii, tapingu i te-
rapii manualnej.

Ciekawa oferte stanowi réwniez kom-
pleksowa pielegnacja dioni i st6p, prze-
dluzanie rzes metoda 1:1, wykonywanie
profesjonalnego makijazu oraz makijazu
permamentnego. Pelen zakres ustug fry-
zjerskich w oparciu o preparaty firm
LOreal, Davines i Joico dopelniaja liste za-
biegéw pielegnacyjnych. Od niedawna
wprowadzone zostaly konsultacje oraz za-
biegi z zakresu trychologii — nowej i cig-
gle rozwijajacej si¢ dziedzinie nauki, kt6-
ra zajmuije si¢ wszystkimi przypadkami wy-
padania wloséw, lysienia oraz choréb
skory glowy. Anlaya Day Spa jest jednym

Ala Rypina

mgr ekonomii, zwigzana zawodowo z firmami takimi jak:
HEILIT+WOERNER, Rothemuhle, koncern STRABAG SE
z siedziba w Villach w Austrii, Eko-Partnerzy, Centrum Me-
dyczne LIM. Cztonek Rad Nadzorczych, posiadajaca
uprawnienia Ministra Finanséw, nalezaca do Top Mana-
gement, pefnigca funkcje dyrektorskie (w tym dyrektor fi-
nansowy i zarzadzajacy). Posiada szerokie doswiadczenie
w pozyskiwaniu kapitafu i srodkéw unijnych oraz w pro-
wadzeniu duzych inwestydji i komisji przetargowych.

z nielicznych miejsc w Polsce, ktére wy-
konuje specjalistyczne badania i zabiegi try-
chologiczne.

Spa wyréznia takze bardzo rozwinie-
ty zakres zabiegéw z dziedziny dermato-
logii estetycznej, dzigki kt6rej mozna po-
zna¢ najnowsze metody dostarczania ské-
rze jej naturalnych sktadnikéw (kolagenu,
tlenu, kwasu hialuronowego), ktére w pro-
cesie starzenia si¢ skory ulegaja natural-
nemu zanikowi. Klienci moga skorzystac¢
z wizyty u dermatologa i lekarza medycyny
estetycznej.

W te japoriskie klimaty chetnie zagla-
daja znani i lubiani arty$ci: Laura Lacz, To-
masz Stockinger, Krystyna Mazuréwna,
Agnieszka Perepeczko, Kasia Klich, Olgierd
Lukaszewicz.

,»Neci muzyka swoim spokojem i opa-
nowaniem, neca uwodzicielskie zapachy
i harmonia, jaka tu panuje. Jest w tym
wszystkim jaka$ tajemniczosé, po ktorej
mozna sobie wiele obiecywa¢”, zapewnia
Olgierd Lukaszewicz.

www.anlaya.pl

Anna Swiderek

studiowata na Friedrich Alexander Universitat Erlangen-
Niirberg w Norymberdze. Absolwentka Otto Friedrich
Universitdt Bamberg w Niemczech z certyfikatem DSH.
Dyplomowany, szanowany kosmetolog Wyzszej Szkoly
Zawodowej Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia w Warsza-
wie. Uczestniczka licznych konferendji naukowych i kon-
greséw. Ekspert w przeprowadzaniu zabiegéw VPL, Focus
i Icoone. Posiada liczne certyfikaty z zakresu mezoterapii
i pilingéw chemicznych.
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Polecamy

RELAKS w Radziejowicach

Po tygodniu pracy przychodzi czesto moment, w ktorym marzy sie tylko o tym,

hy zaszy¢ sie gdzie$ w lesie, zostawi¢ na chwile miejskie tempo ycia i zafundowa¢
sohie dziei czy dwa totalnego odpoczynku. I wtedy dobrze jest wiedzie¢

0 miejscach takich jak Hotel Afrodyta Business & Spa w Radziejowicach.

Nina Alr

Hotel z zewnatrz

biekt znajduje si¢ niecale czte-

ry kilometry od trasy kato-

wickiej. Z Warszawy dojazd zaj-

mie niecala godzing (45 km.),
ale polozenie hotelu jest wygodne dla go-
$ci z réznych stron kraju.

Hotel Afrodyta Business & Spa istnieje
juz niemal dekade, ale w ciagu ostatnich
trzech lat przeszedt metamorfoze. Przybylo
pokoi, dzisiaj jest ich 62, Centrum Spa po-
wiegkszylo sie o basen z saunami, otwarty
zostal klub nocny z kregielnia. Inwestycji
bylo sporo, ale mimo to hotel nie stracit
swojego kameralnego charakteru. To cia-
gle jest wtopiony w las, dwupietrowy bu-
dynek z czerwonym dachem. Wchodzac
do niego, caly czas ma si¢ wrazenie, Ze
przyjechalo si¢ do rodzinnego pensjona-
tu, w ktérym panuje domowa atmosfera.
Goscie czuja si¢ tu swobodnie i dotyczy to
zaréwno tych, ktérzy przyjezdzaja do
Spa zregenerowacé swoje ciato i umyst jak
i tych, ktérzy wpadaja naladowaé sig
energia przed kolejnym tygodniem pracy.
Kolezanek, ktére przyjezdzaja razem po to,
by mie¢ dla siebie nieco przyjemnosci
w Spa, czy tez par, ktére chca mie¢ czas
tylko dla siebie.

Hotel znajduje si¢ na skraju rezerwa-
tu, w ktérym wiosna rosnie mnéstwo kon-
walii, a tuz obok plynie mala i urokliwa
rzeka Pisia. Mozna si¢ wybra¢ na spacer
do lasu, pojezdzi¢ rowerem (sa wyzna-
czone szlaki, a rower mozna wypozyczy¢
w hotelu), pochodzi¢ z kijami nordic
walking.
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Basen tei stuzy odnowie

Ci, ktérzy wola odpoczywaé w hote-
lu, maja do dyspozycji profesjonalna i sze-
roka oferte¢ Spa. Po przeprowadzonej
modernizacji stalo si¢ ono bardzo nowo-
czesne. Jest w nim basen, jacuzzi (a nawet
dwa, bo drugie jest w ogrodzie), sa bicze
wodne, sauna, grota solna i az 16 gabi-
netéw zabiegowych. Skorzysta¢ mozna
z zabiegéw pielegnacyjnych (wykorzy-
stujacych kosmetyki marek Thalgo i Ella
Baché), masazy klasycznych, relaksacyj-
nych, ajurwedyjskich czy popularnych
ostatnio, bazujacych na uchodzacym za
eliksir mlodosci olejku arganowym. Za-
biegéw jest bardzo duzo i ciesza si¢ one du-
zym powodzeniem, wiec przyjezdzajac na
weekend, dobrze jest wezesniej zrobi re-
zerwacje, bo w soboty i niedziele trudno
juz znalez¢ wolne terminy.

Wsréd goscei hotelu jest coraz wigcej
rodzin. Rodzice zabieraja tu dzieci, by od-
poczely od halasu miasta, pobyly tro-
che w lesie, nad woda. Tym bardziej, ze

... 0raz SPR

w Afrodycie sa pokoje, w ktérych rodzi-
ny moga mieszkac razem. Wlasnie otwar-
ty zostal nowy pokéj zabaw, w ktérym
w razie niepogody dzieci moga si¢ bez-
piecznie bawi¢ oraz oglada¢ filmy.

Obiekt dysponuje tez salami szkole-
niowymi i konferencyjnymi, z ktérych naj-
czesciej korzystaja firmy.

Integralng czescia hotelu jest oczywi-
$cie restauracja, specjalizujaca si¢ w kuch-
ni polskiej, z daniami przygotowywany-
mi wylacznie z naturalnych sktadnikéw. Po
zjedzeniu marynowanych zeberek w sosie
miodowo-s§liwkowym czy lososia z goto-
wanymi warzywami nie bedzie si¢ mialo
watpliwosci, ze to jedna z najlepszych re-
stauracji w okolicy. I nieraz zdarzalo sie,
ze goscie zapraszali szefa kuchni do siebie
tylko po to, by brawami podzigkowa¢ mu
za przyrzadzony obiad czy kolacje. Zjes¢
wigc w Afrodycie mozna bardzo dobrze.
Nie przypadkiem sporo stolikéw w ho-
telowej restauracji zajetych jest nie przez
gosci hotelu, ale przez mieszkancéw oko-
lic, a nawet przyjezdnych z Warszawy.

Hotel Afrodyta Business & Spa przy-
ciaga wigc z wielu powodéw. Warto
wpas¢ tu na obiad, gdy szuka si¢ nowych
smakéw. Gdy szuka si¢ wytchnienia, do-
brze przyjechac na weekend lub nawet dhu-
zej. Caly wielkomiejski zgietk zostaje
wtedy gdzie$ daleko. Taki calkowity relaks,
pelne rozluznienie i spokdj. Czasem prze-
ciez tylko tego trzeba.

www.afrodytaspa.pl



MOTYWUJEMY
do bycia piekng

Cziowiek zrelaksowany, $wiadomy dobrego wygladu, nabiera pewnosci siebie i energii,
ktora jest mu potrzebna do realizacji dziatan i postanowiei w swoim 2yciu. Aby to
osiagnac potrzebny nam jest od czasu do czasu odpoczynek i relaks. Takie miejsce jak
Metamorfoza Day Spa pozwala cho¢ na chwile uciec od probleméw, nabrac dystansu

do codziennych spraw. Odmienic sie zewnetrznie i wewnetrznie.

Nina Alr

Polecamy

Komfort i relaks

etamorfoza Day Spa jest uni-

katowym miejscem, w kt6-

rym kompleksowo mozna

zadba¢ o cialo i dusze. Po-
wstala cztery lata temu w Wesolej. Dzi§
przyjezdzaja tu klienci z catej Warszawy,
ktérzy pragna dluzej zachowac zdrowie,
urode, piekno.

Jak twierdza whascicielki Metamorfozy
Day Spa, Ewa Gawkowska i Malgorzata
Szczesna, ich praca to pasja i marzenie,
w ktore wkladaja duzo serca. A swiado-
mo$¢ i potrzeby klientéw sprawiaja, ze cia-
gle rozszerzaja game zabiegéw w Meta-
morfozie, ktére wiaza sie Scisle z polity-
ka jawnosci jaka wprowadzily w Spa. Kaz-
dy pakiet zabiegowy jest przeznaczony in-
dywidualnie dla konkretnego klienta. Ory-
ginalne opakowanie jest otwierane przy
nim, a reszta kosmetyku, ktéra nie zosta-
la wykorzystana w pelni podczas rytuatu jest
przekazywana do pielegnacji w domu.
Wracajacy do Metamorfozy klienci sa do-
wodem, ze za ta marka stoi jako$¢.

Filozofia Metamorfozy Day Spa opie-
ra si¢ réwniez na unikatowym podejsciu

do klienta. Mianowicie indywidualnym
analizowaniu potrzeb przy wnikliwej
szczegGlowej konsultacji przedzabiegowej.
Duzg wage w obstudze klienta przywiazuje
si¢ tez do jego motywowania. Wielu z nas
wie jak trudno jest realizowaé konse-
kwentnie zalozone cele. Tu, klient otrzy-
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Ewa Gawkowska i Malgorzata Szczesna, wiascicielki Spa

muje wsparcie i motywacje do osiagnie-
cia wyznaczonego celu. Opieka persone-
lu nie koriczy si¢ wiec na zabiegach w Spa.
Towarzyszy klientowi przez caly proces az
po realizacje, celebrujac i finalnie nagra-
dzajac klienta.

Metamorfoza Day Spa organizuje tez
dla swoich klientéw szkolenia z kreowa-
nia wizerunku, wykonania makijazu i au-
topromogji. Jest tez inicjatorem wykta-
déw, spotkan, pokazéw mody, ktére
wskazuja trendy na dany sezon. Dostar-
cza tego, czego wspolczesna $wiadoma ko-
bieta XXI wieku chciataby si¢ dowiedzieé.

Metamorfoza Day Spa to nie tylko
obiekt, gdzie mozna skorzystac ze wspa-
niatych zabiegéw z uzyciem marek takich
jak KLAPPR, JOICO czy OPI, ale to réwniez
miejsce spotkan wielu wspanialych kobiet.

Jak twierdza wiascicielki — ,,Pasja do
tworzenia pickna sprawily, ze razem stwo-
rzyly$Smy Metamorfoze, miejsce o jakim
same marzyly$my i chcialy$my dzieli¢ si¢
nim ze swoimi klientkami”.

www.metamorfoza-spa.pl
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Akademia dobrego smaku

MISTRZ

Znany kucharz, autor ksigzek kulinarnych i autorytet w dziedzinie sztuki kulinarnej.
Szef kuchni i wiasciciel restauracji Sowa&PrzyjacieIe na warszawskim Mokotowie.

;.-.a-

PIECZONA GIcz CIELECA Z CZOSNKIEM
1 SLODKIM ZIELONYM GROSZKIEM

Skfadniki dla 4 osob:
4 gicze cielece z koscia
4 tyiki oleju rzepakowego
Kilka rozgniecionych owocéw jatowca Prymat
1 pokrojona w plastry cytryna
16 nieobranych zabkéw czosnku
Kilka gatazek Swiezego rozmarynu
1 butelka piwa miodowego
| Sol, grubo mielony czarny pieprz do smaku

400 g ugotowanego i obranego groszku cukrowego

1 tyzka masta wiejskiego

1 tyzka oleju Inianego

2 pokrojone w kostke szalotki

2 rozgniecione zabki czosnku

Sol, pieprz biaty mielony, gatka muszkatofowa do smaku

Sktadniki dla 4 osob:

Oczyszczone gicze umyg, osuszy¢ papierowym recznikiem,
a nastepnie skropic olejem i natrzec jatowcem, solg i pie-
przem. Gicze przetozy¢ na blache do pieczenia, obtozy¢ pla-
strami cytryny, zabkami czosnku i gatagzkami rozmarynu, podla¢ piwem miodowym, przykry¢ szczelnie folig aluminiowa i piec

3-4 godziny w temperaturze 130°C (czas pieczenia zalezy od wielkosci giczy).

Na rozgrzanym oleju i masle zeszkli¢ szalotke, dodac groszek i czosnek, doprawi¢ do smaku.

Kruche i soczyste gicze skropic¢ sosem powstatym podczas pieczenia. Podawac ze stodkim, zielonym groszkiem i pieczonym czosnkiem.

Sous vide:
Zamarynowane gicze zapakowac prézniowo, kazda osobno i gotowac w kapieli wodnej metoda sous vide w temperaturze 75°C przez
12 godzin. Po ugotowaniu wyja¢ folii.
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Akademia dobrego smaku

JESIENNA SALATKA ZE SMAZONA DYNIA W SOKU POMARANCZOWYM

Sktadniki dla 4 oséb:

800 g obranej i pokrojonej w stupki dyni

200 ml Swiezo wycisnietego soku z pomaranczy
100 g umytych i oczyszczonych satat sezonowych
8 pokrojonych w ¢wiartki pomidoréw cherry

50 g pokrojonych w paski suszonych pomidoréw
2 tyzki prazonych migdatéw

Sos vinaigrette:

' szklanki oliwy z oliwek

2 tyzki soku z cytryny

2 wycisnigte zabki czosnku

Kilka listkéw Swiezo siekanej bazylii

1 tyzka musztardy miodowej

1 mata, drobno pokrojona czerwona cebula
S6l morska, chili pieprz cayenne do smaku

Sposéb przygotowania:

Wszystkie sktadniki sosu vinaigrette do-
ktadnie wymieszac i doprawic do
smaku.

Dynie podsmazy¢ na oliwie z oliwek, az
do uzyskania ztoto-brazowego koloru
(okoto 10 minut), doprawi¢ do smaku
solg i pieprzem, zala¢ sokiem pomaran-
czowym i gotowac do momentu odpa-
rowania wody. Pozostate skfadniki
satatki delikatnie wymieszac.

Ciepta dynie ufozy¢ na pétmisku, udeko-
rowac safatka i skropi¢ sosem vina-
igrette.

CHRUPIACE GRZANKI Z PASTA SEROWO-
. | -ZIOLOWA, JAJECZNICA ZE SZCZYPIOR

' KIEM | WEDZONA SIELAWA Z AUGU-
| STOWA

Sktadniki dla 4 oséb:

12 tostéw z ciemnego pieczywa wieloziar-
nistego

150 g jedrzejowskiego twarozku $mietan-
kowego

1 maty peczek koperku

1 tyzka masta wiejskiego

3 jaja wiejskie

1 maty peczek szczypiorku

1 maty peczek rukoli

250 g filetowanej wedzonej sielawy bez skory
1 pokrojona w pidrka czerwona cebula

1 tyzka oleju z pestek dyni

Sal, grubo mielony czarny pieprz do smaku

Sposéb przygotowania:

Kazdy tost posmarowac twarozkiem $mietankowym potgczonym z koperkiem i przyprawami.

Przygotowac jajecznice ze szczypiorkiem i utozy¢ na tostach wraz z rukola, kawatkami filetowanej sielawy i czerwong cebula.
Przed podaniem skropi¢ olejem z pestek dyni i oproszy¢ grubo mielonym czarnym pieprzem.
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Wydarzenia

FESTIWAL INSPIRAC]I
po raz trzec

Zorganizowany przez Stowarzyszenia Profesjonalnych Mowcow w Polsce festiwal odbyt sie
juz po raz trzeci. W pierwszej chwili trudno wytiumaczy¢, dlaczego tak go nazwano.
Jesli jednak postuchamy kilku festiwalowych wystapien, to bedziemy wiedzieli.

Rafat Korzeniewski

szystkie s3 poSwiecone te-

mu, co warto zmieni¢ w na-

szej pracy, w podejsciu do

ludzi i do zycia. Maja by¢ do
tego inspiracja. Zazwyczaj oparte sa przy
tym o wlasne do§wiadczenia tych, ktérzy
o tym méwig. Kiedy za punkt wyjscia bie-
rzemy wiasne do$wiadczenia, kiedy wy-
ciggamy z nich wnioski, jesteSmy o wiele
bardzie przekonywujacy, niz gdy punktem
wyjscia jest choéby najmadrzejsza ksiazka,
czy inne niz nasze przemys$lenia. To zresz-
ta jedna z rad, kt6ére mozna bylo uslyszec¢
podczas towarzyszacych festiwalowi od
poczatku, od pierwszej jego edycji warsz-
tatéw, ktére w tym roku poprowadzit Je-
rzy Zietkowski. Bo festiwal inspiruje tez
do tego, by doskonali¢ swoje umiejetno-
$ci w tym zakresie. A najodwazniejszych,
by sprébowac swych sit i wystapi¢ przed
jego uczestnikami. Ten punkt pojawit sie
w programie festiwalu po raz pierwszy.
Chetnych, by sprébowaé swych sit byto
wigcej, ale ostatecznie postanowiono do-
puscié tylko trzech najlepszych, ktérym
dodatkowo dano szans¢ na popracowanie
jeszcze raz nad swoim wystapieniem pod-
czas odbywajacych sie dzien wczesniej
warsztatéw. Piszac o nich okreslitem ich
jako najodwazniejszych, bo trzeba mieé
odwagg i to niemala, aby wystapi¢ przed
kilkusetosobowa publicznoscia, ktéra wy-
stuchala juz ilu§ tam naprawde dobrych
wystapien i ma przed soba jeszcze kilka ko-
lejnych. A mozna na przyklad w pewnym
momencie zgubié watek, jak si¢ to zresz-
ta zdarzylo jednemu z uczestnik6w. Osta-
tecznie w tej konkursowej cze$ci najlep-
szym okazalo si¢ wygloszone po angielsku
wystapienie Simona Dziak-Czekana. Byly
tez naprawde §wietne wystapienia profe-
sjonalist6w: Marka Kowalczyka, Jacka
Walkiewicza oraz Marka Skaly. A takze
Grzegorza Turniaka, ktéry jest prezesem
stowarzyszenia. [ oczywiscie Jerzego Ziet-
kowskiego, ktéry nie tylko poprowadzit
warsztaty, ale i gléwna, te ,,gadana” cze$é
festiwalu w Bibliotece Narodowej. W tym
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Gosciem Festiwalu byt m.in. Hubert Urbaiski

roku zadbano tez o obecno$¢ kobiet na
zdominowanym dotad przez méwcow-
mezczyzn festiwalu i okazalo sie, ze ko-
biety moga by¢ wcale nie gorszymi méw-
cami niz mezczyzni. Tu oczywiscie brawa
dla tych, ktére przetamaly meska domi-
nacje, czyli Malgorzaty Smoczynskiej i Pa-
trycji Zatug. Doprawdy nie wiem, kogo
powinienem spo§réd méwcéw szczegdl-
nie wyréznié, by nie zachowac si¢ nie-
sprawiedliwie wobec pozostatych.

I jeszcze pytanie, ktére sam tez mu-
sialem sobie zadaé, czy warto byto wziaé
udzial w festiwalu i to, jak w moim wy-
padku, juz po raz trzeci? I po raz trzeci wy-
stucha¢ kilkunastu wystapiefi na mozna
powiedzie¢ ten sam temat, ktére mialy
mnie do czegos$ zainspirowac. Do doko-
nania zmiany w pracy badz w zyciu. I do
tego niezmiennie w tym samym miejscu.
OdpowiedZ mimo wszystko brzmi: zde-
cydowanie tak! Nigdy do$¢ poruszania
tych temat6w 1 przemyslenia sobie ich raz
jeszcze takze na wlasny uzytek. Mozna to
nawet potraktowa¢ jako forme psycho-

Najlepszy méwca — Simon Dziak-Czekan

terapii. Do tego profesjonalnie zorgani-
zowane sesje networkingowe, podczas kt6-
rych organizatorzy zadbali o udzielenie po-
mocy przy przelamywaniu pierwszych
lodéw. Tych, ktére pietrza sie przed nami,
gdy prébujemy zawrze¢ znajomosé z oso-
ba, ktérej kompletnie nie znamy. Na pew-
no warto bylo wziag¢ udzial tez w warsz-
tatach, ktére odbyly si¢ w Pure Sky Club
w Zlotych Tarasach w przeddzien i naza-
jutrz po spotkaniu w Bibliotece Narodo-
wej. A czy wezme udzial w festiwalu za
rok? Tak, na pewno! |
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NOWE TECHNOLOGIE

KONFERENCY]JNE

na Stadionie Narodowym

Moze budzic zdziwienie, dlaczego poswiecone im spotkanie zorganizowano

na Stadionie Narodowym, a tak naprawde, nie powinno. Codzienno$¢ Stadionu
Narodowego nie odbiega ai tak bardzo od codziennosci innych wielkich stadionow.
Trybuny zapetniaja sie tam wcale nie o wiele cze$ciej, a prawdziwe zycie toczy sie
na co dziei pod trybunami. Na Stadionie Narodowym jest tam miedzy innymi jedno

Z najnowoczesniejszych w Warszawie centrow konferencyjnych.

Rafat Korzeniewski

cigz nie wszyscy o tym wie-

dza, wiec byla to okazja, aby

je zareklamowac i oczywi-

$cie pokazaé jego mozliwo-
$ci. Ale by¢ na Stadionie Narodowym i go
nie zobaczy¢? Nie zasig$¢ na chwilg na try-
bunach, nie wej$¢ na murawe? Zadbano
1 0 to, a nawet zrobiono wigcej. Zapality
si¢ umieszczone nad stadionem telebimy
1 uczestnicy spotkania mogli si¢ na nich zo-
baczy¢. Gdyby jeszcze mozna bylo kopnaé
pitke, mozna by si¢ poczué zupelnie jak
Robert Lewandowski. Ale wréémy do cze-
$ci roboczej spotkania, na ktéra zlozyly sie
seminaria i prezentacje. Postep w zakre-
sie technologii jest spory i szybki, ale trud-
no tu dzi§ méwi¢ o rewolugji. Albo ina-
czej, co dotyczy zreszta postepu w tech-
nice w ogdle, jest on tak szybki, ze po pro-
stu z oglaszaniem kolejnych rewolucji nie
nadazamy. Na przyklad tablica oglosze-
niowa musi by¢ elektroniczna i oczywiscie
interaktywna. I obstugiwana przez dotyk,
ktéry przeciez nie tak dawno sam byt re-
wolucja. Taka tablice widzimy na zdjeciu
obok, a gdyby je mocno powigkszy¢, zo-
baczy¢ by tez mozna logo naszego maga-
zynu.

Co nowego?

Sposréd réznych prezentacji moja
uwage zwrécila prezentacja Polsoundu.
Rewolucja w postaci zastosowania bez-
przewodowych mikrofonéw dokonata
si¢ juz jaki$ czas temu i to juz na salach
konferencyjnych codziennos¢. Druga re-
wolucja dokonata si¢ dopiero co, kiedy
w lipcu wylaczono ostatnie analogowe
nadajniki telewizyjne. Co ma jedno
wspélnego z drugim? Telewizja cyfrowa
ma t¢ przewage nad analogowa, Ze po-

Patroni mediaini:
Dlems, tg

preedsighiorcy/iey

Dotykowa interaktywna tablica ogloszeniowa

zwala na odbiér znacznie wigkszej ilosci
stacji, ale tez pasma zajmowane dla jej sy-
gnalu w eterze sa znacznie szersze. Widac

to na zdjeciu, to te bordowe pasy, ktére
zastapily niewidoczne tu wlasciwie na
zdjeciu kreski sygnatu analogowego. A to
oznacza znacznie mniej miejsca dla resz-
ty, w tym dla bezprzewodowych syste-
moéw mikrofonowych. Cyfryzacja tele-
wizji wymusza wiec cyfryzacje takze tu.
Ale przyniesie tez poprawe jako$ci dzwie-
ku. A wiec jednak rewolucja. Podczas spo-
tkania, wielokrotnie dokonywano tez r6z-
nych glosowan, wykorzystujac do tego
smartfony. Wystarczylo pobra¢ odpo-
wiednia aplikacje i nasz telefon zamienial
siec w urzadzenie do glosowania. To tez
rewolugja, ale fatwo zgadnad, ze przyjmie
sie tak szybko, ze nie zdazymy jej nawet
oglosié.

Ostatnim wystapieniem bylo wysta-
pienie Stawomira Wréblewskiego, wice-
prezesa Stowarzyszenia ,,Konferencje i Kon-
gresy w Polsce”. Przedstawit on sytuacje
w branzy, w kt6rej konkurencja robi si¢ co-
raz ostrzejsza, bo jest coraz wiecej obiek-
téw, a nie rosnie popyt. A to wymusza pro-
fesjonalizacje. Potrzebne jest odpowiednie
profesjonalne wyposazenie obiektéw,
o czym byla podczas spotkania mowa.
I w nie mniejszym stopniu, a nawet moze
przede wszystkim, profesjonalna obstuga.
Wielkie zmiany zachodza tez w marke-
tingu, gdzie coraz wigksza role odgrywa
Internet i media spolecznosciowe. To
dwa z kilku watkéw jego wystapienia, be-
dacego tez niejako podsumowaniem spo-
tkania.

Spotkanie zorganizowata na poczatku
wrzesnia firma NextGen Meetings we
wspolpracy ze Stowarzyszeniem ,,Konfe-
rencje i Kongresy w Polsce oraz Stadionem
Narodowym. Wziglo w nim udzial ponad
¢wierd tysiaca uczestnikow. |
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Pokaz chifiskiej sztuki

III CHINA EXPO:
Made in Poland

szeroka oferta producentow z Chin, konferencje dotyczace eksportu i importu z Panstwem
Srodka oraz wiele innych atrakcji nawiazujacych do chinskich tradycji czekato na uczestnikow
Il Targow China Expo Poland, ktore odbyty sie w dniach od 12 do 14 wrze$nia br. w Warszawie.

AnEeTA Sienicka

tym roku na China Expo

przyjechato ponad 200 firm

z Chin, ktére chcialy za-

prezentowac polskim przed-
siebiorcom swoje produkty i zachecié
ich do realizacji wsp6lnych przedsiewzigé
biznesowych.

Moto in China

Nowoscia tej edycji byt rozbudowa-
ny sektor motoryzacyjny, w ktérym za-
prezentowano czesci, akcesoria do aut
i motocykli oraz skutery. Duzym zainte-
resowaniem cieszylo si¢ stoisko produ-
centa aut elektrycznych, ktéry w Polsce po-
szukuje kontrahenta a sprzedaje juz swo-
je auta we Wloszech. Atutem tych aut jest
stosunkowo niewysoka cena (od 8,5 do
13 tys. USD w zaleznosci od modelu)
w poréwnaniu do cen aut elektrycznych
oferowanych przez europejskich czy ja-
poriskich producentéw. Polskich przed-
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Elektryczne auto chifiskiej produkcji

sigbiorcéw prébowali zainteresowac swo-
imi produktami réwniez producenci ar-
tykuléw wyposazenia wnetrz, o§wietlenia,
odziezy i obuwia.

Biznes in China

Targom towarzyszyl tez szereg prak-
tycznych konferencji dla firm zaintereso-
wanych wsp6lpraca biznesowa z chinski-
mi producentami. Eksperci udzielali wska-
zéwek na temat importu z Chin, ale tez

prowadzenia tam dzialalnosci. Radzili jak
sprawdzi¢ chiriskiego kontrahenta i jak za-
pewni¢ sobie finansowanie. Omawiano tez
kweste transportu, rozliczen finansowych
a takze réznic kulturowych i ich znacze-
niu w interesach z Chifnczykami.

Kultura in China

Poza czedcia biznesowa, podczas tar-
géw mialo miejsce szereg wydarzen na-
wiazujacych do kultury i tradycji Pafistwa
Srodka. Odbyly si¢ pokazy teatralne, wy-
stepy wokalne i taneczne. Oméwiono za-
gadnienia chinskiej astrologii, medycyny
1 historii kaligrafii. Nie zabraklo tez po-
kazoéw chiniskiej sztuki kulinarnej z moz-
liwoscia degustacii.

Pozostaje nam zyczy¢ polskim przed-
sigbiorcom jak najlepszych kontraktow
z chifiskimi producentami, bo import
z Chin, jak twierdza specjalisci nadal si¢
oplaca. |
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LETNIA GALA Przedsiebiorcow

po raz drugi wreczono Perty EuroTurystyki

Rafat Korzeniewski

onad szeSciuset uczestnikéw, przed-

siebiorcéw razem z rodzinami ba-

wilo na zorganizowanej po raz

drugi przez Europejskie Forum
Przedsigbiorczosci Gali na Rancho pod Bo-
cianem w Przypkach nieopodal Warszawy,
bedac migdzy innymi $wiadkami wrecze-
nia Perel EuroTurystyki, ktére w tym roku
otrzymata Grupa Mazurkas.

Nagrodzono przy tym tacznie dziata-
jace pod logo Mazurkas firmy: Mazurkas
Travel, MCC Mazurkas Conference Cen-
tre & Hotel, Mazurkas Catering i Ma-
zurkas Transport. Nagrodzono je, jak to
sformutowano w uzasadnieniu przyznania
nagrody przez jury konkursu, w ktérym
zasiedli tez zesztoroczni laureaci, wilasci-
ciele Rancho pod Bocianem, za wyjatko-
wos¢ ich oferty turystycznej, ktdrej wszyst-
kie elementy wzajemnie si¢ uzupetnia i sa
wizytéwka Polski dla zagranicznych tu-
rystéw. Bo Perly EuroTurystyki to nagro-
da wlasnie za wyjatkowo$é, za to, co za-
pamictujemy, co powoduje, zZe chcemy
gdzie§ powrdcié 1 polecimy jeszcze to miej-
sce innym. Lub tych, jak w przypadku te-
gorocznych laureatéw, dzigki ktérym te
miejsca odkrywamy. Nieprzypadkowo
znalazt si¢ tu Mazurkas Catering, bo za-
pamigtujemy na dlugo nie tylko to, co zo-
stalo przez nich podane na stél, ale i to jak.
Whnoszacych zapelnione potrawami pél-
miski przy dzwigkach muzyki kelneréw
oraz zwykle kryjacych si¢ na zapleczu ku-
charzy, ktérzy je przygotowali. Wyliczaé
mozna by dhuzej, hotel jest niemal obo-
wigzkowym miejscem postoju zagranicz-
nych turystéw udajacych sie do Zelazowej
Woli. To réwniez nagroda dla tych, kt6-
rzy stworzyli to, co za nazwa Mazurkas si¢
kryje, panéw Andrzeja Bartkowskiego
i Andrzeja Hulewicza. I stworzyli tak, jak
to mialo takze miejsce w przypadku Ran-
cho pod Bocianem, od zera.

W tym roku jury postanowito tez wre-
czy¢ jeszcze jedna Perle, nagrode specjal-
na dla MCC Mazurkas Conference Cen-
tre & Hotel oraz osobiscie dla Andrzeja
Bartkowskiego i Andrzeja Hulewicza, za
ich inicjatywy na rzecz promociji polskiej
kultury. W tym w szczegdlnosci za ideg Fo-
rum Humanum Mazurkas, bedace miej-
scem spotkan ludzi kultury, biznesu i me-
diéw. Inicjatywy stworzonej przez nich pro
publico bono i za kazdym razem podczas

Prezes KIE, Barbara Joriczyk w towarzystwie gosci Gali

Nie zabraldo tez dobrego jedzenia

I wybornych trunkow

TN

Serwowano pyszne dania

wydarzen organizowanych w MCC Ma-
zurkas Conference Centre & Hotel gro-
madzacych thumy, dowodzac tym samym,
jak bardzo jest potrzebna. Obie Perly,
w imieniu Barbary Joriczyk, prezes Eu-
ropejskiego Forum Przedsigbiorczosci,
ktére te nagrode ustanowito, wreczyli ze-
sztoroczni ich laureaci, wiasciciele Rancho
pod Bocianem, Katarzyna i Bozena Do-
mzalowie. A cala ceremoni¢ poprowadzila
znana aktorka Laura Lacz.

By¢ moze jednak to nie moment wre-
czenia nagréd byl tym, ktéry najlepiej za-
pamietali uczestnicy Gali. Bo tez i gala byla
wyjatkowa, jej uczestnicy zostali popro-
szeni, by zamiast w strojach wizytowych,
przyjechali ubrani na sportowo, by jesz-

2 Sgese
Dia chetnych byt minigolf

cze raz sprobowac atrakgji jakie dla nich
przygotowano na Rancho pod Bocia-
nem. Aby jeszcze raz przekonad sig, czy
stusznie zostali laureatami zeszlorocznej
Perly EuroTurystyki. Mozna bylo walczac
z wlasnym strachem przej$¢ po wysoko
nad woda rozpietym malpim moscie. Po-
szale¢ na quadach. Wspia¢ na $ciang
wspinaczkowa (co dla jednych okazywa-
fo si¢ dziecinnie proste, a dla innych znacz-
nie trudniejsze). Sprébowac swych sil na
strzelnicy. No i wzia¢ udzial w druzyno-
wym turnieju minigolfa, w ktérym star-
towaly dwuosobowe zespoly, czgsto ro-
dzinne: ojciec z synem lub mama z cérka.
Cenne nagrody za trzy pierwsze miejsca

ufundowaly firmy: Lewanowicz, MCC w
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Dia sprytnych byta $cianka wspinaczkowa

Mazurkas Conference Centre

I_)ia fanow — jazda quadami

& Hotel i Rancho Pod Bocia-
nem. Dzieci mogly tez poskakac na batu-
cie lub dmuchanym zamku i oczywiscie
umalowaé buzie. I zrobi¢ sobie zdjecie
z Kubusiem Puchatkiem i Tygryskiem,
a znalazly si¢ nawet takie fobuzy, ktére cig-
gnely Tygryskaa za ogon. Byly pokazy taj-
skiego boksu, czyli Muay Thai w wyko-
naniu polskich adeptéw tej sztuki z klu-
bu Palestra Thai&Kickboxing z Warsza-
wy. Tajski boks uchodzi za jedna z naj-
skuteczniejszych sztuk walki, ale nawet je-
§li nie jest to prawda, to jak mozna si¢ bylo
o tym przekonaé, na pewno jest jedna z
najbardziej widowiskowych. Swietnie wy-
padl wystep Tomka Martyiiskiego oraz po-
kaz tafica towarzyskiego.

Nie zabraklo tez dobrego jedzenia.
Zurkiem ugotowanym w kuchni polowej
przywiezionej przez strazakéw z Raszy-
na raczyla restauracja Florian. A pyszny-
mi wedzonymi wedlinami gospodarz,
Rancho pod Bocianem. Byla karkéwka,
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kielbasa i kaszanka z grilla. Takze pyszne
placki ziemniaczane i pierogi. Na uga-
szenie pragnienia, piwo z pobliskiego bro-
waru w Jablonowie i koszerne od Mac-
cabee Poland, ktére rozeszlo si¢ w mgnie-
niu oka. I bardzo dobre chilijskie wino Lau-
taro. A w strefie VIP sprébowa¢ mozna
bylo niezwyklej Precious Vodka i pysznej
kawy od Nespresso. Dla dzieci byl zas na-
prawde pyszny jabtkowy Pyshniak. Ko-
lejka (i to nie tylko dzieci) ustawila sie tak-
ze po wate cukrowa i wychodzi na to, ze
porzadnego pikniku bez waty cukrowej
zorganizowac si¢ nie da. Szewczyk Auto
pokazalo najnowsze modele audi i volks-
wagenow ze swojej oferty. Do odwiedze-
nia bylo tez sporo stoisk partneréw. Ku-
sity zabawki i gadzety z Etnohouse. Cie-
zaréwka z pracowni mebli Wood-Art, be-
daca zarazem tézkiem i biurkiem dla
dziecka zache¢cata do wyprébowania nie
tylko najmtodszych. Warto bylo sprébo-

Lo L PR et

Niektorzy bawili sie ogonem tygryska

Byta to okazja do
nawiazania nowych
kontaktow hizneso-
wych, ale tez czas,
ktory mozna hylo
spedzic z rodzing

waé miodu manuka i innych wyrobéw
Propharmy. Mozna bylo na miejscu wy-
prébowac propozycje, jakie miat dla ko-
biet salon urody Anlaya Day Spa. Ko-
lumbijska kawe i owocowe koktajle ser-
wowala firma Smak Andéw. Oferte dla
przedsi¢biorcéw zaprezentowal Bank
Spéldzielczy z Ostrowii Mazowieckiej
oraz firma FSM Polska.

Nie wypadalo nie odwiedzi¢ stoiska
Fundacji Bardziej Kochani, pomagajacej
dzieciom z zespolem Downa 1 ich rodzi-
com. Mozna tam bylo naby¢ losy w lote-
rii fantowej, w ktorej kazdy los wygrywal
(prezenty przygotowala m.in. Galeria Do-
rum Art Katarzyny Czajka, Magic Records
Sp. z o.0. i Baltimpex Telecom Group),
a niektére z nich wygrywaly nawet dwa



razy, bo losy automatycznie braly udziat
w jeszcze jednej loterii, w ktdrej wygrad
mozna bylo miedzy innymi pickna bizuterie
od Natalii Gold. Caly dochéd z tej loterii
zostal oczywiscie przekazany Fundacji.
A oprécz tego byla jeszcze jedna loteria,
w ktérej udzial wzigli wszyscy, ktérzy
wrzucili do urny swoje wizytéwki. I tu tez
bylo mnéstwo nagréd od partneréw gali.
Dla wszystkich zas$ byla to okazja do
nawigzania nowych kontaktéw i to nie tyl-
ko tych biznesowych, cho¢ tych takze. I czas,
ktéry mozna bylo spedzi¢ z rodzing. Za
rok zaprosimy oczywiscie ponownie. Ob-
szerniejsza relacje i wiecej zdjeé znajdzie-
cie na internetowej stronie Klubu Integracji
Europejskiej www.kie.biz.pl.
Podziekowania takze dla agencji Da-
mart (zapewnila naglosnienie, od nich tez
byli Kubu§ Puchatek i Tygrysek), Mi-
strzow Imprez (za dmuchany zamek),
agencji artystycznej Fantazja (za pokazy
tafica), Zwiazku ,,Polskie Migso” i firmy
Marlex (za mieso na grilla), hurtowni
owocéw 1 warzyw Frutta Sp. z o.0., dla
Medicoru, ktéry tak jak rok temu za-
pewnil opieke medyczna, dla Grupy KK
(przygotowala zaproszenia), Stowarzy-
szenia Akademia Wilanowska i Weare.pl
za przygotowanie relacji filmowej oraz
oczywiscie dla wspélgospodarzy, Rancho
pod Bocianem i agencji Number One
Event. Dzigkujemy tez naszym patronom
medialnym, ktérymi byli: VIP, FAKTY,
Eurogospodarka. |
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Bytly tei pokazy motocyklowe...

... 0raz Muay Thai, czyli tajskiego hoksu Loteria na rzecz fundaql Bardziej Kocham
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BRACIA BORAL zndéw najlepsi!

Na tegorocznych V 0gdinopolskich Mistrzostwach Pamieci, ktore miaty miejsce
W Bydgoszczy, bracia Tobiasz i Bartiomiej Boral kolejny raz obronili swoje
mistrzowskie tytuly potwierdzajac, Ze maja najlepsza pamiec w kraju.

Nina Alr

wyniku zacietej rywalizacji

na szyi Tobiasza zawist zto-

ty medal, a na Bartlomieja

srebrny. W klasyfikacji ge-
neralnej uplasowali si¢ z pokaznym wy-
nikiem 3560 i 3149 punktéw, poprawia-
jac jednocze$nie swoje zeszloroczne osia-
gnigcia. W tym roku poziom Mistrzostw
byl jak dotychczas na najwyzszym pozio-
mie. To cieszy, poniewaz pokazuje, Ze sport
ten dynamicznie rozwija si¢ nie tylko poza
granicami naszego kraju, ale réwniez
w Polsce — podsumowuje Bartlomiej Bo-
ral.

Dyscypliny

Mistrzostwa Pamieci sktadaja si¢ z dzie-
sieciu dyscyplin: przypadkowych stéw,
liczb binarnych, nazwisk i twarzy, cyfr
w 15 minut, kart w 10 minut, cyfr w 5 mi-
nut, obrazéw abstrakcyjnych, fikcyjnych
dat, cyfr méwionych oraz szybkich kart.
Zwycigzca kazdej dyscypliny otrzymuje
dodatkowo medal. Szes¢ z dziesieciu zto-
tych krazkéw powedrowato do braci Bo-
ral. Tobiasz dodatkowo ustanowil trzy
nowe rekordy kraju. W 5 minut zapamig-
tal ponad 40 fikcyjnych dat, a w 15 minut
ponad 300 cyfr oraz w tym samych cza-
sie okoto 200 obrazéw abstrakcyjnych!
Emogji nie brakowalo. Po pieciu konku-
rencjach Barttomiej prowadzil, a Tobiasz
zajmowal trzecie miejsce. Dopiero po siéd-
mej dyscyplinie udato mu si¢ wyjs¢ na pro-
wadzenie wyprzedzajac starszego brata,
ktéry drugiego miejsca juz nie oddal.

Osiagniecia braci

Bracia posiadaja ponad 25 medali
zdobytych w mistrzostwach w kraju oraz
poza granica. Sa tez aktualnie najwyzej skla-
syfikowanymi Polakami w Swiatowym
Rankingu Sportu Pamieci (WMSC). Co
wazne zapamietywanie to jeden ze sportéw
umystowych, w ktérym oficjalne mistrzo-
stwa rozgrywane s3 od ponad 20 lat. Pel-
ni radosci po wygranej walce nasi mi-
strzowie przygotowuja sie teraz do Swia-
towych Mistrzostw Pamieci, ktére w tym
roku odbeda si¢ w Londynie. Warto tutaj
przypomnieé, o czym pisaliSmy w stycz-
niowym wydaniu magazynu, ze bracia sa
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Jiury

Mistrzowscy bracia Boral

sl

Bracia zdradzaja tajemnice swoich sukcesow w ksiai-
ce ich autorstwa ,Techniki zapamietywania”

7
1

pierwszymi Polakami w historii, ktérzy
wzieli udzial w Mistrzostwach Swiata
(Chiny 2011), skad przywiezli dwa medale
oraz szGste miejsce w miedzynarodowej kla-
syfikacji druzynowej. W Londynie Bora-
lowie zamierzaja poprawi¢ ten wynik.
Zostaly jeszcze dwa miesiace, trzymajmy za
nich mocno keiuki! A czas oczekiwania na
kolejne wiesci ze $wiata pamieci propo-
nujemy umili¢ sobie lektura ksiazki autor-
stwa braci Boral (,,Techniki zapamigtywa-
nia” wydawnictwa Edgard z serii Samo Sed-
no), ktéra pojawila si¢ ostatnio na rynku
wydawniczym. Goraco polecamy! |



Wydarzenia

ODKRY] SWOJE PIEKNO,
pokaz swaj styl

Tego wieczoru (21.06.2013 r.) w salonie Metamorfoza Day Spa postawiono

na trzy aspekty, ktore sa wazne w podkresleniu piekna i osohowosci cztowieka.
To odmiadzajaca rola zahiegow w Spa, mowiacy wiele o naszej osohowosci zapach
oraz to jak sie prezentujemy dla innych, czyli nasz stroj.

Nina Alr

Letnia kolekcja Ewy i Piotra Krajewskich

dzwierciedleniem tych aspektéw bylo samo miejsce, w kt6-

rym mozemy poddac si¢ upigkszajacym zabiegom. Za-

chwycajaca kolorystyka i zwiewnosciag materialéw damska,

letnia kolekcja Ewy i Piotra Krajewskich oraz pokaz me-
skiej mody marki Pako Lorente w stylu ,,smart casual” . Dopelnieniem
calosci byl zapach perfum Fragonard.

To bylo kolejne w tym miejscu spotkanie z cyklu, ktére shuzy po-
znawaniu panujgcych w modzie trendéw, wymianie do§wiadczen, od-
krywaniu siebie. Jak twierdza Ewa Gawkowska i Malgorzata Szcze-
sna, wiascicielki Metamorfozy Day Spa, zaprezentowane tego wieczoru
pokazy mody byly przyktadem na to jak wazny jest ubiér w wyeks-
ponowaniu pigkna. Obie Panie wyznaja przekonanie, ze kazdy z nas
potrzebuje przeobrazic si¢ i pokazac to co jest pigkne w Srodku oraz
wyeksponowac to pigkno na zewnatrz. |

Fa k

Troche klasyki

MAGAZYN GOSPOR

Telewizj :
Uarszaioas

i

Ewa Gawkowska i Malgorzata Szczesna w towarzystwie Radostawa Majdana Meska kolekcja marki Pako Lorente
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Artysta w trakcie tworzenia

Fot. Tomasz Staniszewski/Best Fashion Showroom (4)

Artystyczny performance ,,0PUS” — Catun Krajewskiego, ktory odbyt sie 25.07.2013 r.,
rozpoczat cykl wyjatkowych spotkan, ktore maja szanse wywrze¢ ogromny wpfyw

na 2ycie kulturaine Polakow.

Nina Alr

Catun Krajewskiego

B0 przedsiebiorcy@eu

rzy akompaniamencie skrzy-

piec i §piewu na Zywo, obec-

ni goscie byli §wiadkami

procesu emocjonalnego pra-
wdziwego odrodzenia. Symbolika
nawiazujaca do najbardziej zywych
w sercu naszego narodu hasel, sta-
je sic punktem wyjscia i mozliwo-
$cig przyjrzenia im sie, by odkry-
wajac kolejne warstwy, dotrze¢ do
sedna tkwigcej w nich prawdy.
Dzieki wielkiej wrazliwoéci i ogro-
mowi doswiadczen, przez proces
ten poprowadzil widzéw, wedlug
wlasnej wizji Piotr Krajewski, pre-
zentujac odstonigcie swojego dzie-
ta w niezwyklej scenografii. Podczas
wieczoru zaprezentowano rozw-
niez kreacje z kolekeji ,,Symphony
Fashion Krajewscy”. Wszystko, co
wydarzylo si¢ tego wieczoru, bylo
urzeczywistnieniem wizji duetu Ewy
i Piotra Krajewskich. |

Zafascynowani widzowie




Warszawskie kolacje biznesowe

WARSZAWSKIE kolacje biznesowe

Formuia spotkain na kolacjach biznesowych sprawdziia sie i coraz to nowi przedsiebiorcy
korzystaja z tej mniej oficjalnej formy zawierania nowych kontaktow i to nie tylko
hiznesowych, ale i towarzyskich. Kolacje rowniez w swoich zamierzeniach maja taczyc Swiat
hiznesu ze Swiatem kultury i rozrywki dlatego zapraszani sa na nie znani aktorzy i artysci
estradowi. Mozna tu wymienic znana z telewizji aktorke Laure tacz czy Tomasza Stockingera,
Pawia Burczyka, Dorote Stalinska jak rowniez lwo Orfowskiego, znanego polskiego tenora.

W majowej kolacji udziat wziefa Katarzyna Dowhor, ktorej przedsiebiorcy wreczyli Statuetke
Mecenasa Akademii Wizerunku Medialnego. Zreszta wymienieni wyzej artysci naleza do grona
mecenasow w stworzonych przez przedsiebiorcow akademiach: filmowej, teatrainej czy
muzycznej. Podejmuja sie tym samym roli przewodnika w ksztattowaniu i rozwijaniu 2ycia
kulturalnego wsrod przedsiehiorcow.

Fot. Rafat Korzeniewski

Gtowny gosc wieczoru — Katarzyna Dowbor w towarzystwie Hanny Wnukiewicz,
wiascicielki restauracji, aktorki Laury tacz, Agnieszki D. Michalczyk, mecenas
Akademii Dobrego Stylu oraz klubowiczki Elzbiety Sielickiej

S

'sl.

Spi

Prezes KIE, Barbara Jonczyk i Filip Moniuszko

»Florian" Restauracja Club Pub, maj 2013

Gosciem specjalnym majowej kolacji biznesowej Klubu Integracji Europejskiej byla Katarzyna Dowbor, jedna z najbardziej rozpo-
znawalnych twarzy telewizyjnych. Dziennikarka odebrala statuetke mecenasa klubowej Akademii Wizerunku Medialnego i odpo-
wiadala na pytania dot. jej pracy oraz planéw na przysztos¢é. Kolejnym punktem wieczoru byl wystep Michata Jabloriskiego, uczest-
nika drugiej edycji The Voice of Poland. Artysta zachwycil uczestnikéw swoimi interpretacjami takich przebojéw jak ,,One” U2 czy
,»I'm easy” zespotu Faith No More. Po zakoriczonej czgsci artystycznej, goscie mieli okazje skosztowacé wybornych dan kuchni pol-
skiej, przygotowanych przez kucharzy restauracji Florian. Pragnienie natomiast, koil wy$mienity poncz, specjalnos¢ tego miejsca.

"Florian" Restauracja Club Pub,
ul. Chtodna 3, Warszawa, kontakt: 22 620 93 98, www.florian.pl
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Na chwile przed swoim $lubem : — —— - .
f - Tomasz Stockinger, nowy mecenas Akademii Filmowej wraz z pozostatymi menecasami

odwiedzit nas Robert Janowski . ) X . .

klubowymi Laurg tacz, Agnieszka D. Michalczyk i Iwo Orfowskim

W oczekiwaniu na wrecze-
nie nowym cztonkom KIE

Aktorka Laura tacz i Aneta Sienicka, ||
sekretarz redakcji magazynu 58T . | _
e R Y Aktor Pawet Burczyk z zong i fotograf Michat Czajka

e
‘h“h L]

Wiceprezes KIE Krzysztof Joriczyk w towarzystwie
aktora Roberta Zotedziewskiego

Nova Maska Piano Art Club & Restaurant, sierpien 2013

Sierpniowa kolacja biznesowa byla spora dawka energii dla ciata i zmystéw. Po czesci oficjalnej, kiedy to w gronie cztonkéw Klubu
Integracji Europejskiej zaprezentowalo si¢ kilkanascie nowoprzyjetych do klubu firm, nadszed! czas na doznania estetyczne. O te
zatroszczyl sie producent bielizny damskiej Samanta, ktéry na uroczych modelkach, zaprezentowatl swoja nowa kolekeje. Oprécz
picknej bielizny, modelki zdobita, doskonale znana polskim gwiazdom, bizuteria marki Lewanowicz. Nie mniej waznym punktem
wieczoru bylo wreczenie klubowego certyfikatu Tomaszowi Stockingerowi, ktéry podjat si¢ roli mecenasa klubowej Akademii Fil-
mowej. Zwieficzeniem spotkania byla wy$mienita, picknie podana kolacja a dla chetnych parkiet do taical!

Nova Maska Piano Art Club & Restaurant
ul. Krakowskie Przedmiescie 4/6, Warszawa, kontakt: 511 942 509, www.nova-maska.pl
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PG W SAMOCHODACH

- Nowoczesne technologie
- Profesjonalne i niezawodne systemy LPG
- Wykwalifikowana kadra z wieloletnig prakyka
- Zaufanie | zadowolenie tysiecy Klientow
- \WWspotpracai obstuga najwiekszych
Flot Samochodowych

e e & T

Energy Gaz Polska
Warszawa, ul. Ostrobramska 38 A
tel:. 22,/810 00 90, 504 20 01 01

www.egp.pl

LIDER W MONTAZU INSTALACJI
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